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Formål og indhold:

I august 2019 opstartede Lægemiddelenheden Nord-KAP i Region Nordjylland et projekt med 
fokus på patienterne og deres medicinske behandling. Projektet involverede farmaceuter der 
gennemgik udvalgte patienters medicinlister, og derefter kom med ændringsforslag til deres 
praktiserende læge.

I ca. 1/3 af gennemgangene førte ændringsforslagene til at der blev ryddet op i medicinlisterne.

Vi ønsker med dette forslag at igangsætte et lignende projekt i Region Hovedstaden. Formålet er 
at hjælpe med at få ryddet op i polypharmacipatienters meget lange medicinlister. Det vil være 
med til at øge livskvaliteten for de berørte og forebygge indlæggelser, i det at en forkert 
sammensætning af medicin kan være skadelig.

Der er allerede fokus på medicingennemgang igennem flere projekter i Region Hovedstaden. 
Det vil vi gerne styrke. Men dette forslag går på at række ud mod almen praksis hvor ansvaret 
for denne opgave ret beset ligger, men også i en forståelse af, at der kan være vanskeligheder 
for den enkelte praktiserende læge til at finde tiden til denne opgave, hvorfor et tilbud om en 
hjælpende hånd er dette forslags intention.

Forslaget er skalérbart.
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