Forslag til budgetinitiativ i budget 2024-2027

Skabelon til brug for beskrivelse af budgetinitiativer til udvalgenes drgftelser af, hvilke 5
initiativer det enkelte udvalg vil melde ind i prioriteringsprocessen i forbindelse med
budgetforhandlingerne i august. [max 2,5 side]

Fremsat af: Socialdemokratiet

Formal og indhold:

Der afsaettes en pulje til prioritering af indsatser i speciallaegepraksis ved at der skabes mulighed for
at der kan anseaettes supplerende speciallaegehjalp, som kan medvirke til at forkorte ventelisterne til
psykiatrien, ved at Speciallaegerne vil kunne se flere og nye patienter herunder bl.a. patienter med
specifikke diagnoser som ADHD og ADD (ADD er en opmaerksomhedsforstyrrelse ligesom ADHD, men
med fraveer af hyperaktivitet. Med hurtigere udredning og diagnosticering sikres samtidig, at bgrn og
unge kan fa den ngdvendige videre hjelp i skole og uddannelsessystemet

Hvilket problem vil | Igse?

Fremme at praktiserende bgrne- og ungdomspsykiatere og voksenpsykiatere vil kunne udrede og
diagnosticerer flere patienter, bl.a. ADHD og ADD. Med hurtigere udredning og diagnosticering sikres
samtidig, at b@grn og unge kan fa den ngdvendige videre hjaelp i skole og uddannelsessystemet

Hvordan foreslar I, at problemet Igses? (Fx kraever det nyansaettelser/anlaegsmidler/mv?)

Afszette en pulje til prioritering af indsatser i specialleegepraksis ved at der skabes mulighed for at
der kan anszttes supplerende speciallaegehjzlp.

Administrationens vurdering:
Mental mistrivsel og psykiske lidelser er en stor udfordring, og ofte er laengerevarende psykisk lidelse
drsag til, at bgrn, unge og voksne mister tilknytningen til skole, uddannelse og arbejde.

De seneste ventetidsoplysninger pa sundhed.dk til sGvel bgrne- og ungdomspsykiatrisk
speciallegepraksis og voksenpsykiatrisk speciallaegepraksis viser, at der er et markant pres pG den
eksisterende kapacitet med gennemsnitlige ventetider pa henholdsvis 45 og 58 uger til en ikke-akut 1.
konsultation. Samtidig ses et stigende antal henvisninger til Region Hovedstadens Psykiatri. Fx la
overholdelsen af udredningsretten i bgrne- og ungdomspsykiatrien i Region Hovedstaden i 2022 lavt
pé mellem 40-54 %.

Der peges i rapport vedr. fremtidssikring af barne- og ungdomspsykiatrien i Region Hovedstaden pa
en raekke indsatser i praksissektoren, som vil kunne bidrage til at hdndtere det stigende antal
henvisninger til bgrne- og ungdomspsykiatrien. Her naevnes fx udvidelse af kapaciteten i bgrne- og
ungdomspsykiatrisk specialleegepraksis i form af nyt fuldtidsydernummer, konvertering af
deltidspraksis til fuldtidspraksis, ansaettelse af assisterende specialleege og Igft af specialleegernes
omseaetningsloft/knaekgraense.

1af4



Det har i specialleegesamarbejdsudvalget i Region Hovedstaden ogsa veaeret drdftet, at der er et
uudnyttet potentiale i bgrne- og ungdomspsykiatrisk speciallzegepraksis og voksenpsykiatrisk
speciallaegepraksis til at se flere patienter, hvis der var mulighed for at tilfgre skonomiske midler som
supplement til den nationale ramme, dvs. som en del af regionens budget. Den nuveerende kapacitet i
bgrne- og ungdomspsykiatrisk speciallaegepraksis er p.t. én deltidspraksis og seks fuldtidspraksis.
Derudover har regionen netop udvidet kapaciteten i bgrne- og ungdomspsykiatri med en
fuldtidspraksis, som forventes etableret inden for seks mdneder. Kapaciteten i voksenpsykiatrisk
speciallaegepraksis er 19 deltidspraksis og 44 fuldtidspraksis.

Forslag til Igsninger og estimering af omkostninger

Administrationen ser muligheder for at fremme hurtigere udredning og diagnosticering ved fglgende
indsatser, der gger behandlingskapaciteten i bgrne- og ungdomspsykiatrisk samt voksenpsykiatrisk
speciallaegepraksis.

Administrationen har drdftet med Foreningen af Praktiserende Speciallaeger (FAPS), om det med
udgangspunkt i eksisterende speciallaegepraksis vil vaere muligt at gge kapaciteten. Der peges pa tre
muligheder:

A. Anseettelse af assisterende speciallaege

Det vil vaere muligt at udvide kapaciteten ved at speciallaeger fdr tilladelse til at ansaette assisterende
speciallzege. FAPS har dog ikke viden om, hvor mange, der kan veere interesseret i en tilladelse til
assisterende speciallaege, ligesom FAPS ikke har kendskab til rekrutteringsgrundlaget. FAPS oplyser
dog, at anseettelse af assisterende speciallzege kan give udfordringer i forhold til lokaler, da flere
psykiatere ifglge FAPS ikke har ekstra konsultationslokaler til at have en assisterende speciallzege
ansat.

B. Konvertering af deltidspraksis til fuldtid

Administrationen vurderer pd baggrund af input fra FAPS, at der er en betydelig uudnyttet kapacitet,
der kan aktiveres ved at konvertere deltidspraksis til fuldtidspraksis. FAPS vurderer pd baggrund af en
forespargsel blandt specialleegerne, at 10 voksenpsykiatere med deltidsydernummer i Region
Hovedstaden vil veere interesseret i at blive konverteret til fuldtidsydernummer. Den
deltidspraktiserende speciallaege i bgrne- og ungdomspsykiatri har ogsa ytret gnske om at blive
konverteret fra deltidspraksis til fuldtidspraksis.

Administrationen kan oplyse, at de drlige omkostninger ved at konvertere en deltidspraktiserende
speciallaege i voksenpsykiatri til fuldtid udgar 1,9 mio. kr. Konvertering af 10 deltidspraksis i psykiatri
til fuldtidspraksis vil sdledes udggre 19 mio. kr. drligt.

De drlige omkostninger ved at konvertere den ene deltidspraktiserende speciallaege i bgrne- og
ungdomspsykiatri udggr 1,5 mio. kr.

Det skal bemeerkes, at der kan veere en risiko for, at der er deltidspraktiserende specialleeger, som har
supplerende hospitalsanseettelse i Region Hovedstadens Psykiatri (RHP), og som ma ophgre hermed
ved konvertering til fuldtidspraksis.

C. @get omsaetningsloft for deltidspraksis
En tredje mulighed for at gge kapaciteten kan vaere at gge omseetningsloftet for deltidsydere. FAPS
vurderer, at der er uudnyttet kapacitet, der let kan aktiveres.

Administrationen kan oplyse, at omsaetningsloftet for deltidspraktiserende speciallaeger i bgrne- og
ungdomspsykiatri og voksenpsykiatri i specialleegepraksis i 2023 er 1.067.064,75 kr. PG baggrund af
erfaringer fra en anden region vil Igft af omsaetningsloftet for deltidspraksis for samme specialer
svarende til én ugentlig arbejdsdag i 40 uger svare til 500.000 kr. drligt pr. deltidspraksis. Ved lgft af
omsatningsloftet for fx 11 deltidspraksis forventes den samlede drlige udgift at udggre 5,5 mio. kr.
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Udmgntning af I@sninger

Administrationen foresldr, at der afsaettes en pulje pa 9,7 mio. kr. til prioritering af en delvis
implementering af de foresldede indsatser B og C i bgrne- og ungdomspsykiatrisk speciallaegepraksis
og voksenpsykiatrisk specialleegepraksis.

Administrationen foreslar, at der konverteres 3 deltidspraksis i psykiatri samt én deltidspraksis i
bdrne- og ungdomspsykiatri til fuldtidspraksis. Udgifterne til konvertering af samlet set fire
deltidspraksis til fuldtidspraksis vil udggre i alt 7,2 mio. kr.

Herudover foreslar administrationen, at 5 deltidspraktiserende voksenpsykiatere far lgftet
omseaetningsloftet med 500.000 kr. pr. deltidskapacitet, da omsaetningsdata for 2022 viser, at en
raekke deltidspraktiserende voksenpsykiatere ndede omsaetningsloftet i 2022 pga. et stigende antal
patienter. Udgifterne til udvidelse af omsaetningsloftet i fem deltidspraksis til fuldtidspraksis vil
udggre i alt 2,5 mio. kr.

Det kan oplyses, at udgifter til konvertering af deltidspraksis til fuldtidspraksis vil vaere en permanent
udvidelse af den gkonomiske ramme for speciallaegehjeelp, mens Igft af omseetningsloftet med
500.000 kr. pr. deltidskapacitet vil kunne indgds som midlertidige lokalaftaler i budgetperioden 2024-
2027.

Det skal afsluttende bemaerkes, at en udvidelse af kapaciteten inden for psykiatrispecialerne vil gge
muligheden for at forhandle en aftale med FAPS vedr. “Hurtig Psykiatrisk Vurdering” inspireret af
aftalerne fra Region Midt, Syd og Nord. Administrationen har dog ikke estimeret udgifterne
forbundet med en evt. aftale.

| prioriteringen af, hvordan midlerne skal anvendes, vil administrationen inddrage Region
Hovedstadens Psykiatri og FAPS, og herefter vil interesserede speciallaeger kunne ansgge
speciallegesamarbejdsudvalget herom.

Konsekvenser:
Skriv tallene med 1 decimal.

Administrationens forslag til udvidelse af kapaciteten i b@rne- og ungdomspsykiatrisk og
voksenpsykiatrisk speciallezegepraksis omfatter fglgende :

1. Konvertering af tre psykiatripraksis fra deltid til fuldtid i alt 5,7 mio. kr.
Konvertering af én praksis udggr 1,9 mio. kr.

2. Konvertering af deltidspraksis til fuldtidspraksis i bgrne- og ungdomspsykiatri (1,5
mio. kr.)

3. Left af omsaetningsloft i 5 psykiatripraksis i alt 2,5 mio. kr. Lgft af omsaetningsloft i
én psykiatripraksis koster 0,5 mio. kr.

For det samlede forslag vil skonomien udggre 9,7 mio. kr. Det er ogsa muligt at prioritere
dele af forslaget uafhangigt af hinanden. Det er fx muligt under pkt. 1 at nedskalere
antallet af “konverteringer fra deltid til fuldtid”, eller under punkt 3 at nedskalere antallet
af "lpft af omsaetningsloft”.

@konomi (mio. kr.) 2025 2026
Etableringsudgifter
L@N (til evt. nye 8rsveerk) 9,7 9,7 9,7 9,7
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Konvertering af 3 psykiatere

Konvertering af 1 B&U

Loft af omsaetningsloft

psykiatere

@vrig drift

Udgifter i alt 9,7 9,7 9,7 9,7
Det bgr for forslag vedr. det regionale udviklingsomrade anfgres, om forslaget kan tilsagnsbudgetteres

Personale (antal) 2024 2025 2026 2027
Arsvaerk (hvis der skal anszettes nye)

Evt. uddybende beskrivelse:
Hvis der er tale om 1-drige projekter, og ved initiativer der har puljelignende karakter, bedes anfart
om projektets omfang kan skaleres op eller ned.

Finansiering:
Seet kryds. Hvis finansiering er fra flere kasser, skal andelene anfares (fx sundhed 1/3, regional udvikling 2/3).

Sundhedskassen X
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste tekstudkast til budgetaftalen:

En udvidelse af kapaciteten i bgrne- og ungdomspsykiatrisk speciallaegepraksis samt
voksenpsykiatrisk speciallaegepraksis forventes at reducere ventetiden til speciallaegepraksis og
dermed bidrage til at reducere geografisk ulighed i sundhed for de borgere, som har langt til
specialleegepraksis. Mere kapacitet i praksissektoren vil bidrage til, at flere patienter vil kunne
behandles i praksissektoren, hvormed Region Hovedstadens Psykiatri aflastes.

Initiativets understgttelse af FN’s verdensmal:

Initiativet vil understgtte verdensmal nr. 3 vedrgrende sundhed og trivsel, og initiativet vil
impdekomme det stigende behandlingsbehov i psykiatrien. Ligeledes vil kortere ventetid til
udredning og behandling bidrage til at reducere geografisk ulighed i sundhed.
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