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Projektbeskrivelse for praksisplan for
psykologhjeelp 2024

1. Baggrund og rammer
| henhold til Overenskomsten om psykologhjeelp § 5 skal regionen udarbejde
en plan for tilretteleeggelsen af den fremtidige psykologtilbud i regionen. Den
geeldende praksisplan for psykologhjaelp 2018-2021 blev forlaenget til medio
2024. Der skal derfor udarbejdes en ny praksisplan som gzelder fra medio
2024.

2. Formal
Projektets formal er at udarbejde en plan for tilrettelaeggelse af tilbuddet om
psykologhjzelp i Region Hovedstaden. Praksisplanen skal fortsat understgtte
hensigtsmaessig kapacitetsplanlaegning og kvalitet i psykologpraksis samt sam-
arbejde mellem psykologpraksis og det gvrige sundhedsvaesen.

3. Overenskomsternes krav til indholdet af praksisplanen
Praksisplanen danner grundlag for regionens beslutning om bl.a. behandlings-
kapacitet, placering af ydernumre, udviklingen i samarbejdet med gvrige
sundhedstilbud og kvalitetsudvikling inden for rammerne i overenskomsten.

Som en del af grundlaget for praksisplanen udarbejder regionen en ‘grundbe-
skrivelse’, som skal indeholde alle ngdvendige og relevante oplysninger om
kapacitet, aktivitet og udviklingstendenser pa psykologomradet, eksempelvis
oplysninger om:
e demografisk udvikling og ventetider til psykologbehandling
e psykologernes fordeling pa praksisformer og samarbejdsstrukturer
e vurdering af kapacitet og geografisk fordeling af praktiserende psyko-
loger
o tilgengelighed til psykologpraksis for personer med funktionsnedsaet-
telse.

4. Praksisplanens opbygning
Den eksisterende praksisplan for psykologhjeelp 2018-2021 (forlaenget til me-
dio 2024) er opdelt i fire hovedafsnit:

e Psykologens opgaver og regler for tilskud til behandling

e Kapacitet i psykologpraksis

e Psykologpraksis i det sammenhangende sundhedsvaesen

e Kvalitetsudvikling i psykologpraksis.
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Praksisplan for psykologhjeelp 2024 vil i lighed med den forrige plan tage af-
set i ovenstaende temaer.

Der sigtes endvidere mod en enkel og fokuseret praksisplan, med klare visio-
ner for udviklingen af psykologpraksis som del af det naeere sammenhangende
sundhedsvaesen. Planen skal beskrive udfordringer og udviklingspotentiale i
psykologpraksis og formulere feelles malsaetninger for arbejdet med disse.

Planen skal omfatte fa, men brede malsaetninger for udviklingen af psykolog-
praksis. Dette skal sikre at praksisplanen far en dynamisk og visionzer karakter,
hvor indsatser Ipbende udvikles med udgangspunkt i drgftelser mellem politi-
kere, fagfolk og borgere i takt med de forandringer, som sundhedsvaesenet vil
mgde i de kommende ar.

5. Organisering
Samarbejdsudvalget for psykologhjzelp igangseetter processen for udarbej-
delse af en praksisplan ved at godkende naervaerende projektbeskrivelse samt
nedszette en styregruppe for udarbejdelse af praksisplanen. Selve udarbejdel-
sen af praksisplanen sker i henhold til projektbeskrivelsen samt Igbende drgf-
telser af de valgte temaer i styregruppen.

Det foreslas, at styregruppen bestar af repraesentanter for Region Hovedsta-
dens administration og for Dansk Psykologforening.

6. Interessentinddragelse
En rekke interessenter inddrages efter behov Igbende i udarbejdelsen af
praksisplanen, herunder:

e Region Hovedstadens patientinddragelsesudvalg
Det faelleskommunale sundhedssekretariat i Hovedstaden
Praksiskonsulenter for psykologpraksis
Praksiskonsulenter for almen praksis.

Udkast til praksisplan for psykologhjzelp 2024 sendes desuden i hgring ved en
bredere kreds af interessenter, herunder patientforeninger, kommunerne og
hospitalerne i regionen og relevante faglige organisationer.

7. Leverancer
Leverance 1: Grundbeskrivelse af psykologkapaciteten
| overensstemmelse med overenskomsten for psykologhjaelp, udarbejdes en
grundbeskrivelse af den eksisterende kapacitet i psykologpraksis. Desuden
skal der indga ventetidsopggrelser og oplysninger om handicaptilgeengelig-
hed.
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Leverance 2: Malszatninger for kapacitet og tilgaengelighed

Antallet af psykologkapaciteter er fastsat i overenskomsten. Pa baggrund af
grundbeskrivelsen skal afsnittet saette malsaetninger for sikring af behand-
lingstilbud i alle dele og for alle borgere med behov i regionen. Dette indebae-
rer planlaegning af rekruttering og sikring af tilgeengelighed for mennesker
med handicap.

Leverance 3: Malsatninger for psykologpraksis i det sammenhangende
sundhedsvaesen

Med afsaet i oplaegget 'Alle skal med - Region Hovedstadens arbejde med det
nzere og sammenhangende sundhedsvaesen' skal praksisplanen understgtte
samarbejdet til gvrige dele af sundhedsvaesnet, samt sikre at psykologpraksis
fortsat udvikles og tilpasses i takt med det gvrige sundhedsvaesen, for at sikre
hensigtsmaessige, naere og sammenhangende forlgb for patienterne. Der skal
sikres let og sikker adgang til viden hvor sundhedsprofessionelle skal have re-
levante oplysninger i patientforlgb og adgang til specialistradgivning og dialog
i hverdagen.

Leverance 4: Malsaetninger for kvalitets- og kompetenceudvikling
Praksisplanen skal beskrive hvordan der skal arbejdes med den fortsatte kvali-
tets- og kompetenceudvikling i psykologpraksis.

Leverance 5: Hgring

Det samlede hgringsudkast til praksisplan forelaegges samarbejdsudvalg ved-
rgrende psykologhjeelp til bemaerkninger og herefter udvalget for det nzere og
sammenhangende sundhedsvaesen, der har mandat fra Regionsradet til god-
kendelse af hgringsudkast for praksisplaner. Hgringsudkastet sendes i hgring
jf. punkt 6.

8. Politisk godkendelse
Pa baggrund af hgringen udarbejdes et revideret udkast til praksisplan. Sam-
arbejdsudvalg vedrgrende psykologhjaelp foreleegges udkast til praksisplan og
kan meddele regionen bemaerkninger hertil. Psykologsiden i samarbejdsudval-
get kan i givet fald fremsaette selvstaendige bemaerkninger til udkastet til prak-
sisplanen. Bemaerkningerne foreleegges Regionsradet sammen med udkastet
til praksisplan.

Den, af Regionsradet, godkendte praksisplan fremsendes til samarbejdsudvalg
vedrgrende psykologhjalp til orientering.

Projektbeskrivelse for praksisplan for psykologhjeelp 2024 Side 3

3af4



9. Tidsplan for proces

Dato
27. februar 2023
19. april 2023

23. maj 2023

August 2023

14. september 2023

1. november 2023

Januar 2024

Januar til april 2024
April/primo maj
2024

Ultimo maj 2024

Juni 2024

Juni 2024
Juli/ august 2024

Projektbeskrivelse for praksisplan for

Haendelse

Godkendelse af projektbeskrivelse for ny
praksisplan for psykologhjzelp. Styre-
gruppe nedseattes

'Seettemgde’. Idékatalog drgftes

Orientering om igangsaettelsen af arbej-
det. Godkendelse af temaer for praksis-
planen

F@rste udkast til praksisplan og grundbe-
skrivelse drgftes

Hgringsudkast til praksisplan og grundbe-
skrivelse godkendes

Hgringsudkast anbefales til godkendelse i
udvalget for det naere og sammenhaen-
gende sundhedsvaesen

Endeligt hgringsudkast godkendes

Praksisplan i hgring

Behandling af hgringssvar og justering af
praksisplan

Bemaerkninger til endelig version af prak-
sisplan

Anbefaling til Regionsradet at godkende
endelig version af praksisplan

Endelig godkendelse af praksisplan
Praksisplanen opszettes og publiceres
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Politisk udvalg/ gruppe
Samarbejdsudvalget vedrgrende
psykologhjzelp

Styregruppe for praksisplan for
psykologhjeaelp

Udvalget for det naere og sam-
menhangende sundhedsvaesen

Styregruppe for praksisplan for
psykologhjeaelp
Styregruppe for praksisplan for
psykologhjeaelp

Samarbejdsudvalget vedrgrende
psykologhjzelp

Udvalget for det naere og sam-
menhangende sundhedsvaesen

Styregruppe for praksisplan for
psykologhjeaelp
Samarbejdsudvalget vedrgrende
psykologhjzelp

Udvalget for det naere og sam-
menhangende sundhedsvaesen
Regionsradet

Side 4



	Projektbeskrivelse for praksisplan for            psykologhjælp ... (D11116531).docx

