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Afdækning af hospitalernes arbejde 
med digitalt understøttet hjemme-
behandling – sammenfatning
I december 2022 efterspurgte hospitalsdirektørkredsen en status for hospita-
lernes igangværende indsatser inden for digitalt understøttet hjemmebehand-
ling, herunder med fokus på eventuelle barrierer. Hospitalerne blev bedt om at 
afrapportere senest den 31. marts 2023.

Nedenfor gengives hovedtræk af afdækningen, og til sidst i notatet kan findes 
en oversigt over hvert hospitals aktiviteter på området.

Strategi

Hospitalerne har alle omlægning til virtuelle forløb som strategisk indsatsom-
råde. Enkelte har fastsat mål for indsatsen. Flere hospitaler har en egentlig 
strategi for digitalt understøttet hjemmebehandling. Det gælder fx Nordsjæl-
lands Hospital med ”Hospitalsbehandling i hjemmet”, Rigshospitalet med ”Vir-
tuelt hospital” og Bornholms Hospital, hvor den overordnede strategi er, at pa-
tienten behandles og monitoreres så tæt på eget hjem som muligt. Region Ho-
vedstadens Psykiatri er i gang med at udvikle en strategi på området.

Organisering

På alle hospitaler samarbejder en stabsfunktion (Patientforløb, Digitaliserings-
enhed, Forbedringsafdeling mv.) med de kliniske afdelinger om at varetage 
ansvaret for arbejdet med digitalt understøttet hjemmebehandling. Alle hospi-
taler samarbejder med og understøttes af CIMT, og enkelte hospitaler har 
erfa-netværk på tværs af de kliniske afdelinger, som understøtter den digitale 
udvikling.
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Prioriteringer og initiativer

I arbejdet med digitalt understøttet hjemmebehandling fylder i prioriteret ræk-
kefølge følgende mest på hospitalerne:

• Omstilling til virtuelle konsultationer
• Integrering af PRO som visiterende redskab
• Implementering/skalering af MinSP målinger og -assistenter.

Positive erfaringer

Overordnet peger alle hospitalerne på to afgørende positive erfaringer vedrø-
rende digital understøttet hjemmebehandling.

• Patienterne er generelt meget glade for og åbne over for, at flere dele 
af deres forløb bliver omlagt til aktiviteter i eget hjem. Desuden påpe-
ges det fra flere hospitaler, at patienter i vid udstrækning er klar og i 
stand til at varetage disse opgaver i eget hjem

• Hospitalerne oplever både større tilslutning til og efterspørgsel fra kli-
nikker/afdelinger om brug af forløb digitalt understøttet hjemmebe-
handling.

Barrierer

Hospitalerne har identificeret en række barrierer for implementering og skale-
ring af digitalt understøttet hjemmebehandling. Barriererne er overordnet set 
enslydende på tværs af hospitalerne. 

Barrierer på hospitals- og afdelingsniveau

• Der er generelt mange konkurrerende indsatsområder, som afdelin-
gerne skal håndtere samtidigt

• Begrænset udviklings- og implementeringsmæssig kapacitet til at få 
igangsat og fastholdt de digitale initiativer

• Manglende metoder og værktøjer til skalering af en veletableret indsats 
til nye patientgrupper

• Overordnet set bliver initiativer ikke altid anvendt ensartet på tværs af 
hospitalet 

• Det er sværere at implementere/skalere det, der ikke giver mening for 
den enkelte afdeling.

• Det kræver vedvarende indsats at implementere og fastholde den digi-
talt understøttede hjemmebehandling.
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Barrierer på klinikerniveau

• Praktiske og kulturelle barrierer i afdelingerne i forhold til at omlægge 
arbejdsgange fx fra fysisk konsultation med patienten til konsultation 
over video

• Manglende kendskab til arbejdsgange i SP
• Oplevelser eller fortællinger blandt klinikere om, at det er tidskrævende 

og kompliceret at bruge SP fx ved PRO og videokonsultationer.

Barrierer på patientniveau

• Manglende kendskab til MinSP
• Forvirring omkring mange sundheds-app, og særligt hvornår patienten 

skal bruge MinSP og Sundhed.dk
• Manglende digitale færdigheder hos nogle patienter
• Manglende adgang til pålidelig og stabil internetforbindelse
• Manglende tillid til teknologien og bekymringer om privatliv og sikker-

hed 
• Nogle patienter foretrækker personlig interaktion med sundhedsperso-

nale og kan have svært ved at føle sig tilfredse med eksempelvis vi-
deomøder.

Barrierer på systemniveau / udfordringer ved teknologien

• Suboptimale arbejdsgange i SP, der ikke vil blive prioriteret ændret af 
Epic i nærmeste fremtid

• At SP ikke i tilstrækkelig grad giver det kliniske personale tryghed for, 
at digitale patienter håndteres og ikke glemmes

• Generelt håndtering af 3. partssystemer, herunder SP-integration til 
disse

• Manglende brugervenlighed.
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Aktiviteter

Nedenstående viser en samlet oversigt over initiativer til digitalt understøttet 
hjemmemonitorering, indmeldt af hospitalerne.

Generelt viser hospitalernes indmelding, at der på graviditetsområdet arbejdes 
på fire fødeafdelinger med seks forskellige telemedicinske tilbud, herunder til: 
Gravide med komplikationer med fosterovervågning, gravide uden eller med 
risiko for komplikationer, gravide med leverkløe, graviditetsbetinget diabetes 
samt forhøjet blodtryk.

Samtlige hospitaler arbejder med telemedicin i relation til hjertekarsygdomme, 
herunder primært til patienter med hjertesvigt. Øvrige initiativer omfatter: Pa-
cemaker, iskæmisk hjertesygdom, pulsvariation samt hjerterytmeforstyrrelser.

Tilsvarende har alle lungeambulatorier et telemedicinsk tilbud til patienter med 
KOL.

På børneområdet arbejdes der med telemedicinske initiativer på to hospitaler. 
Disse omfatter: Tidligt hjemmeophold for familier med for tidligt fødte børn, 
cystisk fibrose hos børn, intravenøs hjemmebehandling og tarmsygdomme.

Indenfor telemedicinsk sårbehandling har alle hospitaler, på nær Rigshospita-
let, et telemedicinsk tilbud. 

Herudover anvender alle hospitaler og Region Hovedstadens Psykiatri i varie-
rende grad virtuelle konsultationer samt patientrapporterede oplysninger 
(PRO).
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Samlet oversigt over hospitalernes aktiviteter inden for digitalt un-
derstøttet hjemmebehandling, status pr. 31. marts 2023

Rigshospitalet
Sygdomsområder/
patientgruppe

Type af digital 
løsning

Type af behandling /
måling

Status Antal 
aktive 
patienter 

Evt. målsætning 
for initiativet 

Bindevævssygdomme

Bindevævssygdom Indtastning i 
MinSP

Måling af blodtryk to gange 
ugentligt

Pilotprojekt 10 15-20 patienter 
pr. år

Blødersygdomme

Blødersygdom Bløder App Registrering af blødninger og 
medicinforbrug samt PRO

Drift 20 80 patienter pr. år

Gravide

Gravide med kom-
plikationer

Nemo Healt-
hcare - CTG

Måling af blodtryk, puls, 
vægt, evt. temperatur og 
fosterovervågning (CTG)

Under
implemente-
ring

-

1-10 patienter pr. 
år

Gravide uden eller 
med risiko for kom-
plikationer

MinSP måling Måling af blodtryk, puls, 
vægt og urinstix

Drift 50 50-80 patienter 
pr. år

Hjertesygdomme

Hjertesvigt MinSP måling Måling af blodtryk, puls og 
vægt. Udfyldelse af symp-
tomscore spørgeskema

Drift 28 100 patienter pr. 
år

Hjertesvigt National tele-
medicinsk plat-
form (FUT)

Implementeringsplan under 
udarbejdelse

Implemente-
res medio 
2024

-

Pacemaker Fjernaflæsning af pacema-
ker/ICD samt PRO

Drift 2700

Iskæmisk hjertesyg-
dom 

MinSP måling Måling af blodtryk, puls, 
skridt og symptomscore

spørgeskema

Drift 23 500 patienter pr. 
år

Pulsvariant MinSP måling Blodtryksmåling og puls Pilotprojekt 10

Infektionssygdomme

Cystisk fibrose, 
voksne

MinSP måling Måling af iltmætning, lunge-
funktion, blodtryk samt 

Drift 20 50 patienter pr. år
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symptomscore spørgeskema 
og videokonsultation 

Cystisk fibrose, 
børn

MinSP måling Måling af iltmætning, lunge-
funktion, blodtryk samt 
symptomscorespørgeskema 
og videokonsultation 

Pilotprojekt 12 50 patienter pr. år

Kræftsygdomme

Kræft i hals-regio-
nen (Oncowatch)

Apple Watch, 
der sender data 
til en iPhone

Indsamling af data om kræft-
patienter, der er under stråle-
behandling for kræft i hoved-
halsregionen

Pilotprojekt 10 30 patienter pr. år

Lungesygdomme

Lunge-
transplantation

MinSP måling Måling af iltmætning og lun-
gefunktion

Pilotprojekt - 15 patienter pr. år

Neurologiske sygdomme

Care Orchestra-
tor

Måling af CPAP (vedvarende 
overtryk i luftvejene) samt 
symptomscorespørgeskema 
og videokonsultation

Drift 4000+Søvnapnø

WatchPAT® 
ONE 

Fjerndiagnosticering af søv-
napnøe

Pilotprojekt 60 60 patienter pr. år

Hovedpine og mi-
græne

MinSP Hovedpinekalender med re-
gistrering af anfaldsmønster

Drift 1.840 2.500 patienter 
pr. år

Børn

For tidligt fødte børn MinSP Tidligt hjemmeophold med 
måling af fødeindtag via vej-
ning af bleer

Pilotprojekt - 90 børn pr. år

Intravenøs hjemme-
behandling

MinSP Måling af temperatur og 
symptomscorespørgeskema

Pilotprojekt 10
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Bispebjerg og Frederiksberg Hospital
Sygdomsområder/
patientgruppe

Type af digital 
løsning

Type af behandling / 
måling

Status Antal 
aktive 
patienter

Evt. målsætning 
for initiativet 

Hjertesygdomme

Hjertesvigt MinSP - måling Måling af blodtryk, 
puls og vægt.

Udfyldelse af symp-
tomscore spørge-
skema

Drift 9 pr.
måned

160 patienter pr. 
år

Hjertesvigt National teleme-
dicinsk platform 
(FUT)

Implementeringsplan 
under udarbejdelse

Implementeres 
medio 2024

-

Hjertesvigt MitForløb Virtuelt informations-
materiale

Under udvikling -

Hjerterehabilitering MinSP - assi-
stent

Ej oplyst Drift Ej oplyst

Hjertesvigt og hjer-
terehabilitering

MinSP besked Justering af medicin-
dosering via MinSP 
beskeder

Drift Ej oplyst

Kronisk obstruktiv lungesygdom

KOL - NetKOL OpenTele Måling af iltmætning, 
puls, vægt, evt. lun-
gefunktion.
Udfyldelse af symp-
tomscore spørge-
skema

Drift 24 40 – 50 patienter 
pr. år

KOL – TeleKOL National teleme-
dicinsk platform 
(FUT)

Måling af iltmætning, 
puls, vægt, evt. lun-
gefunktion.
Udfyldelse af symp-
tomscore spørge-
skema

Pilot –
Implementeres 
medio 2023

-

Sår

Sårbehandling Sårjournalen Rådgivning og kom-
munikation, doku-
mentation og billeder 

Drift 323
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Dansk Teleme-
dicin

mellem sundhedspro-
fessionelle 

Rehabilitering

KOL Video Hjemmetræning via 
video

Drift 35 50 patienter pr. år

Svimmelhed hos 
fald patienter

Video Hjemmetræning via 
video

Drift 12

Type 2-Diabetes

Diabetes MinSP - måling Måling af plasma 
glucose

Drift Ej oplyst

Diabetes PRO Spørgeskema Drift Ej oplyst

Palliation

Basal palliation PRO Spørgeskema Har været i pilo-
tafprøvning – 
uvist om ønskes 
fortsat

-

Palliation PRO Spørgeskema Drift Ej oplyst

Muskel og skeletsygdomme

Knæ og hofte PRO Spørgeskema Drift og under 
nyudvikling

Ej oplyst

Ortopædkirurgi MitForløb Virtuelt informations-
materiale

Under udvikling -

Mave-tarm-sygdomme

Mave kirurgi MitForløb Virtuelt informations-
materiale

Under udvikling -

Klinisk diæt vejledning

Patienter til vægttab MinSP måling Måling af vægt Under udvikling -
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Nordsjællands Hospital
Sygdomsområder/
patientgruppe

Type af digital 
løsning

Type af behandling / 
måling

Status Antal 
aktive 
patienter

Evt. målsætning for 
initiativet 

Gravide

Gravide med kom-
plikationer

Nemo Healt-
hcare - CTG

Måling af blodtryk, 
puls, vægt, evt. tem-
peratur samt foster-
overvågning (CTG)

Under imple-
mentering

-

Gravide uden eller 
med risiko for kom-
plikationer

MinSP- måling Måling af blodtryk, 
puls, vægt samt 
urinstix

Drift  13

Gravide med 
forhøjet blodtryk

MinSP - måling Måling af blodtryk og 
puls

Pilotprojekt 10

Hjertesygdomme

Hjertesvigt MinSP - måling Måling af blodtryk, 
puls og vægt.

Udfyldelse af symp-
tomscore spørge-
skema

Drift 10

Hjertesvigt National tele-
medicinsk plat-
form (FUT)

Implementeringsplan 
under udarbejdelse

Implementeres 
medio 2024

-

Infektionssygdomme

Covid - 19 App – eHospital;

”Influenzer”

Måling af 5 vitale 
værdier samt symp-
tomscore spørge-
skema

Drift 6

Lungesygdomme

KOL - NetKOL OpenTele Måling af iltmætning, 
puls, vægt, evt. lun-
gefunktion.
Udfyldelse af symp-
tomscore spørge-
skema

Afventer imple-
mentering af 
TeleKOL

-

KOL – TeleKOL National teleme-
dicinsk platform 
(FUT)

Måling af iltmætning, 
puls, vægt, evt. lun-
gefunktion. Udfyl-
delse af symp-

Implementeres 
medio 2023

-
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tomscore spørge-
skema

Sår

Sårbehandling Sårjournalen 

Dansk telemedi-
cin

Rådgivning, kommu-
nikation, dokumenta-
tion og billeder mel-
lem sundhedsprofes-
sionelle 

Afventer ny sår-
journal

-

Tarmsygdomme

Voksne Constant Care Måling af tegn på be-
tændelse i afføring 
samt symptomscore 
spørgeskema

Drift +1000

Rehabilitering

KOL Video Hjemmetræning via 
video

Pilotprojekt 8 Aktuelt en målsæt-
ning om et hold à 8 
patienter med rul-
lende optag. 8 ugers 
træning pr. patient
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Amager og Hvidovre Hospital
Sygdomsområder/ 
patientgruppe

Type af digital 
løsning

Type af behandling / 
måling

Status Antal 
aktive 
patienter

Evt. målsætning for 
initiativet 

Hjertesygdomme

Hjertesvigt MinSP - måling Måling af: blodtryk, 
puls, vægt samt 
symptomscore-spør-
geskema

Drift 2-5 Afdelingen ønsker at 
anvende dette meget 
mere

Hjertesvigt National tele-
medicinsk plat-
form (FUT)

Implementeringsplan 
under udarbejdelse

Implementeres 
medio 2024

-

Lungesygdomme

NetKOL OpenTele Måling af iltmætning, 
puls, vægt, evt. lun-
gefunktion. Udfyl-
delse af symp-
tomscore spørge-
skema 

Drift 55

KOL – TeleKOL National teleme-
dicinsk platform 
(FUT)

Måling af iltmætning, 
puls, vægt, evt. lun-
gefunktion.
Udfyldelse af symp-
tomscore spørge-
skema

Pilot –
Implementeres 
medio 2023

- 70 – er i pilot med de 
første deltagere 

Sår

Sårbehandling Sårjournalen 

Dansk Teleme-
dicin

Rådgivning og kom-
munikation, doku-
mentation og billeder 
mellem sundheds-
professionelle 

Drift Ej oplyst

Tarmsygdomme

Børn Young Constant 
Care

Måling af betændel-
sestegn i afføring 
samt symptomscore 
spørgeskema

Drift 20 Målsætning er 40 pa-
tienter 

Rehabilitering

KOL Hvidovre Ho-
spital

Video Hjemmetræning via 
video

Drift 4 hold 
ugtl. med 
6-8 pers.

24-30 deltagere, der 
udskiftes løbende.
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KOL Amager Hospi-
tal

Video Hjemmetræning via 
video

Drift Ca. 20 
patienter

Gravide

Gravide med kom-
plikationer

Nemo Healt-
hcare - CTG

Måling af blodtryk, 
puls, vægt, evt. tem-
peratur samt foster-
overvågning (CTG)

Drift 243

Gravide uden eller 
med risiko for kom-
plikationer

MinSP- måling Måling af blodtryk, 
puls, vægt samt urin-
stix

Drift 112

Gravide med lever-
kløe

MinSP - måling Leverfunktion, lever-
tal, spørgeskema

Pilotprojekt Under 5 

Gravide med 
graviditetsbetinget 
diabetes

MinSP-indtast-
ning

Måling af blodsukker Drift 10 om 
ugen
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Bornholms Hospital
Sygdomsområder/
patientgruppe

Type af digital 
løsning

Type af behandling/
måling

Status Antal 
aktive 
patienter 

Evt. målsætning 
for initiativet 

Diabetes

Diabetes type 2 MinSP - måling Måling af: blodsukker 
samt symptomscore-
spørgeskema

Drift 7 Færre kontrolbe-
søg på hospitalet. 
Tryghed i behand-
ling.

Hjertesygdomme

Hjertesvigt MinSP - måling Måling af: blodtryk, 
puls, vægt samt symp-
tomscore-spørgeskema

Drift 10 Færre kontrolbe-
søg på hospitalet. 
Tryghed i behand-
ling.

Hjertesvigt National tele-
medicinsk plat-
form (FUT)

Implementeringsplan 
under udarbejdelse

Implementeres 
medio 2024

-

Lungesygdomme

KOL - NetKOL OpenTele Måling af: iltmætning, 
puls, vægt, evt. lunge-
funktion samt symp-
tomscorespørgeskema 
og videokonsultation

Drift 40 Kun målinger 
samt telefonkon-
sultation. Færre 
kontrolbesøg på 
hospitalet. Tryg-
hed i behandling.

KOL – TeleKOL National teleme-
dicinsk platform 
(FUT)

Måling af iltmætning, 
puls, vægt, evt. lunge-
funktion.
Udfyldelse af symp-
tomscore spørgeskema

Pilot –
Implementeres 
medio 2023

-

Bornholm som Digital Ø

Teleambulatorium Video Kliniker understøttet vi-
deokonsultation med 
specialist på øvrige ho-
spitaler i Region Ho-
vedstaden

Drift 50 Undgå unødven-
dige transporter 
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TCI – hjertemonito-
rering 

Hjertemåler 
(Holter)

Observation for uroligt 
hjerte (hjerteflimmer).

Drift 16 Undgå indlæg-
gelse i de 48-72 ti-
mer som overvåg-
ningen foregår. 

Hjemmeilt Udkørende sy-
geplejerske

Kontrol af SAT og vur-
dering af videre be-
handling af kontinuerlig 
ilt 

Drift 50 Færre kontrolbe-
søg på hospitalet. 
Tryghed i behand-
ling. 

Blodprøvetagning Udkørende sy-
geplejerske

Blodprøvetagning i eget 
hjem samt på plejecen-
tre

Pilotprojekt -

Gul Blink Udkørende Fremskudt visitation Drift 10 Fremskudt visita-
tion med henblik 
på at undgå ind-
læggelser

Pro diabetes MinSP Patientrapporteret data Drift 50 At patienterne er 
forberedte til de-
res konsultationer. 

Patienttilfredshed Landsdækkende 
Undersøgelse af 
Patientoplevel-
ser (LUP)

Patientrapporteret data Drift - Patienttilfredshed 

Kapsel tarmunder-
søgelse (endoskopi) 

PillCamm Hjemmemonitorering Drift 10-12 Undgå indlæg-
gelse og overnat-
ning i København 
samt transport 
dertil.

Hjertescanning Videokonsulta-
tion

Digital understøttet af 
læge på Fyn

Drift 40 Koordinering af 
undersøgelse og 
svar samme dag 
og videre plan for 
behandling.

Sår behandling Sårjournalen 

Dansk Teleme-
dicin

Rådgivning, kommuni-
kation, dokumentation 
og billeder mellem 
sundhedsprofessionelle 

Drift 40 Effektivisere be-
handlingen og for-
bedre kvaliteten i 
behandlingen – fri-
gørelse af tid

Pacemaker kontrol Udkørende funktion Drift 24 Ældre borgere på 
plejecentre und-
går transport til 
hospitalet. 
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Region Hovedstadens Psykiatri
Sygdomsområder/

patientgruppe

Type af digital 
løsning

Type af behandling/

måling

Status Antal
aktive
patienter 

Evt. målsætning for 
initiativet 

Psykiatri Virtuelle kontak-
ter

Konsultationer
mellem patient og be-
handler

Drift 2062 virtu-
elle samta-
ler pr. 
februar 
2023

Anvendes i hele Re-
gion Hovedstadens 
Psykiatri

Psykiatri Virtuelle møder Netværksmøder hvor 
patientens 
behandling og plan 
koordineres

Drift Ej registre-
ret

Anvendes i hele Re-
gion Hovedstadens 
Psykiatri
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Herlev og Gentofte Hospital
Sygdomsområder/

patientgruppe

Type af digital 
løsning

Type af behandling/

måling

Status Antal
aktive
patienter 

Evt. målsæt-
ning for 
initiativet 

Akutmodtagelsen

Akutmodtagelsen Min Sundhed, 
MinSP og Medi-
cinkortet

Ej angivet Drift Ej angivet

Brystkirurgi

Brystkirurgi PRO-spørge-
skema

MinSP & Mit 
Forløb

Patientrapporterede 
oplysninger (PRO) / 
Ikke oplyst

Drift Ej angivet

Brystundersøgelser

Brystundersøgelser Webportal i 
mammografi-
screeningspro-
grammet

Kvinderne kan ændre 
tid og sted, udfylde 
spørgeskema og fra-
melde sig

Drift Ej angivet

Brystundersøgelser

Børn og Unge MinSP, Min.me-
dicin.dk

Kulhydrat, Sten-O-
Starter, Carbs & Cals, 
Diapplo

Drift Ej angivet

Ergoterapi og Fysioterapi

Ergoterapi og Fysio-
terapi

Mit Forløb Video- og telefonkon-
sultationer

Drift Ej angivet

Gravide

Gravide med kom-
plikationer

Nemo Healt-
hcare - CTG

Måling af: blodtryk, 
puls, vægt, evt. tem-
peratur samt foster-
overvågning (CTG)

Under imple-
mentering

10 Når fuldt imple-
menteret, regner 
afdeling med ca. 
80 patienter pr. 
uge. 

Gravide uden eller 
med risiko for kom-
plikationer

MinSP- måling Måling af: blodtryk, 
puls, vægt samt
urinstix

Pilotprojekt 10 80 tilknyttede 
patienter pr. uge

Hjertesygdomme

Hjertesvigt MinSP - måling Måling af blodtryk, 
puls, vægt samt 
symptomscore spør-
geskema

Pilotprojekt Meget få

16 af 18



Afdækning af hospitalernes arbejde med digitalt understøttet hjemmebehandling – 
sammenfatning

Side 17

Hjertesvigt National tele-
medicinsk plat-
form (FUT)

Implementeringsplan 
under udarbejdelse

Implemente-
res medio 
2024

-

Hjerterytme forstyr-
relser 

iPhone og Apple 
Watch

EKG-monitorering Pilotprojekt 8 patienter 
med udlånt 
udstyr. 
Stort antal 
patienter 
med eget 
udstyr

20-40 patienter 
med låneudstyr. 
Flere tusind bor-
gere, der selv 
har udstyret. 
Disse borger øn-
sker typisk ved 
hjerteforstyrrel-
ser at blive vur-
deret.

Hjerne- og Nervesygdomme

Hjerne- og Nerve-
sygdomme

PRO Epilepsi Patientrapporterede 
oplysninger (PRO)

Drift Ej angivet

Hjerne- og Nerve-
sygdomme

MinSP Elektronisk hovedpi-
nedagbog

Pilotprojekt -

Kræftbehandling

Kræftbehandling MinSP, virtuelle 
konsultationer 
og Medicinbok-
sen

Ej angivet Drift Ej angivet

Patienter med avan-
ceret kræft i galde-
vejene samt patien-
ter med avanceret 
bugspytkirtelkræft

App Better
EveryDay 

med integreret 
PRO

I forbindelse med ikke 
planlagt indlæggelse. 
Quality of Life (Qol), 
Overlevelse, tilfreds-
hed med lægernes 
kommunikation og 
brug af ressourcer. 

Pilotprojekt Ej angivet

Led- og Knoglekirurgi

Knæ- og Hofteope-
ration

Skulder- og albue-
operation 

Håndoperation

PRO Patientrapporterede 
oplysninger (PRO)

Drift Ej angivet

Lungesygdomme

NetKOL OpenTele Måling af: iltmætning, 
puls, vægt, evt. lun-
gefunktion samt 
symptomscorespør-

Drift 10
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geskema og video-
konsultation

KOL – TeleKOL National teleme-
dicinsk platform 
(FUT)

Måling af iltmætning, 
puls, vægt, evt. lun-
gefunktion.
Udfyldelse af symp-
tomscore spørge-
skema

Pilot –
Implemente-
res medio 
2023

-

Afdeling for lunge-
sygdomme

MinSP, PRO Ej angivet Drift Ej angivet

Nyresygdomme 

Nyresygdomme Pro Palliation Ej angivet Planlægger 
start i 2023

Nyresygdomme Baxter Sha-
resource

Fjernmonitoreringssy-
stem, hvor det er mu-
ligt at holde øje med 
patientens behandling 
– kræver intet aktivt 
af patienten

Drift Ej angivet

Nyresygdomme Pro og MinSP Patient registrerer 
selv dialysedata

Drift Ej angivet

Afsnit for lidende 
behandling 

Pro Palliation Patienter udfylder 
EORTC før de får be-
søg

Drift Ej angivet

Plastikkirurgi

Plastikkirurgi Virtuel pa-
tientskole

Videokonsultation Drift Ej angivet

Plastikkirurgi Digital Melecare 
samtaler 

Ej angivet Under imple-
mentering

-

Plastikkirurgi SP Indsendelse af klini-
ske fotos, via SP in 
basket

Drift Ej angivet

Urinvejssygdomme

Prostatakræft PRO Patientrapporterede 
oplysninger (PRO)

Drift Ej angivet
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