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1. Indledning

Formalet med indsatsen Sammen om festen — ikke om alkoholen har veeret at bidrage til at
skabe en fest- og alkoholkultur pa gymnasiale uddannelser i Region Hovedstaden, hvor
sammenhold og feellesskab fylder mere end alkohol. Denne erfaringsopsamling bygger pa
kvalitative interviews med deltagerne i indsatsen og beskriver indsatsgymnasiernes ople-
velser og erfaringer med at deltage i indsatsen.

Baggrund for projektet

Et hgijt alkoholindtag blandt unge kan veere forbundet med en raekke negative fysiske og
sociale konsekvenser sdsom ulykker og vold samt handlinger sasom konflikter, ubeskyttet
sex og stofindtag, der fortrydes. | marts 2022 opdaterede Sundhedsstyrelsen deres vejled-
ning vedrarende alkohol. Barn og unge under 18 ar frarades nu helt at drikke alkohol, og
unge mellem 18-25 ar bar drikke sa lidt som muligt og vaere opmaerksomme pa ikke at
overskride udmeldingerne, da de unge voksne er seerligt sarbare over for alkohol?.

Selvom unges alkoholindtag har vaeret faldende de sidste 20 ar, drikker danske unge fort-
sat langt mere end unge i andre lande i Europa. Danske unge har ogsa et mere fuldskabs-
orienteret alkoholforbrug end unge i andre europeeiske lande 2. Ifglge Statens Institut for
Folkesundhed seneste rapport pa omradet, Skolebgrns undersggelsen 2022, er danske
skoleelever i 7. og 9. klasse begyndt at drikke oftere og mere alkohol - og de begynder
samtidig ogsa at drikke i en tidligere alder®. Pa danske gymnasier er alkohol ofte en inte-
greret del af festkulturen. Saerligt ved overgangen fra folkeskolen til en gymnasial ung-
domsuddannelse stiger mange unges alkoholindtag markant, fordi alkohol udger et cen-
tralt og samlende element i mange af de sociale aktiviteter pa skolen*.

Region Hovedstaden besluttede i 2021 at "Unge og alkohol" skulle veere et indsatsomrade
i regionsradets "Plan for en styrket forebyggelsesindsats i Region Hovedstaden”.® | forleen-
gelse af det gode samarbejde med regionens kommuner, ungdomsuddannelser og Kraef-
tens Bekeempelse om implementering af ragfri skoletid pa en reekke ungdomsuddannelser
besluttede det daveerende udvalg for forebyggelse og sammenhaeng at implementere en
tilsvarende indsats med fokus pa de unges alkoholkultur.

! https://www.sst.dk/da/viden/forebyggelse/alkohol/alkoholforebyggelse/sundhedsstyrelsens-udmeldinger-om-alkohol
2 file:///C:/Users/ISPA0008/Downloads/vidensraad_ungesalkoholkultur_indhold_digi.pdf

3 file:///C:/Users/ISPA0008/Downloads/downcount_ HBSC-Rapport-2022.pdf

4 file:///C:/Users/ISPA0008/Downloads/vidensraad_ungesalkoholkultur_indhold_digi.pdf

5" Plan for en styrket forebyggelsesindsats i Region Hovedstaden”, Region Hovedstaden, 2019, https://www.regionh.dk/om-
region-hovedstaden/udgivelser-fra-regionen/politikker-og-strategier/Documents/Plan%20for%20forebyggelse%20i%20Re-
gion%20Hovedstaden. pdf
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Indsatsen til fremme af en bedre alkoholkultur blev udviklet i et samarbejde mellem Kreef-
tens Bekeempelse, Alkohol og Samfund og Region Hovedstaden. For at rammeseette ind-
satsens fokus blev der nedsat en arbejdsgruppe bestdende af én repreesentant fra hvert
planomrade fra kommunerne i regionen, Alkohol og Samfund samt Kreeftens Bekaempelse.
Pa baggrund af drgftelser i arbejdsgruppen, sparring og radgivning fra professor ved Sta-
tens Institut for Folkesundhed, Janne Tolstrup, samt viden/anbefalinger fra rapporten om
unges alkoholkultur udgivet af Vidensrad for Forebyggelse i 2019 blev der udviklet en ind-
satspakke til de gymnasiale uddannelser i Region Hovedstaden.

| samarbejde med Kraeftens Beksempelse og Alkohol og Samfund inviterede Region Ho-
vedstaden efterfglgende i oktober 2021 til en kick-off workshop for kommunale forebyggel-
sesmedarbejdere. P& workshoppen blev kommunerne involveret i udvikling af indholdet i
den planlagte indsatspakke, herunder i tilretteleeggelsen af understgttende tiltag til de gym-
nasiale uddannelser i deres arbejde med unge og alkohol.

Indsatspakken blev derefter praesenteret for de gymnasiale ungdomsuddannelser i forbin-
delse med et arsseminar i februar 2022. Otte gymnasiale ungdomsuddannelser takkede
efterfglgende ja til at modtage indsatspakken, jf. tabel 1, og pabegyndte indsatsen i foraret
2022. Indsatsen blev afsluttet med et opfalgnings- og evalueringsmgade i foraret 2023.
Evalueringen er planlagt i samarbejde med samarbejdspartnere fra Kraeftens Bekaempelse
og Alkohol og Samfund. Derudover har Center for Klinisk Forskning og Forebyggelse bi-
draget med sparring ift. evalueringsdesignet.

Tabel 1: Ungdomsuddannelser og beliggenhedskommune, som har deltaget i indsatsen

Skoler Kommuner

Ngrre Gymnasium Kgbenhavns Kommune
Espergeerde Gymnasium Helsinggr Kommune
Helsingar Gymnasium Helsinggr Kommune
Lyngby EUX og EUD (U-NORD) Lyngby-Taarbsek Kommune
Lyngby Gymnasium og Handelsgymnasium (U-NORD) Lyngby-Taarbsek Kommune
Virum Gymnasium Lyngby-Taarbsek Kommune
Frederiksveerk Gymnasium Halsnaes Kommune
Europaskolen Kgbenhavns Kommune

Komponenter i indsatspakken

Den samlede indsatpakke bestod af en raekke komponenter malrettet gymnasieledelsen,
elever og foreeldre.
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INDSATS-

KOMPONENTER

KORT BESKRIVELSE

Udvikling af alkoholpolitik
(obligatorisk)

Uddannelse af udvalgselever og
workshop

Midler til alkoholfri aktiviteter

Alkoholfri alternativer

Kommunikationsmateriale

Undervisning til samfundsfag pa
C-niveau

Understottelse af
foraeldreinvolvering

Radgivning og sparring til formulering eller
revidering af gymnasiets alkoholpolitik.

Uddannelse og workshop for tutorer med Alkohol og
Samfund og café-og festudvalg med Kraftens
Bekampelse mhp. at give udvalgseleverne
redskaber, inspiration og ideer til at afholde sociale
arrangementer med fokus pa fzllesskab fremfor
alkohol.

10.000 kr. til at implementere attraktive,
inkluderende sociale arrangementer med fokus pa
feellesskab fremfor alkohol.

Designkonkurrence af etiketter til en palle
flaskevand, mhp. at gore alkoholfri alternativer
tilgeengelige til fester og andre sociale
arrangementer.

Plakater fra Alkohol og Samfund om unges
alkoholvaner, for at informere elever og vise,
at gymnasiet arbejder aktivt med at aendre
elevernes alkoholkultur.

Undervisningsmateriale til samfundsfag pa C-
niveau, der satter fokus pa unges alkoholkultur
og identitetsdannelse.

Hjeelp til facilitering eller radgivning og sparring
samt materialer til at ga i dialog med elevernes
forzeldre om de unges alkoholkultur.

Figur 1: Overblik over indsatskomponenter i Sammen om festen — ikke alkoholen.
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Komponenterne i den samlede indsatspakke er uddybet nedenfor:

Udvikling af alkoholpolitik (obligatorisk): Udvikling eller revidering af skolens al-
koholpolitik var en forudsaetning for at deltage i indsatsen og modtage indsatspak-
ken. Indsatsgymnasierne blev tilbudt rddgivning og sparring til at formulere eller re-
videre gymnasiets alkoholpolitik. Som minimum skulle falgende krav indgé i alko-
holpolitikken:

1: Alkoholfri intro-og studieture

2: Salg af drikkevarer pa max 5% samt salg af alkoholfri alternativer til arran-
gementer pa skolen

3: Eleverne ma ikke made staerkt berusede op til skolens fester

Udover de tre obligatoriske krav til alkoholpolitikken skulle gymnasierne vaelge mi-
nimum tre tiltag, som de gnskede at implementere pa gymnasiet i lgbet af indsat-
sens implementeringsperiode. Her kunne gymnasierne veelge at tage imod de valg-
fri tilbud i indsatsen, som er beskrevet naermere nedenfor, eller finde inspiration i
Alkohol og Samfunds Gymnasieguide®.

Uddannelse af udvalgselever og workshop: For at styrke det sociale feellesskab
pa gymnasierne og udvikle aktiviteter til at samle eleverne om sociale arrangemen-
ter, hvor alkohol ikke er i centrum, afholdte Alkohol og Samfund og Kreeftens Be-
keempelse to separate workshops for hhv. tutorer og café- og festudvalgs elever.
Workshopsene har haft seerligt fokus pa at give udvalgseleverne viden om drikke-
pres og unges gnsker om en gendret alkoholkultur samt inddrage og statte ele-
verne i at tilretteleegge og gennemfare attraktive, inkluderende sociale arrange-
menter med fokus pa feellesskab. Pa begge workshops faciliterede Alkohol og
Samfund og Kreeftens Bekaempelse en brainstorm, hvor eleverne fik mulighed for
at idégenerere og udvikle alkoholfri aktiviteter for gymnasiets elever.

Midler til implementering af alkoholfri tiltag: Til at implementere de alkoholfri ak-
tiviteter, som de unge idegenerede pa de to workshops med Kraeftens Bekeem-
pelse og Alkohol og Samfund, fik indsatsgymnasierne tilbudt et gkonomisk bidrag
pa 10.000 kr. Gymnasiernes anvendelse af de 10.000 kr. til alkoholfrie tiltag blev
lsbende godkendt af Region Hovedstaden.

Alkoholfri alternativer: For at ggre alkoholfri alternativer tilgaengelige til fester og
andre sociale arrangementer, fik gymnasierne mulighed for at modtage en gratis

5 https://alkohologsamfund.dk/det-goer-vi/unge-og-alkohol/gymnasieguide
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palle med flaskevand med eget design p& meerkaten. Flaskerne var tiltaenkt til gra-
tis udlevering til fester og sociale arrangementer. For at ggre flaskerne attraktive og
samtidigt skabe opmaerksom pa indsatsen, fik gymnasierne mulighed for at udbyde
en konkurrence blandt gymnasiets elever om at designe vandflaskens meerkat.

Kommunikationsmateriale: Gymnasierne fik tilbudt plakater fra Alkohol og Sam-
fund med information om unges alkoholvaner. Gymnasierne blev anbefalet at
haenge plakaterne op for dermed ogsa at vise gymnasiets elever, at skolen arbej-
der med at eendre elevernes alkoholkultur.

Undervisningsforlab til samfundsfag pa C-niveau: | samarbejde med en sam-
fundsfagsleerer har Region Hovedstaden udviklet et undervisningsmateriale til brug
for samfundsfag pa C-niveau, der seetter fokus pa unges alkoholkultur og identitets-
dannelse. Det er et kort sociologiforlgb pa 5-6 modulers leengde, som inddrager re-
levant samfundsfaglig teori fra grundbogen Luk Samfundet Op. Forlgbet omhandler
identitetsdannelse i det senmoderne samfund med fokus pa sociale roller og grup-
pedannelser og leegger op til refleksion over drikkepres, festkultur, forbrug og va-
ner.

Understgttelse af foraeldreinvolvering: Indsatsgymnasierne fik tilbudt informati-
onsmaterialer til udlevering samt hjeelp til facilitering og/eller sparring til at ga i dia-
log med elevernes foreeldre om de unges alkoholkultur.

Nedenfor fremgar et overblik over hvilke indsatskomponenter af den samlede indsats-
pakke, som ungdomsuddannelserne valgte at tage imod og implementere.

Indsatskomponenter

Uddannelses-
institutioner

Nerre Gymnasium

Espergerde
Gymnasium

Helsinger Gymnasium

Lynghy EUX og EUD (U-
NORD)

Lyngby Gymnasium og
Handelsgymnasium

(U-NORD)

Virum Gymnasium

Frederiksvark
Gymnasium

Europaskolen

Figur 2: Overblik over valgte indsatser pa ungdomsuddannelserne. Bemaerk at Kgbenhavns Kommune har afholdt

workshopsene p& Ngrre Gymnasium og Europaskolen.

X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X

X X X X X
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Opsummering og anbefalinger

Indsatsen Sammen om festen - ikke alkoholen har med inspirerende aktiviteter, radgivning
0g sparring samt gkonomiske midler til at implementere sociale arrangementer med fokus
pa feellesskab frem for alkohol bidraget til at understatte indsatsgymnasiernes arbejde med
at @endre unges alkoholkultur. Indsatsen har, ifglge indsatsgymnasierne, bidraget til at
skabe en mere inkluderende kultur med mere fokus pa feellesskab og mindre fokus pa al-
kohol pa ungdomsuddannelserne.

Fra erfaringsopsamlingen af indsatsen star det endvidere klart, at en raekke faktorer har
indflydelse pa de unges alkoholkultur pa de gymnasiale uddannelser. Informanterne fra de
otte indsatsgymnasier fremhaever disse faktorer som yderst vigtige i arbejdet med at redu-
cere unges alkoholforbrug. Det anbefales, at faktorerne indteenkes i fremtidige indsatser
med fokus pa alkoholkulturen blandt unge. Faktorerne og anbefalinger til, hvordan de kan
pavirkes, er opsummeret i nedenstaende.

De eeldre elevers betydning

De nye 1.g-elever spejler sig i og kopierer de eeldre elevers adfeerd. De aeldre argange,
herunder ogsa tutorerne, har derfor en afgarende betydning for alkoholkulturen pa gymna-
sierne, herunder hvilken alkoholkultur de nye elever adopterer og senere selv giver videre
til de nye elevargange. Det er derfor vigtigt at inddrage de aeldre elever i arbejdet med at
skabe starre fokus pa faellesskab frem for alkohol pa de gymnasiale uddannelser i Region
Hovedstaden.

Gymnasieledelsen og leerernes betydning

Det er vigtigt, at bade gymnasieledelsen og lzererne er enige om handhaevelsen af skolens
alkoholpolitik. Hvis ikke hele skolen gar i takt, er det vanskeligt at lykkes med at eendre de
unges alkoholkultur. Dertil pavirker leerernes engagement i gymnasiernes sociale aktivite-
ter i hgj grad ogsa de unges engagement, motivation og involvering i aktiviteterne. Pa
mange gymnasier star gymnasieledelsen og leererne for at drive diverse introudvalg og
café- og festudvalg. Gymnasieledelsen og leererne spiller derigennem ogsa en vigtig rolle i
at eendre gymnasiernes eksisterende og fremtidige festkultur, herunder gymnasiernes tra-
ditionsbundne sociale arrangementer.

Foreeldrenes betydning

Unge spejler sig i deres foraeldres adfaerd og drikker mindre, hvis de har lavet tydelige af-
taler om alkohol med deres foreeldre. Gymnasierne oplever, at foreeldre ubevidst kan bi-
drage til at fastholde en forteelling om en festkultur, hvor alkohol spiller en central rolle, pa
gymnasierne, nar de gengiver historier om deres egen gymnasietid for deres bgrn. Derud-
over har gymnasierne brug for, at foraeldre i hgjere grad tager ansvar for fgr-festerne, hvor
de oplever, at mange unge bliver meget berusede far gymnasiefesterne. Derfor spiller for-
eeldre ogsa en stor rolle i at @endre de unges alkoholkultur pa de gymnasiale uddannelser.
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Elevinddragelse

Elevinddragelse er med til at sikre ejerskab, motivation og engagement blandt de unge. De
unge gnsker at blive involveret fra start til slut i arbejdet med initiativer og tiltag, der pavir-
ker deres skolegang. Det er vigtigt, at de unge har oplevelsen af at blive hgrt og inddraget,
og at de voksne ikke treeffer beslutninger om dem hen over deres hoveder. Samtidig ud-
trykker bade elever og leerere, at de unge ogsa har brug for, at lseererne rammeseetter de
innovative processer, hvor eleverne inddrages i at udvikle nye ideer til alkoholfrie aktivite-
ter, samt for at lzererne falger op pa implementeringen af de nye ideer og tiltag pa gymna-
sierne.

Feelles indsats

Det er vigtigt, at informationen om en given indsats pa et gymnasium bliver formidlet bredt
ud til alle gymnasiets elever. Dette for at opna en feelles forstaelse og opbakning fra alle
elever vedrgrende nye tiltag og regler. som gymnasiet implementerer i Igbet af indsatsperi-
oden. Derved bliver indsatsen et feelles projekt for alle gymnasiets elever.

Fokus pa feellesskab — ikke pa alkohol

For at skabe et stgrre fokus pa feellesskab frem for alkohol blandt de unge bar fremtidige
indsatser pa omradet fokusere pa at udvikle nye sociale arrangementer og traditioner uden
alkohol i samarbejde med eleverne. Ifglge de unge virker det ikke at fijerne alkohol fra eksi-
sterende arrangementer og aktiviteter pa gymnasierne. Dertil skal information om alkoho-
lens skadelige effekt ikke fylde i opleeg eller workshops, da det er med til at fastholde fokus
og interesse for det, de unge ikke ma, hvilket kan have den modsatrettede effekt pa deres
alkoholadfeerd.

Eksterne kreefter

Det har betydning, at implementeringsindsatsen drives og faciliteres af eksterne samar-
bejdspartnere med autoritet og en seerlig faglighed pa omradet. Nar eksterne parter bliver
involveret, styrker det elevernes engagement, fokus og fglelse af forpligtelse. Dertil bety-
der det ogsa meget for indsatsgymnasierne, at der falger gkonomiske midler med en ind-
sats, sa skoleledelsen har mulighed for at realisere nye alkoholfrie tiltag.
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FAKTORER

med betydning for unges
alkoholkultur

ANBEFALINGER

til fremtidige indsatser

Gymnasieledelsen og
lerer

Elevinddragelse

Fokus pa fallesskab - ikke
pa alkohol

Eksterne kraefter

Nye elever spejler sig i eleverne fra de aldre drgange.
Tutorer introducerer nye elever for skolens kultur. Det
anbefales, at inddrage de ®|dre elever og tutorer i
arbejdet med at skabe sterre fokus pa f=llesskab frem
for alkohol pa de gymnasiale uddannelser.

Det anbefales, at alle handhzver skolens
alkoholpolitik og, at l®rerne udviser engagement,
satter rammer og skaber rum til at udvikle tiltag
sammen med eleverne, der kan understette en ny
alkoholkultur.

Unge spejler sig i deres foraldres adfard. Foraldre
kan ubevidst bidrage til at fastholde en fortzlling om
en festkultur, hvor alkohol spiller en central rolle pa
gymnasierne. Det anbefales, at ga i diaolog med
foraldre om den rolle de spiller i forbindelse med
deres barns alkoholkultur.

Elevinddragelse er med til at sikre ejerskab, motivation
og engagement blandt de unge. Det anbefales, at de
unge inddrages, hvor det er muligt, og pa en made hvor
l®rerne rammesatter de innovative processer.

Det anbefales, at informationen om en given indsats
pa et gymnasium bliver formidlet bredt ud til alle
gymnasiets elever med henblik pa, at opna en falles
forstielse og opbakning fra alle elever vedrerende nye
tiltag og regler som gymnasiet implementerer i lebet
af indsatsperioden.

For at skabe et sterre fokus pa fallesskab frem for
alkohol blandt de unge, anbefales det, at fremtidige
indsatser pa omradet fokuserer pa, at udvikle nye
sociale arrangementer og traditioner uden alkohol i
samarbejde med eleverne. Ifelge de unge virker det
ikke, at fjerne alkohol fra eksisterende arrangementer
og aktiviteter pa gymnasierne.

Det har betydning, at implementeringsindsatsen drives
og faciliteres af eksterne samarbejdspartnere med
autoritet og en sarlig faglighed pa omradet. Nar
eksterne parter bliver involveret styrker det elevernes

engagement, fokus og felelse af forpligtigelse.

Figur 3: Overblik over faktorer med betydning for unges alkoholkultur og anbefalinger til fremtidige indsatser.
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2. Metode

Fokusgruppeinterviews

Evaluering af indsatsen er baseret pa 20 semistrukturerede interviews med gymnasieledel-
sen, leerere og udvalgselever fra gymnasiernes tutorudvalg samt café- og festudvalg.

Udvalgseleverne blev for sa vidt muligt interviewet med andre elever fra de samme udvalg.
Enkelte steder, hvor eleverne f.eks. var medlem af flere relevante udvalg, blev alle elever
interviewet sammen. Gymnasieledelsen og leerere blev interviewet sammen pa alle gym-
nasier.

Emnerne var centreret omkring implementering og tilfredshed med indsatsens komponen-
ter, men varierede en smule for de forskellige grupper af informanter alt efter, hvilke tiltag

gymnasierne havde implementeret, og deres oplevelser i forbindelse med implementerin-

gen af indsatsen.

Alle fokusgruppeinterviews blev gennemfart fysisk pa gymnasierne i april 2023 og havde
en varighed mellem 1-1,5 time.

Interviews med tutorer og café- og festudvalgselever

| alt 38 fest- og caféudvalgsmedlemmer fra otte gymnasier og 13 introguider/tutorer fra fire
gymnasier blev interviewet. Eleverne blev rekrutteret af den lokale projektkoordinator pa
gymnasiet. Interviewene omhandlede: 1) fest- og caféudvalgets og introguider/tutorernes
arbejde, 2) fest- og caféudvalgsuddannelsen og tutoruddannelsen, 3) gymnasiets alkohol-
politik 4) oplevelseltilfredshed med indsatsens gvrige komponenter og 5) alkoholkulturen
pa gymnasiet.

Interviews med rektorer/vicerektorer og leerere

| alt blev 19 rektorer/vicerektorer og laerere interviewet pa de otte deltagende gymnasier.
Ved tre ud af otte interviews deltog en kommunal sundhedskonsulent. Interviewene om-
handlede 1) Motivationen for at deltage og rekruttering, 2) Oplevelseltilfredshed med ind-
satsens komponenter, 3) Effekt af indsatspakken, 4) Samarbejdet og implementeringen og
5) Fremtidigt arbejde med skolens fest- og alkoholkultur.
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3. Erfaringsopsamling

Implementering af komponenter i indsatspakken

Erfaringer med udvikling af gymnasiets alkoholpolitik

Radgivning og sparring til formulering

Udvikling af alkoholpolitik eller revidering af gymnasiets
(obligatorisk) alkoholpolitik.

Gymnasierne var generelt langt i arbejdet med alkoholkulturen, da de takkede ja til at del-
tage i Sammen om festen — ikke om alkoholen. Flere af indsatsgymnasierne er med i et
feelles alkoholkodeks eller Kabenhavns Kommunes partnerskab og havde derfor en alko-
holpolitik formuleret forud for deltagelsen i indsatsen. Alle gymnasierne levede op til mini-
mumskravene for alkoholpolitikken i indsatspakken, da de gik ind i indsatsen.

Flere gymnasier gav udtryk for, at indsatsen var et supplement til det allerede igangvae-
rende arbejde med gymnasiets alkoholkultur. Mange havde en forventning om, at delta-
gelse i indsatsen ville styrke gymnasiets positive udvikling pa omradet eller bidrage til at
fortseette gymnasiets igangveerende arbejde med de unges alkoholkultur.

For de gymnasier, som ikke havde en nedskrevet alkoholpolitik i forvejen, medfarte delta-
gelsen i indsatsen, at de fik nedskrevet en alkoholpolitik som rammen for arbejdet med
skolens alkoholkultur. Gymnasieledelserne og leererne gav udtryk for, at udarbejdelsen af
skolens alkoholpolitik var en god made at fa inkluderet eleverne pa fra start af i arbejdet
med indsatsen. Eleverne var i den sammenhaeng ligeledes glade for at have medindfly-
delse.

Arbejdet med at formulere gymnasiernes alkoholpolitik og udveelgelsen af indsatser var sa-
ledes en positiv oplevelse for gymnasieledelsen, leerere og elever.

Kendskab til og accept af alkoholpolitikken

Indsatsgymnasierne formidlede alkoholpolitikken til eleverne pa morgensamlinger og til in-
tromgder for foreeldre og nye elever. Der var generelt stor variation i elevernes kendskab til
gymnasiets alkoholpolitik, bade mellem gymnasierne i Region Hovedstaden og inden for
gymnasierne. Eleverne var imidlertid bekendt med skolens generelle budskab og regler
om alkohol.
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Gymnasieledelsen oplevede ikke, at eleverne udviste modstand mod gymnasiernes alko-
holpolitik pa nzer et gymnasium, hvor eleverne gav udtryk for, at alkoholpolitikken var me-
get begreensende. Eleverne syntes generelt, at det er positivt, at deres skole har en alko-
holpolitik, fordi det sender et signal om, at alkohol er usundt, og der skal veere plads til alle.
Nogle elever fortalte ogsa, at alkoholpolitikken skaber en gget opmaerksomhed pa deres
forbrug af alkohol. Vigtigst af alt er alkoholpolitikken med til at skabe trygge rammer pa
gymnasiet, hvor man ikke behgver at drikke, men sagtens kan have det sjovt sammen
uden alkohol.

"En alkoholpolitik skaber opmaerksomhed omkring det. Jeg tror personligt
ikke, at jeg havde overvejet konsekvenserne ved alkohol sa meget, hvis ikke
skolen havde gjort opmaerksom pa, hvad det ggr ved mig, og hvorfor er det
overhoved, man gar det. Jeg synes, at det har hjulpet mig til at forsta, hvad
man kan gare bedre, nar man gar til fest eller drikker en @l med drengene.
[...] Man kan jo sagtens have det sjovt uden, sa man ser det i et andet lys,
hvordan man skal tolke alt det der med alkohol”. (Elev)

Dog har nogle elever samtidig en oplevelse af, at indfgrelsen af en alkoholpolitik har be-
graenset dem sammenlignet med de tidligere argange. Eleverne forteeller bl.a. om arrange-
menter og traditioner, som de har glaedet sig til at opleve, nar de kom i gymnasiet, og som,
de faler, er blevet taget fra dem. Det skaber frustration blandt eleverne, nar reglerne bliver
strammet, uden at de far noget til gengeeld. Eleverne er ikke direkte modstandere af eller
uenige i restriktionerne, men fgler sig snydt over, at de tidligere argange har haft andre
regler vedr. alkohol.

"Det, der star i alkoholpolitikken, er okay. Nar man implementerer noget nyt,
vil der altid vaere nogle reaktioner pa det i starten, nar man har pravet nogle
gymnasiefester, hvor der ikke har veeret de samme regler. [...] Man kan godt
nu fale sig lidt begreenset, men pa den anden side kan man godt se, det er
det bedste, men samtidig er man ogsa imod det, fordi man vil have friheden
til at gare, hvad man vil. [...] Og sa er man ked af at ga glip af alle de fede
traditioner og sjove historier, som man har hert fra de tidligere argange. Man
kan godt fgle sig lidt snydt pa det punkt”. (Elev)

Erfaring med uddannelse af elevudvalg og workshop

Uddannelse og workshop for tutorer med Alkohol og
Samfund og café-og festudvalg med Kraftens

Uddannelse af udvalgselever og Bekampelse mhp. at give udvalgseleverne

workshop redskaber, inspiration og ideer til at afholde sociale
arrangementer med fokus pa fallesskab fremfor
alkohol.

Alle gymnasieledelser og leerere fremheaevede, at tilbuddet om uddannelse af udvalgsele-
ver og workshops faciliteret af Alkohol og Samfund og Kraeftens Bekeempelse udgjorde en
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betydelig motivationsfaktor for deres deltagelse i indsatsen. Tilbuddet var seerligt attraktivt,
da det tilfarte ressourcer og kompetencer, som gymnasierne ikke selv havde i forvejen.
Uddannelse og workshops bidrog med inspiration fra eksperter udefra, som har en faglig-
hed og autoritet p& omradet, som laererne ikke selv besidder, og som i hgj grad engagerer
eleverne.

Gymnasieledelser og leerere oplevede, at de innovative processer pa workshopperne, hvor
eleverne blev inddraget, gav eleverne en fglelse af indflydelse og ejerskab. Eleverne frem-
heevede ogsa selv, at det var motiverende og sjovt at deltage pa workshopsene, og at det
var speendende, fordi det gav anledning til aktiv deltagelse og medbestemmelse.

Café- og festudvalgsworkshoppen

Der var stor enighed blandt alle informanter, bade gymnasieledelserne, leerere og elever,
om, at café- og festudvalgs-workshoppen med Kreaeftens Bekeempelse var saerligt givende.
Eleverne fik mange konkrete ideer til, hvordan de fremadrettet kan arrangere fester og ca-
féer med plads til alle. Flere gav udtryk for, at de har brugt det, de leerte pa workshoppen, i
deres planlaegning af fester og cafeer og andre sociale arrangementer pa gymnasiet efter-
folgende.

Vi har helt sikkert teenkt over det her med, at det er vigtigere at gare plads til
feellesskabet end at drikke sig i hegnet ift. planlsegningen af vores fester og
caféer”. (Elev)

Tutorworkshoppen

Pa tutorworkshoppen med Alkohol og Samfund havde eleverne vaeret szerligt glade for at
leere, hvordan de kunne sikre, at alle nye elever inkluderes i feellesskabet under introforlga-
bet. Eleverne lagde ogsa veegt p4, at det var givende, at de pa workshoppen fik mulighed
for at tale om, hvordan de sammen kan tage ansvar for dem, der ikke drikker alkohol i in-
troforlgbet, og fik fokus pa, at det hele ikke gar op i druklege, nar eleverne samles uden for
gymnasiet. Dog savnede flere elever, at der til workshoppen havde veeret mere fokus pa,
at tutorerne kunne leere hinanden bedre at kende samt praktisk gvelse i planlaegning og
afpravning af lege til brug i deres introforlab.

"Det var en rigtig god ide at saette ind allerede fra de nye elever startede. Det
var super godt, at alle os tutorer mgdtes far og fik det her opleeg, fordi det er i
starten, at man skal prave at danne og indga i et feellesskab. Det er vigtigt, at
der er nogle aktiviteter, som skolen star for pa skolen i skoletiden, sadan sa
folk ved, at de ikke kan drikke. [...] Det var supervigtigt at sgrge for, at tuto-
rerne kunne forteelle de nye elever, at det ikke behgver at veere sadan, at
man drikker. Vi fokuserede meget pa at lave noget, som ikke handlede om
alkohol ogsa efter skole”. (Elev)
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Eksterne kreaefter

Alle informanter fortalte, at samarbejdet med Kraeftens Bekeempelse, Alkohol og Samfund
0og Region Hovedstaden havde stor betydning for indsatsen og dens udbytte. Det blev
fremhaevet, at det havde afggrende betydning, at indsatsen blev drevet og indsatsens
komponenter blev faciliteret af samarbejdspartnere udefra med autoritet og en seerlig fag-
lighed pa omradet.

"Det er enormt vigtigt for os og for eleverne, at der kommer nogle eksterne
fagpersoner, sa vi far faglig sparring og viden, fordi det er det, vi ikke selv
kan. Det er den hjeelp, vi har brug for som leerer, skoleledelse og elever, at
mgde nogen, der kan komme med en masse inspiration. Det ville aldrig blive
det samme, hvis vi stod og sagde det samme nede i klassen. Det er en form
for legitimering” (Leerer)

Nar eksterne parter bliver involveret, styrker det elevernes engagement, fokus og falelse af
forpligtelse. Gymnasieledelserne og leererne fortalte, at de sa eleverne steppe op og tage
mere ansvar.

"Det betyder virkelig meget, at der kommer nogen udefra, fordi man kan godt
blive lidt mor-agtig, men nar der kommer en faglig instans udefra, som er ek-
sperter og kan bringe andre perspektiver med ind, sa gar det virkelig noget
og udvider horisonten. Det har skabt et positivt fokus bade blandt ledelsen,
laererne og eleverne”. (Gymnasieledelsen)

Eleverne var lige sa begejstrede for, at der kom nogle udefra og faciliterede workshop-
sene, som de kunne meerke var passionerede. Det ville ikke veere det samme, hvis det var
deres leerere, fortalte de.

"Det er fedt, at der er nogen udefra, der karer projektet. Man kan meerke, at
Kraeftens Bekeempelse ikke bare var der, fordi det er deres job. De var passi-
onerede omkring det, sa det var fedt at hgre pa dem. Det ville ikke veere det
samme, hvis det var vores laerere. Det var fedt, de kom”. (Elev)

Erfaring med midler til alkoholfri tiltag

10.000 kr. til at implementere attraktive,
inkluderende sociale arrangementer med fokus pa
faellesskab fremfor alkohol.

Midler til alkoholfri aktiviteter
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Gymnasieledelserne pé indsatsgymnasierne udtrykte stor begejstring for de midler, som
fulgte med til at implementere alkoholfrie tiltag. Med i forvejen pressede budgetter og be-
greensede ressourcer betgd det, at gymnasierne havde mulighed for at implementere ele-
vernes idéer og indfare nye tiltag pa skolerne. Det betad ogs& meget for eleverne, der tidli-
gere har oplevet, at skolernes begreensede midler har bremset realiseringen af deres idéer
til caféer, fester og andre arrangementer pa gymnasiet.

"Det fede ved det var resultatet af det for festudvalget. At der skete noget, og
at det ikke var en overfladisk snak. At vi brainstormede over noget, der skulle
Ske, og at det sa skete til en fest efter faktisk” (Elev)

Pa seks ud af otte indsatsgymnasier blev elevernes ideer fra workshopsene realiseret med
de midler, som Region Hovedstaden stillede til radighed i forbindelse med indsatsen. Pa
nogle gymnasier har det veeret sveert at omsaette midlerne til konkrete aktiviteter, fordi der
ikke var planlagt en efterfglgende opsamling pa workshoppen samtidigt med, at der mang-
lede en procedure og/eller tovholder til at fglge op pa anvendelsen af midlerne.

Erfaring med alkoholfrie alternativer

Designkonkurrence af etiketter til en palle
flaskevand, mhp. at gore alkoholfri alternativer

Alkoholfri alternativer tilgengelige til fester og andre sociale
arrangementer.

Alle indsatsgymnasier implementerede vandflaskekonkurrencen. Laererne fortalte, at ind-
satsen var en sjov made at involvere eleverne pa i arbejdet med indsatsen. Flere af ele-
verne fortalte imidlertid, at de ikke var bekendt med konkurrencen, hvilket kan forklare, at
de fleste gymnasier kun modtog fa bud fra eleverne pa maerkater til vandflaskerne. Til gen-
geeld havde alle eleverne set vandflaskerne til festerne eller ved andre arrangementer og
syntes, at de var sjove og flotte. Vandflaskerne var bade blevet brugt ved fester og som re-
klame for indsatsen til dimission, abent hus og andre starre gymnasiearrangementer, hvor
de tiltrak den gnskede opmaerksomhed.

Erfaringer med kommunikationsmaterialet
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Plakater fra Alkohol og Samfund om unges
alkoholvaner, for at informere elever og vise,
at gymnasiet arbejder aktivt med at @ndre

BN UCRABEOrAIS elevernes alkoholkultur.

Gymnasierne havde mulighed for at modtage plakater fra Alkohol og Samfund om unges
alkoholvaner, som de kunne haenge op pa skolen for at vise, at de aktivt arbejder med at
gendre gymnasiets alkoholkultur. Det varierede meget, hvorvidt indsatsgymnasierne havde
gjort brug af plakaterne. Ligesa var det varierende, i hvilken grad plakaterne var blevet be-
meerket eller havde gjort indtryk pa eleverne.

"Det gar indtryk, og det er overraskende noget af det, der star pa plakaterne.
Sa man teenker lidt over det, men med tiden bliver det p4 en made ogsa bare
en del af inventaret og indretningen, og sa ser man det ikke s& meget mere.
Jeg tror man skal forny dem oftere, hvis man skal fastholde interessen”.
(Elev)

Erfaringer med undervisningsforlgbet til samfundsfag pa C-niveau

Undervisningsmateriale til samfundsfag pa C-
niveau, der satter fokus pa unges alkoholkultur

Uiducvisning tN semiundsiog ph og identitetsdannelse.

C-niveau

Syv ud af otte indsatsgymnasier modtog undervisningsforlgbet. To ud af syv gymnasier
brugte en anden bog, end forlgbet tog udgangspunkt i, og havde derfor behov for at til-
passe forlgbet til deres egen undervisning. Gymnasieledelsen var bekendt med, at under-
visningsforlgbet var sendt videre til samfundsfagsleererene, men kunne ikke berette yderli-
gere om, hvordan undervisningsmaterialet var blevet anvendt i samfundsfagsundervisnin-
gen. Eleverne kunne ikke huske, om de havde modtaget undervisningsforlgbet.

Erfaringer med understgttende materialer til foreeldreinddragelse
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Hjeelp til facilitering eller radgivning og sparring
Understottelse af samt materialer til at ga i dialog med elevernes
foraldreinvolvering forzldre om de unges alkoholkultur.

Syv ud af otte indsatsgymnasier modtog foldere fra Alkohol og Samfund, som de brugte i
forbindelse med foraeldremgder, intromgder og dbent-hus-arrangementer. Indsatsgymna-
sierne udtrykte tilfredshed med tilbuddet, men var ikke neermere bekendt med, hvordan det
blev modtaget af foreeldrene. Ingen af indsatsgymnasierne tog imod tilbuddet om at mod-
tage radgivning og sparring om forzeldreinddragelse. Alle gymnasier gav udtryk for, at for-
aeldrene er en vigtig malgruppe, fordi eleverne ofte drikker meget til forfesterne inden fe-
sterne pa gymnasiet og papeger derfor, at foraeldrene spiller en central rolle ift. at aendre
unges alkoholkultur. Derfor ggr gymnasieledelserne pa indsatsgymnasierne ogsa meget
ud af at kommunikere direkte til forseldrene og understreger, at en folder ikke kan lgfte op-
gaven alene.

"Foraeldrene spiller en stor rolle, og foreeldrene har et stort ansvar, sa vi har
brug for at forteelle dem, at de skal veere med til at forteelle de unge, at de
skal deempe det der alkohol. Der er mange foreeldre, der forlader hjemmet,
nar de holder opvarmning, og sa kan de bare kare los, men det kan de altsa
ikke styre, nar de er 15-16 ar. [...] Den malrettede kommunikation oplever jeg
som vigtig, og pa den made tager vi det ogsa pa os, at det er vores skole, der
er afsender og ikke bare en folder, man sender med som et bilag” (Gymna-
sieledelse)

Kendskab til indsatsen

Information om indsatsen blev primeert formidlet til eleverne i de relevante udvalg: introud-
valget, café- og festudvalget og elevradet, og ikke bredt ud til alle eleverne pa gymnasiet.
Alle informanter gav derfor ogsa udtryk for, at udvalgseleverne havde et stagrre kendskab til
indsatsen end de andre elever pa gymnasiet. Eleverne havde ikke en oplevelse af, at alle
elever pa gymnasiet var bekendt med indsatsen og gnskede, at man i hgjere grad inddrog
de andre elever og gjorde dem mere opmeerksomme pa indsatsen. Derfor var det til tider
ogsa sveert for udvalgseleverne at skabe feelles fodslag og opbakning blandt de andre ele-
ver pa gymnasiet vedrgrende alkoholpolitikken og de nye aktiviteter, som blev implemente-
ret i indsatsperioden.

"Begraenset kendskab til projektet har resulteret i, at man ikke har kunnet
maerke en effekt. Det har vaeret max 20 elever pa skolen, der har kendt til
projektet. Man skulle helt klart eksponere flere for det. Hvis der kun er fa, der
ved det, sd kan man ikke eendre pa noget. Det skal skubbes ud pa alle fra
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starten af aret, uden at det bliver tvang, fordi ellers s gider man ikke noget
som ung. Det skal veere gulerod i stedet for pisk”. (Elev).

Eleverne mente, at det ville skabe starre forstaelse for og opbakning fra de andre elever
pa gymnasiet til de tiltag og regler, gymnasiet implementerer, hvis alle elever informeres
bedre.

Fokus pa feellesskaber frem for alkohol og forbud

Eleverne gav tydeligt udtryk for, at strenge regler og forbud ikke er vejen frem, hvis man vil
aendre pa unges alkoholkultur. Eleverne var treette af laftede pegefingre og lektioner om de
darlige effekter ved indtag af alkohol. De understregede, at de er bevidste om, at et hgijt
indtag af alkohol er usundt, og at det ikke virker at praesentere dem for flere "skreemme-
kampagner”.

"Jeg kan godt forsté, at man fortaeller om, hvor skadeligt alkohol er og risi-
koen ved det, men vi ved jo godt alle sammen, at det ikke er sundt. Vi skal
hellere have mere fokus pa de fede alternativer og feellesskabet, end at alko-
hol bare er slemt. Alkohol er jo fedt i forvejen, sa man skal virkelig have no-
get, der er federe for at fjerne alkoholen”. (Elev)

Eleverne pointerede desuden, at det ikke er meningsfuldt at tale om det, de ikke ma, og
det, de ikke leengere skal have fokus pa. Det er med til at fastholde interessen og fokus
frem for det modsatte. Eleverne fortalte, at hvis man skal lykkes med at aendre alkoholkul-
turen, skal der udvikles nye alkoholfrie sociale arrangementer og traditioner pa gymnasiet.
Eleverne gnskede ikke, at de eksisterende fester og sociale aktiviteter blev gjort alkohol-
frie.

"Det her med at gare alkohol til fienden, det gar, at vi faler, at man skal
drikke mere pa en made. Der kommer for meget fokus pa alkohol. Der kom-
mer mere fokus pa alkohol ved at sige, at | ikke ma drikke frem for at lave en
masse ting, der ogsé er fede. Det skal veere en mere positiv energi’. (Elev)

| den forbindelse gav eleverne ogsa udtryk for, at de har brug for at blive hjulpet pa vej i
processen til at teenke kreativt og nyt i deres planlaegning af fester og caféer og andre feel-
lesskabsfremmende aktiviteter pa gymnasiet.

”| stedet for at tale s& meget om, hvad der sker, nar man drikker, skal man
bruge tid pa innovation, s& man har hjeelpen til at saette sine egne tanker i
gang. Vi har brug for fokuseret at tale om, hvad vi kan ggre for, at vi ikke drik-
ker alkohol. Vi skal leere, hvordan vi bliver mere kreative i vores planlaegning.
Fjern fokus fra alkohol, nar man er ude at snakke om det. Snak til flere og
hjeelp til innovation. Det kan godt vaere svaert, ndr man synes det er fedt med
alkohol til en fest som 17-19-arig. Men vis, at det ikke behgver at veere der i
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stedet for at sige, at det ikke ma veere der. Man skal opfordre til andre mader
at ggre det pa uden at fierne muligheden. Det er federe at fraveelge frem for
at fa at vide, at man ikke ma eller kan. Hvis man fierner muligheden, vil folk
gere det mere, men hvis man ma, er det ikke fedt og spaendende laengere”.
(Elev)

Eleverne gav ogsa udtryk for, at de har brug for inspiration og eksempler pa alkoholfrie ar-
rangementer og aktiviteter fra andre gymnasier, som de kan arbejde videre med og imple-
mentere pa deres eget gymnasium.

”| stedet for at bede en raekke skeptiske elever om at finde pa lgsninger selv,
sa giver vi dem en reekke ideer eller eksempler pa, hvordan det er gjort andre
steder, sa man kan begynde at teenke over, at det ogsa lyder fedt. Sa vi
nogle fede alternativer”. (Elev)

National lovgivning

Selvom eleverne ikke selv var fortalere for et forbud mod alkohol pa gymnasierne, var der
en overveegt af gymnasieledelser og leerere pa indsatsgymnasierne, som efterlyste mere
lovgivning pa omradet. Ledelsen savnede nogle klare rammer at navigere i og til at treeffe
beslutninger pa baggrund af lokalt. BAde ledelsen og laererne papegede, at en national
lovgivning vil give gymnasierne den ngdvendige rygdaekning til at stramme alkoholpolitik-
ken.

Elevinddragelse og innovative processer

Alle gymnasieledelser og leerere papegede, at elevinddragelse er med til at sikre ejerskab
og engagement blandt eleverne, hvorfor elevinddragelse ogsa har stor betydning for ind-

satsens implementeringssucces. Eleverne gav tilsvarende udtryk for, at de faler sig mere

engagerede, nar de bliver inddraget. Det er for de unge ogsa vigtigt, at de ikke har en op-
levelse af, at det er de voksne, der treeffer beslutningerne hen over deres hoveder.

“Ift. den made, som det er blevet gjort pa, sa teenker jeg, at det er en god
made. Unge har lidt en tendens til, hvis voksne kommer og siger, at de skal
lade veaere med at gare et eller andet, sa har det den modsatrettede effekt.
Men den her made, hvor man farst er gaet til eleverne, hvor de har haft ind-
flydelse pa, hvordan nogle af de her ting skal implementeres, og hvordan
man kan skrue ned for alkoholforbruget, eller at man ikke er sa fokuseret pa,
at det er ngdvendigt at drikke, det virker bedre end hvis voksne seetter sig
sammen og beslutter nogle tiltag, som skal implementeres pa skolen”. (Elev)

Pa nogle gymnasier gav gymnasieledelsen og leererne imidlertid udtryk for, at eleverne var
udfordret ift. den innovative og kreative proces i udviklingen af nye sociale arrangementer
og aktiviteter. De havde brug for meget tydelige rammer og styring for at lykkes med at
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idegenerere og implementere nye tiltag og traditioner pd gymnasierne som led i at aendre
alkoholkulturen.

“Elevinddragelse er med til at sikre ejerskab og engagement blandt eleverne,
men det er meget vigtigt at forsta, at eleverne ikke kan tage den fulde styring
alene. Rammerne bliver sat af os, fordi som gruppe er eleverne ikke saerligt
selvstartende. Nar eleverne inviteres med ind, er det en styret proces, og vi
nudger dem meget. Det er vi ngdt til, men samtidig far elever en oplevelse af,
at de gar vejene selv. Hvis opgaven er for &ben, sa sker der ikke noget”.
(Leerer)

Andre gymnasier oplevede modsat, at eleverne var meget selvkgrende i at drive indsat-
sen. Feelles for denne gruppe af elever var, at der i forvejen var en meget aktiv "udvalgs-
kultur” pa gymnasierne, som skabte et solidt fundament og fremmende miljg for arbejdet
med skolens alkoholkultur og indsatsen i det hele taget. Det var tydeligt, at elevengage-
mentet pa gymnasierne var meget personafhaengigt og varierede meget fra argang til ar-

gang.

Gymnasieledelsens betydning for skolens alkohol-
kultur

Det var ikke alle gymnasier, der handhaevede deres alkoholpolitik. Dette gjaldt f.eks. for
reglen om udskeenkning af staerk alkohol, der pa nogle gymnasier bliver serveret til gallafe-
ster eller studentermiddage. Ligeledes fik eleverne pa nogle af gymnasierne lov til at nyde
alkohol i begreenset omfang pa deres studieture, f.eks. i tilfeelde, hvor det ansas som en
kulturel oplevelse eller ved en afsluttende middag. Ovenstaende afspejler blandt andet, at
der blandt leererne pa gymnasierne var delte holdninger til elevernes alkoholindtag, hvorfor
reglerne netop blev handhaevet forskelligt over for eleverne. Flere af leererne understre-
gede derfor ogsa nagdvendigheden i, at gymnasieledelsen treeder tydeligt i karakter, sa alle
laerere handhaever det samme regelsaet. De pointerede, at hvis ikke hele skolen gar i takt,
er det umuligt at lykkes med at aendre de unges alkoholkultur pa gymnasiet.

Eleverne gav udtryk for, at lserernes engagement og involvering betyder meget for dem i
forbindelse med at implementere nye alkoholfrie tiltag og eendre alkoholkulturen pa gym-
nasiet. Laerernes involvering skaber struktur, og deres engagement virker motiverende og
inspirerende pa eleverne. Laererne og ledelsen spiller desuden en organisatorisk central
rolle i forbindelse med at forme traditionerne og alkoholkulturen pa gymnasiet. F.eks. star
de for at organisere og seette rammerne for skolernes café- og festudvalg samt introud-
valg. Det er derfor afggrende at inddrage og engagere leerere og gymnasieledelser i arbej-
det med at sendre unges alkoholkultur.
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De aldre elevers betydning for alkoholkulturen

Introforlgbet pa gymnasierne er de nye elevers fgrste mgde med skolens alkoholkultur, og
tutorerne er dermed vigtige rollemodeller. Bdde gymnasieledelse, leerere og elever var
enige om, at det er vigtigt at seette ind allerede i elevernes introforlgb for at eendre alkohol-
kulturen p& gymnasierne.

Vi er som tutorer de nye elevers fgrste mgde med skolen, og vi er lidt nogle
forbilleder for dem. Vi introducerer dem til hele skolens kultur, s& vi kan vaere
med til at overbevise dem om, at det hele ikke handler om alkohol”. (Elev)

De nye elever spejler sig i de eeldre elever, hvorfor de aeldre argange har en afgarende be-
tydning for alkoholkulturen pa gymnasiet. Gymnasierne anser det som veesentligt at szette
ind over for de aeldre elever i arbejdet med at sendre alkoholkulturen, hvis de skal lykkes
med en kulturaendring. Udfordringen ved at eendre alkoholkulturen blandt de eeldre elever
er, at de er bekendt med den nuvaerende kultur og ikke ngdvendigvis responderer positivt
pa regler og tiltag, der fratager dem muligheden for at feste, som de plejer.

"Nar de unge gar ind pé en ungdomsuddannelse, ved de ikke, hvad de skal
lede efter. For de helt unge er der dermed ikke noget, der spirer nedefra. De
bruger meget tid pa at kigge pa 3. g eleverne eller studiearseleverne og ser
pa, hvad er det, der spirer fra dem, og sa er det det, de kommer med. Vi har
derfor brug for at veere ret nudgende over for de eldre elever, fordi det er vo-
res nggle til at Iase op for det her. Men de er kommet ind pa et tidspunkt,
hvor de har set rigtig meget alkohol, sé derfor snakker vi om kulturaendringer
og det lange seje traek”. (Gymnasieledelse)

Flere gymnasier peger pa, at en andring af alkoholkulturen er et langt sejt treek, men poin-
terer, at den modstand, de kan opleve mod f.eks. aendringer i alkoholpolitikken, restriktio-
ner og implementering af nye tiltag, forsvinder i takt med, at nye argange ikke har oplevet
andet.

Foreeldrenes rolle og betydning for unges alkohol-
kultur

Alle indsatsgymnasierne afholder foraeldrearrangementer, intromgder mm., hvor gymna-
sieledelsen holder oplaeg om skolens alkoholpolitik for foraeldrene. Her informeres foreel-
drene om, at skolestarten er alkoholfri. Mange oplever, at foraeldrene er glade for, at gym-
nasiet tager ansvar, og foraeldrene er i hgj grad oftest enige med gymnasiernes linje/regler
pa omradet. Dog oplever flere af gymnasierne, at foreeldrene kan veere utilfredse med, at
deres bgrn ikke far lov til at opleve samme "sjove og festlige” alkoholkultur/gymnasietilvae-
relse, som de selv oplevede. Foraeldrene udviser ikke direkte modstand, men naermere en
ubevidst modstand forteeller gymnasierne. Nar de forteeller deres barn historier om deres
egen festlige gymnasietid, er de med til at reproducere en bestemt festkultur, hvor alkohol
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spiller en central rolle. Dermed kommer de til at optreede som indirekte modstandere til
gymnasiet, der forsgger at eendre pa disse forteellinger som led i at eendre alkoholkulturen.

"Foreeldrene ville ikke ngdvendigvis selv se det som modstand, men i deres
ageren kommer de til at optraede som vores modstandere, nar de forteeller
historier om deres egen tid, deler deres fortzelling og verdensforstaelse med
de unge.” (Gymnasieledelse)

Gymnasierne savner, at foreeldrene lgfter et stgrre ansvar og agerer rollemodeller. Unge
spejler sig i deres foreeldre, og det kan veere sveert at aflive/eendre en kultur, hvis den vir-
kelighed, man praesenteres for, er en anden, og der florerer saerlige forteellinger om gym-
nasiernes festkultur. Derudover har gymnasierne brug for, at foraeldre i hgjere grad tager
ansvar for far-festerne, hvor de oplever, at mange unge bliver meget berusede fgr gymna-
siefesterne.

Hvordan har indsatsen virket?

Ifglge gymnasierne bestod Sammen om festen — ikke om alkoholen af en reekke tilbud,
som gav dem nyttige veerktgjer og ngdvendige ressourcer til at understatte deres arbejde
med at eendre gymnasiernes alkoholkultur. Det var inspirerende med nye kraefter og tiltag
udefra, som pustede frisk liv i det igangveerende arbejde med alkoholkulturen pa gymnasi-
erne. Seerligt tiltag, der faciliterede kreativ ideudvikling og skubbede til de vanlige tanker
om, hvordan arrangementer og aktiviteter skulle planlsegges, var alle informanter meget
begejstrede for.

"Det giver medvind pa cykelstien og mere vand i mgllen og redskaber, som
gar, at vi bedre kan overskue — i en travl skole-hverdag, hvor alle har travit —
at lave den slags. Det er en god ting, at nogen har teenkt noget og et stort
signal, at organisationer gar sammen pa den made, s& mener man det. Det
giver helt sikkert noget. [...] Man opbygger noget kapacitet ved at deltage i
sadan et projekt”. (Gymnasieledelse)

Indsatsen skabte stgrre opmeerksomhed pa og plads til de grupper af elever, som ikke
drikker, og bidrog til en starre bevidsthed hos eleverne om, hvor meget alkohol fylder til
gymnasiernes fester og sociale arrangementer. Ledelser, leerere og elever er i langt hgjere
grad end tidligere begyndt at stille spegrgsmalstegn ved den traditionelle alkoholkultur, og
hvem den henholdsvis inkluderer og ekskluderer.

“Efter at have veeret med i projektet har eleverne faet en erkendelse af, at de-
res caféer ikke behgver vaere med alkohol — de havde det lige sé sjovt uden.
Det har eleverne selv italesat” (Leerer)

Ledelser, leerere og elever var enige om, at alkohol fortsat er en stor del af gymnasiernes
festkultur. Informanterne gav ligeledes udtryk for, at indsatsen ikke har haft en reduce-
rende effekt pa alkoholindtaget blandt eleverne pa gymnasierne, men tilkendegiver, at der
er kommet mere fokus p4, at der skal vaere plads til alle elever, herunder ogsa de elever,
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der ikke har lyst til at drikke alkohol. Indsatsen har dermed bidraget til at gge bevidstheden
om gymnasiernes alkoholkultur og veeret med til at fremme en mere inkluderende festkul-
tur/alkoholkultur pa indsatsgymnasierne.

Indsatsgymnasierne anerkender, at en kultursendring er et langt sejt treek, men oplever det
som om, at der er en kultureendring undervejs. De ser udviklingen som et skridt pa vejen i
den rigtige retning, hvor alkohol kommer til at fylde mindre og mindre i det sociale liv pa
gymnasierne.

"Det er en grundleeggende skolekultur, som man skal arbejde med over lang
tid. Det er sveert at eendre pa med sma initiativer. Grundlaeggende handler
det om, hvordan man engagerer unge mennesker i noget andet og sa tilby-
der mange faellesskaber, som handler om noget helt andet og som bliver lige
sa attraktive. Man skal bare stille og roligt fierne alkohol et skridt ad gangen,
men det tager selvfglgelig tid. Bare det, at man fjerner fokus, er en god start”.
(Gymnasieledelse).
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