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Status for Overvaegt og Ernaering

Specialiseret medicinsk veegttabsbehandling

Tilbuddet om specialiseret medicinsk veegttabsbehandling i hospitalsregi forlg-
ber som planlagt. Overveegt & Ernaering (OE) har opstartet 116 patienter i
specialiseret medicinsk veegttabsbehandling fordelt med 71 i 2022 og forelg-
bigt 45 i 2023. Malszetningen er opstart af 75 nye patientforlgb per ar.

Behandlingstilbuddet er malrettet patienter, der opfylder kriterierne for over-
vaegtskirurgi, men som ud fra en leegefaglig vurdering grundet ledsagende
psykiatriske eller somatiske sygdomme ikke kan tilbydes kirurgi. Der findes
ikke alternative behandlingsmuligheder for denne udsatte patientgruppe med
kompliceret svaer overvaegt, og erfaringsmaessig kan de ikke handteres i pri-
meersektoren.

Behandlingstilbuddet bestar af et 2-arigt ambulant hospitalsforlgb og kombine-
rer specialiseret dieetetisk vejledning med effektiv ikke-kirurgisk vaegttabsbe-
handling i form af lavkalorisk maltidserstatning og veegttabsmedicin (Sa-
xenda), som udleveres fra ambulatoriet.

Behandlingen evalueres efter 4 maneder og afsluttes ved utilstraekkelig effekt
(<10% veegttab). En forelgbig opgarelse viser, at 90% af patienterne er forble-
vet i programmet med et gennemsnitligt veegttab pa ca. 12% efter 4 maneder.

Anvendelse af regionale midler
Efter udmgntningen af de regionale midler er fglgende forbedringsinitiativer
iveerksat:

e Systematisk dataindsamling til evaluering af helbredsgevinster: Der er plan-
lagt etablering af database og systematisk indsamling af data omkring funk-
tionsniveau og helbredsrelateret livskvalitet far og efter behandling.

e Sikring af god overgang til primaersektoren for patienterne, som har gen-
nemfart deres forlgb i OE: Der er indledt samarbejde med Kgbenhavns og



Hvidovre kommuner. Strategien er at udvikle og teste en model som efter-
folgende kan implementeres til de gvrige kommuner i regionen.

e Fokus pa fysisk aktivitet: Der er ansat en fysioterapeut, der arbejder syste-
matisk med at opna kvalificeret viden omkring testning af fysisk funktionsni-
veau og barrierer for fysisk treening hos patienter med sveer overveegt og
ledsagesygdomme. Denne viden vil ogsa kunne udbredes pa tveers af sek-
torer.

Tveersektoriel indsats

Der har veeret behov for at redefinere og fokusere indsatsen for at sikre det
bedste udbytte for patienterne, herunder efter overgangen til primeer sektor,
og for at sikre grundig vidensopsamling, der kan danne grundlag for videreud-
vikling af tilbuddet i sével hospitalsregi som i primzaersektor.

Det betyder, at den tvaersektorielle indsats er fokuseret omkring:

e At kleede primeersektor pa til at viderefgre behandlingen af patienterne efter
endt hospitalsforlgb. Behovet skal ses i lyset af, at der er tale om kom-
plekse patienter med betydelig komorbiditet, og at der samtidig er behov for
gget viden om medicinsk veegttabsbehandling i primaer sektor.

o At forankre OE som videnscenter for kirurgisk og medicinsk overveaegtsbe-
handling hos voksne i Region Hovedstaden (og i forhold til det medicinske
tilbud ogsa nationalt), hvilket giver solid basis for en tvaersektoriel radgiv-
ningsfunktion.

o At deltage i Sundhedsklynge Syds samarbejde omkring overvaegt, herun-
der med deltagelse i det Nationale Ledelsesprogram pa Sundhedsomradet
(OE afsnitsledelse).
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