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NOTAT

Til: Udvalget for det nære og sammenhængende sundhedsvæ-
sen

Programudkast for studietur for ud-
valget for det nære og sammen-
hængende sundhedsvæsen
Formål og udbytte

Udvalg for det nære og sammenhængende sundhedsvæsen ønsker at tage 
på studietur inden for valgperioden 2022-2025.

Studieturen går til Norge, nærmere bestemt Oslo, hvor det overordnede formål 
vil være at undersøge og tilegne ny viden og læring inden for en lang række af 
udvalgets ressortområder. Det gælder fx temaer så som lægedækning, fore-
byggelse, digital sundhed og det tværsektorielle samarbejde.

Hvorfor Norge, herunder Oslo som destination?

Baggrunden for at tage til Oslo er baseret på, at Norges sundhedsvæsen står 
over for mange af de samme udfordringer som det danske. For som i Dan-
mark udfordres de i Norge særligt af efterspørgslen på behandling som følge 
af flere ældre og borgere med kroniske lidelser og multisygdom. 

Norges sundhedsvæsen er ligeledes presset på aktivitet som følge af mangel 
på arbejdskraft. Norge består af fire regioner, hvor Helse-Sør-Øst regionen 
svarer til Region Hovedstaden. De har bl.a. sygehusene i Osloområdet (Oslo 
Universitetssygehus), som dækker 40 virksomheder og 24.000 ansatte. 

Praksisområdet i Norge er styret kommunalt og almen praksis har ikke, som i 
Danmark, overenskomst med regionerne. Alligevel står primærsektoren over-
for mange af de samme udfordringer som i Danmark, bl.a. med lægemangel 
og et ønske om at flytte behandling tættere på borgerne, fx ved brug af hjem-
memonitorering og telemedicin. 

Ved at tage til Oslo kan udvalget bl.a. hente ny viden om Norges håndtering af 
lægedækningsudfordringer bl.a. grundet store geografiske afstande, men 
også høre om Norges erfaringer med samarbejdet på tværs af sektorer.
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Programudkast for studietur for udvalget for det nære og sammenhængende 
sundhedsvæsen

Side 2

Deltagere

Udvalgsmedlemmer: 
- Karin Friis Bach (B), formand     
- Carsten Scheibye (V), næstformand  
- Brian Høier (A)                                                
- Vibeke Westh (A)                                            
- Maria Gudme (A)
- Kristine Kryger (B)
- Christoffer Buster Reinhardt (C)
- Marianne Friis-Mikkelsen (C)
- Sadek Al-Amood (F) 
- Anja Rosengreen (F)
- Grethe Olivia Nielsson (Ø)

Administrationen:
- Koncerndirektør, Anne Skriver
- Enhedschef, Det Nære Sundhedsvæsen, Nina Husfeldt Clasen
- Udvalgssekretær, Kamilla Burskov Kjærgaard

 
Udkast til program

Der planlægges følgende program, idet der tages forbehold for, at der kan ske 
ændringer i forhold til aftaler, ligesom tidspunkterne for programpunkterne kan 
blive ændret frem mod afgang.

Dag 1
Afrejse, transport og programpunkt                                

Tidspunkt Aktivitet

Tidlig morgen Udvalget møder ved Københavns Lufthavn, Kastrup 

Transport til Oslo med fly

Transport fra lufthavnen til Oslo

Sen formiddag Besøg og oplæg ved Helse- og Omsorgsdepartementet

• Besøget skal give udvalget en generel introduktion til det norske 
sundhedsvæsen, herunder indblik i udfordringsbilledet fx med fokus 
på lægedækning.

Middag Frokost

Transport

Eftermiddag Besøg og oplæg ved Det norske folkehelseinstitut
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Programudkast for studietur for udvalget for det nære og sammenhængende 
sundhedsvæsen

Side 3

• Besøget skal give udvalget viden om Norges erfaringer på forebyg-
gelsesområdet, og hvad det er for nogle udfordringer, som fylder 
her og nu, samt hvilke forebyggelsesindsatser der er i fokus.

Transport

Sen eftermiddag Tjek-in på hotel og egen tid

Aften Middag

Dag 2
Programpunkter

Tidspunkt Aktivitet

Morgen Morgenmad på hotellet

Transport

Formiddag Besøg og oplæg ved Direktoratet for E-Helse

• Besøget hos E-helse Direktoratet skal give udvalget en større ind-
sigt i Norges erfaringer med digital sundhed (fx hjemmemonitore-
ring og telemedicin), og hvordan det bruges i samarbejdet på tværs 
af sektorer.

Transport

Frokost

Transport

Middag Besøg og oplæg ved KS, Kommunernes Organisasjon 

• Besøget skal have fokus på, hvordan Kommunernes Organisajon 
ser på samarbejdet på tværs af region, kommune og almen praksis. 

Formålet med besøget vil blandt andet være at blive klogere på 
både udfordringer og muligheder set med KS’ briller samt høre om 
deres erfaringer med fastlegeordning - hvordan er den organiseret, 
og hvordan de arbejder med at sikre fastlege til yderområderne. 

Transport

Eftermiddag Besøg og oplæg ved Oslo Universitetssygehus

• Besøget skal have fokus på at samle viden om borger/brugerind-
dragelse på Oslo Universitetssykehus, hvor målet er at brugerind-
dragelse er integreret i alle sygehusets hovedopgaver; Patientbe-
handling, uddannelse, forskning og udvikling samt patient og pårø-
rendeoplæring. 

3 af 4



Programudkast for studietur for udvalget for det nære og sammenhængende 
sundhedsvæsen

Side 4

• Formålet er også at blive introduceret til sygehusets nedsatte bru-
gerudvalg. Brugerudvalget fungerer som rådgivende organ for le-
delsen og administrationen i sager, som angår tilbud til patienter og 
pårørende og bl.a. arbejder for et godt samarbejde på tværs af tje-
nester og forvaltningsniveauer. 

Sen eftermiddag Evt. besøg på Munch Museum og walk and talk om turens væsentligste ind-
tryk

Tidlig aften Middag og fælles opsamling på turens indsigter

Aften Afhent bagage på hotel og afgang til Oslo lufthavn

Fly til Københavns Lufthavn, Kastrup

Ankomst Københavns Lufthavn, Kastrup

Budgetoverslag

Nedenfor findes et overslag af de forventede udgifter til turen, hvis alle ud-
valgsmedlemmer samt administration deltager. Der tages forbehold for, at be-
løbene kan ændre sig frem mod afgang:

Titel på udgiftspost: Estimeret beløb:

Flybilletter 52.000 kr. 

Hotel (inkl. morgenmad) 14.300 kr.

Transport (taxa, bus, tog) 9.000 kr.

Forplejning 30.000 kr. 

Aktiviteter (fx Munch Museum) 2500 kr. 

Værtsgaver 3.000 kr. 

Total 110.800 kr. 
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https://oslo-universitetssykehus.no/brukerutvalget-ved-oslo-universitetssykehus
https://oslo-universitetssykehus.no/brukerutvalget-ved-oslo-universitetssykehus
https://www.munchmuseet.no/en/groups/?_gl=1*y0dri8*_up*MQ..*_ga*MTY2NzY0MDYzNy4xNjk0NTE1Mjgy*_ga_0SSQGKKS0X*MTY5NDUxNTI4MS4xLjEuMTY5NDUxNTI5Ny4wLjAuMA..
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