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OPF@LGNING PA REGION HOVEDSTADENS
HANDLINGSPLAN FOR FN’S VERDENSMAL 2022 - 2023

VERDENSMAL

for baeredygtig udvikling

FN vedtog i 2015 indsatser pa tvers af de 17 verdensmal for en baredygtige udvikling i verden frem
mod 2030 ud fra en erkendelse af, at verdenssamfundet star overfor store globale udfordringer, der
kreever faelles beredygtige losninger. Pa EU, nationalt og regionalt niveau bliver nye initiativer og
lovgivning holdt op imod, om de folger verdensmaélene.

Med lanceringen af Region Hovedstadens Handlingsplan for FN’s verdensmal i 2019 besluttede
regionsradet at lofte udviklingen inden for verdensmal 3, 11 og 12 herunder de delmaél, som er
serligt relevante for regionens kerneopgaver, samt at der arligt skal folges op pa regionens arbejde
med FN’s verdensmal.

I opfelgningen gives en kort intro til handlingsplanens mal, status for 2022-2023 (markeret med
gron skrift) og et overblik over, hvordan regionens politikker, handlingsplaner og strategier
bidrager til at indfri FN’s verdensmal. Afslutningsvis er der vedlagt et bilag, der fremhaver behovet
for justeringer eller nye midler med henblik pa at understatte den videre fremdrift.



MAL FRA REGION HOVEDSTADENS HANDLINGSPLAN FOR FN’S
VERDENSMAL (2019)

SUNDHED
OGTRIVSEL

Sundhed og trivsel for alle

o styrke forebyggelsesomradet i Region Hovedstaden

e skabe mindre ulighed i sundhed

e igangsatte yderligere 3-5 forskningsprojekter, med serligt fokus pa at sikre
implementering af effektiv forebyggelse og sundhedsfremme

e implementere personlig medicin i rutinebehandlingen i perioden 2020 til 2025

Bzeredygtige byer og lokalsamfund

e 85 % af det grundvand, vi bruger til drikkevand, er sikret inden 2030 ved hjalp af
smartere, mere miljovenlige og mindre CO2- belastende oprensningsmetoder

¢ sekundare rastoffer deekker 20% af Region Hovedstadens réastofforbrug i 2030

¢ udfase de regionale dieselbusser frem mod 2030, og i stedet erstatte dem med el-busser
eller andre busser med tilsvarende miljg- og stgjfordele

r) ANSVARLIGT

Ansvarligt forbrug og produktion
Fossilfrit energiforbrug

e reducere CO2-udledningen fra energiforbruget med 70% i 2025 ift. 2013 og tilstraebe
o tilstraebe fossilfrihed i 2030



Fossilfri drifts- og medarbejdertransport

e reducere Region Hovedstadens CO2- udledning fra tjeneste- og driftstransporten med
12% inden 2025

e andelen af medarbejdere i Region Hovedstaden, som benytter grenne transportmidler
til og fra arbejde skal oges frem mod 2025

o fuld omstilling af regionens flade til baeredygtige koretgjer inden 2030

Affaldsfrie hospitaler

e Region Hovedstaden genanvender 40 % i 2025, 50 % i 2030 og tilstraeber at veere
affaldsfrie i 2035

Vandeffektive hospitaler
e reducere vandforbrug malt pr. patient med 5 % i 2025 og 7,5 % i 2030

Baeredygtigt byggeri (opdateret ud fra nye strategi for baeredygtigt byggeri vedtaget af
Regionsradet september 2022)

e At have realiseret mindst 3 fyrtarnsprojekter, hvor vi har arbejdet med en
totalokonomisk model, opnaet DGNB Guld certificering og/eller implementeret DGNB
BiU i eksisterende bygninger inden 2030

e At reducere ressourceforbrug ved at gge genbrug og genanvendelse i bygge- og
driftsaktiviteter og ved at indkebe efter cirkulaere principper inden 2030

e Forbedret brugeroplevelse blandt medarbejdere, patienter og besagende inden 2030

e Region Hovedstadens entreprisekontrakter indeholder krav om praktikpladser samt
ordnede lgn og ansettelses- forhold, og administrationen udvikler samarbejdsforum
om sikre og ordnede forhold pa byggerierne

Flere praktikpladser i byggeri

e sikre flere praktikpladser gennem uddannelsesklausuler pa Region Hovedstadens egne
byggerier (og flere praktikpladser i egen organisation), herunder at Region
Hovedstaden som arbejdsgiver ansetter 1 elev pr. 10 faglaerte i egen organisation.

Bzeredygtigt indkeb

e En styrket indsats for at sikre flere og mere ambitigse krav i forhold til baeredygtige
losninger og miljomaerker i Region Hovedstadens indkgb

e Klimastyringsmodellen skal implementeres og operationaliseres, sa der monitoreres pa
indkebs samlede klimaaftryk og reduktionen af dette som folge af grenne indkeb og
indsatsomrader pa forbrug (malet er opdateret og @&ndret af administrationen).

Omstilling til okologi

e oge fokus pa klimavenlig kost, gkologi og mindre madspild i hospitalernes kekkener



STATUS PA REGION HOVEDSTADENS INDSATSER UNDER FN’S
VERDENSMAL 2022-2023

SUNDHED
OGTRIVSEL
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Sundhed og trivsel er en forudsetning for et godt og langt liv med hgj livskvalitet. Borgerne i
Region Hovedstaden er blevet sundere og lever generelt leengere i forhold til tidligere. Der er dog
stadig udfordringer pa sundhedsomrédet, som isar relaterer sig til samfundets indretning og
mulighederne for at leve et sundt liv. F.eks. lever flere med kroniske sygdomme, flere er
overvagtige og ryger, og den sociale ulighed i sundhed er markant.

Derfor fokuserer regionen iszer indenfor verdensmal 3 pa at styrke sundhedsfremme og
patientrettet forebyggelse i et ssmmenhangende sundhedsvaesen, at mindske den sociale ulighed i
sundhed, og at forske i og udvikle behandling af hgj kvalitet malrettet den enkelte patient.

Udvalgte FN-delmal i fokus:

¢ 3.3 bekeemp smitsomme sygdomme

e 3.4 red flere fra at do af ikke-smitsomme sygdomme, og styrk mental sundhed
e 3.5 forebyg og behandl stof- og alkohol misbrug

e 3.8 giv alle adgang til leegehjaelp

Fakta: regionens politikker der bidrager til malene fastsat i regionens handlingsplan
for FN’s verdensmal

1) Styrke forebyggelsesomradet

¢ Plan for styrkelse af forebyggelsesomradet

e Sundhedsaftalen 2019-2022
2) Mindre ulighed i sundhed

e Sammen om psykiatriens udvikling 2020-2023

e Politisk ramme for regionens arbejde med at skabe social lighed i sundhed
3) Forskning i forebyggelse, der virker

e Strategi for sundhedsforskning 2018-2022 — et af fire prioriterede omrader
4) Personlig medicin i rutinebehandling

e Strategi for sundhedsforskning 2018-2022 — et af fire prioriterede omrader

Indsatser:
Styrke forebyggelsesomradet i Region Hovedstaden

Forebyggelsesplanen omfatter fortsat arbejdet med at understotte ragfri skoletid pa
ungdomsuddannelser med et gget fokus pa regfri tobak (fx snus). Desuden er der igangsat en
afprovning af indsatser til fremme af en mere hensigtsmeessig alkoholkultur pa 8



ungdomsuddannelser, og der arbejdes pa at konkretisere, hvordan der kan arbejdes med at fremme
unges mentale sundhed.

Patientrettet forebyggelse

Sundhedsaftalen omfatter 3 overordnede fokusomrader, hvor der i 2022 serligt har vaeret arbejdet
med fokusomraderne "Zldre og borgere med kronisk sygdom" og "Bern og unges sundhed".

Inden for fokusomradet "Bern og unges sundhed" er det iszr bern og unges mentale sundhed, som
har veeret i fokus, og de nye sundhedsklynger er aktuelt ved at planlaegge indsatser pa omradet.

Mindre ulighed i sundhed

Bemeerk at tredrsplan for psykiatrien geelder t.o.m. 2022. Der er fortsat fokus pa de i trearsplanen
udvalgte omrader (77 temaer), og en handleplan er udarbejdet, og der er sket opfelgning pa de syv
temaer. Derudover er der med den nationale aftale om 10-arsplan for psykiatrien og mental
sundhed kommet yderligere fokus pa omraderne, og der er med aftalen afsat 450 mio. kr. i 2023,
stigende til 500 mio. kr. arligt fra 2024 og frem.

Det er endnu ikke besluttet, hvordan fordelingen vil veere mellem kommuner og regioner, da det
afheenger af forhandlinger mellem Sundhedsministeriet og Danske Regioner/KL, i labet af 2023.
Afggrelsen af planen er afthangig af de yderligere politiske forhandlinger og evt. tilfersel af midler.
Derudover er der med regeringsgrundlaget truffet aftale om, at regeringen vil prioritere yderligere
3 mia. kr. til indsatser over den samlede 10-arige periode.

Forskning i forebyggelse, der virker — igangsattelse af 3-5 forskningsprojekter

Der er ikke afsat midler til igangsettelse og implementering af forskningsprojekter, hvorfor der i
denne opfelgning udelukkende refereres til den generelle forskning i forebyggelse, der varetages i
Region Hovedstaden.

Formalet med midler til forskningsprojekter i "Forebyggelse, der virker" er fortsat at sikre
resultaterne frem til implementering, og samtidig give mulighed for folgeforskning, der
erfaringsmeessigt har svaerere ved at skaffe eksterne forskningsmidler.

Personlig medicin i rutinebehandling

Personlig medicin, der kan bidrage til bedre sundhed gennem mere preecis diagnostik og
behandling, laftes som en del af Region Hovedstadens almene drift og forskningsaktivitet, savel
som Region Hovedstadens fortsatte fokuserede indsats med National Strategi for Personlig
Medicin.

BEREI]YETIEE BYER
l]G LOKALSAMFUND

e

Byerne vokser, og i 2050 forventes storstedelen af verdens befolkning at bo i byer. Tendensen er
den samme i hovedstadsregionen, hvor en tredjedel af Danmarks befolkning bor. Livskvaliteten i
byerne er sterkt forbundet med, hvordan byerne er indrettet, og hvordan byerne trakker pa og
forvalter de ressourcer, som er til radighed. Det er derfor afgorende, at Region Hovedstaden
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bidrager til at skabe baeredygtige byer og lokalsamfund, s& regionen kan vaere med til at sikre gode
rammer for hgj livskvalitet.

Region Hovedstaden arbejder mélrettet indenfor verdensmal 11 med at sikre ren jord og rent vand,
og at der er tilstraekkelige og beeredygtige rastoffer til byggerier, samt at der er en gron og
sammenhangende mobilitet.

Udvalgte FN-delmal i fokus:

e 11.2 Skab billige og baeredygtige transportsystemer

¢ 11.3 Gor byerne inkluderende og beeredygtige

e 11.6 Reducér byernes miljobelastning

e 11.A Styrk god national og regional byplanlegning

e 11.B Gor langt flere af verdens byer mere modstandsdygtige mod katastrofer

Fakta: regionens politikker der bidrager til malene fastsat i regionens handlingsplan
for FN’s verdensmal

1) Forebyggelse af jordforurening
e Vejen til ren jord og rent vand II

2) Genanvendelige materialer erstatter jomfruelige rastoffer
e Rastofplan
¢ Koncerndrift — baeredygtigt byggeri

3) Gron busdrift

¢ Klimasamarbejdsaftale med regeringen
Indsatser:
Forebyggelse af jordforurening

Sikringen mod forurening af klorede oplgsningsmidler af den samlede grundvandsressource er
forbedret vaesentligt i labet af de sidste 8 ar. Fra at 10% i 2015 var sikret mod forurening fra klorede
oplesningsmidler til at 22% er sikret i 2022.

Der er fortsat behov for en malrettet indsats som forebygger trusler fra jordforurening gennem
baeredygtige losninger, og der er bl.a. stigende behov for indsatser mod forurening med PFAS, hvor
der i budgettet for 2023 blev afsat 3,2 mio. kr. seerligt rettet mod PFAS aktiviteter.

Genanvendelige materialer erstatter jomfruelige rastoffer

Der er ivaerksat initiativer som rakker ud i geografien, og udviklingsprojekter som understatter
oget brug af sekundere rastoffer (genanvendte materialer) som substitution af primere rastoffer.
Det kraever fokuseret, langvarig og alsidig indsats at opfylde méalet om at 20% af Region
Hovedstadens rastofforbrug i 2030 skal veere sekundaere rastoffer.

Der er etableret et tveergaende program for baeredygtigt og cirkulaert byggeri pa tveers af Center for
Regional Udvikling og Center for Ejendomme for at understatte indsatsen.

Gron busdrift

De forste 3 regionale el-busser er i drift pr. december 2022 pa buslinjerne 230R, 380R og 98N.

De 3 buslinjer stér tilsammen for ca. 16% af regionens samlede busdrift.

Regionsradet har fastsat rammerne for omstilling af yderligere 5 buslinjer (250S, 600S, 123, 91N
og 94N) til nul-emission. Med en ggning til i alt 8 nul-emissionsbusser inden juni 2025, vil Region
Hovedstaden have omstillet ca. 40% af den samlede busdrift. Omstillingen forlaber planmaessigt
ift. at indfri mélsetningen.



1 | ANSVARLIGT
0G PRODUKTION

Det kraever mange ressourcer at drive landets storste sundhedsvasen med syv hospitaler og
40.000 ansatte. Nar Region Hovedstaden forebygger og behandler sygdomme og skader, skal vi
sikre, at det sker pa en ansvarlig og baredygtig made, hvor regionen belaster det omgivende klima
og miljo mindst muligt og bidrager til sundhed og trivsel.

Derfor fokuserer Region Hovedstaden isar i verdensmal 12 bade pa hospitalernes drift og nar
regionen bygger nyt og renoverer.

Udvalgte delmal i fokus:

e 12.2 Brug og hindter naturressourcer baredygtigt

e 12.3 Halvér det globale madspild per person

e 12.4 Handtér kemikalier og affald forsigtigt

e 12.5 Reducér affaldsmangden betydeligt

e 12.7 Promovér baredygtighed i offentlige indkeb

¢ 12.8 Giv alle mennesker viden og forstaelse for at kunne leve baeredygtigt

Fakta: regionens politikker, der bidrager til malene fastsat i regionens
handlingsplan for FN’s verdensmal

1) Pa vej mod intelligent fossilfrit energiforbrug
¢ Energiplan 2025 inden for rammen af GRON 2030
2) Fossilfri drifts- og medarbejdertransport
e Transportplan 2025 inden for rammen af GRON 2030
3) Pa vej mod affaldsfrie hospitaler
e Affaldsressourceplan 2025 inden for rammen af GRON 2030 og opdateret indkabspolitik
fra 2019
4) Baeredygtig indkebspraksis
e Arsplan for grenne indkeb inden for rammen af GRON 2030
5) Oget okologi og beeredygtig kokkendrift
e Arsplan for baredygtige kokkendrift inden for rammen af GRGN 2030
6) Byggeri med baeredygtighed og samfundsansvar som grundsten
e Udbudsstrategi for bygge- og anlegsaktiviteter
e Opdateret indkebspolitik 2019
7) Vandeffektive hospitaler
¢ Renoveringsplan
e Spildevandsstrategi
8) Flere praktikpladser gennem uddannelsesklausuler pa Region Hovedstadens egne byggerier
og flere praktikpladser i egen organisation
¢ Region Hovedstadens praktikpladsindsats 2019 og 2020



Indsatser:
Intelligent fossilfrit energiforbrug

CO2-udledningen fra el- og varmeforbruget er steget fra 2020-2021. Dette skal ses i lyset af, at
opgoerelsen af CO2-udledningen er @ndret fra rullende gennemsnit, til arets faktiske CO2-
udledning. Samlet set er CO2-udledningen i perioden fra 2013 til 2021 reduceret med 60 %.
Faldet skyldes regionens egen indsats med gron omstilling og i serlig grad forsyningernes
omstilling til gren energi.

Fossilfri drifts- og medarbejdertransport

Region Hovedstadens klimaregnskab 2021 viser, at udledningen af CO2 har veret faldende i to ar i
treek. Arsagen er bl.a. ferre flyrejser i bade 2020 og 2021.

Vi forventer at se en stigning i antallet af tjenesteflyrejser og medarbejdertransport i bil i 2022,
som vil kunne aflaeses i klimaregnskab 2022 som en stigning i CO2.

Region Hovedstadens egen flade gennemgar omstilling i disse ar, og i 2021 var 52% af fladen
omstillet til baeredygtige alternativer. Vi forventer, at omstillingsprocenten i 2023 stiger yderligere
p.g.a. forventede nyindkeb og udskiftninger fra fossil til fossilfri keretgjer.

Pa vej mod affaldsfrie hospitaler

Andelen af affald der sendes til genanvendelse har ligget pa 22% bade i 2020 og 2021.

Maengden af affald er reduceret med 490 ton fra 2020 til 2021, og heraf udger affald fra
hospitalerne alene 347 ton. Faldet i affaldsmengden haenger sammen med en nedgang i aktiviteten
pa tveers af hospitalerne i 2020-2021.

Udrulning af affaldskildesortering er undervejs i psykiatri, koncerncentre og virksomheder, og
erfaringsopsamling fra somatikken viser, at der er behov for yderligere fokus pa lebende drift,
forankring af opgaver, samt opfelgning pa korrekt sortering og handtering af affald.

Baeredygtig indkebspraksis

Der er fastsat KPI'er for grenne krav, som bliver indarbejdet i Region Hovedstadens udbud.

De gronne standardkrav og de nordiske kriterier for mere beaeredygtig emballage er under
implementering. Der er fortsat behov for sterre fokus pa at kunne indkebe grenne og cirkulere
produkter, hvilket kraever staerkere samarbejder med Region Hovedstadens leveranderkaeder.
Der er udarbejdet modeller og processer for flere omstillingsinitiativer, der forudsetter
koordinatorer pa hospitalerne til at statte initiativerne og sikre skalering.

Q@get okologi og baredygtig kokkendrift

I 2022 har malet veeret, at 4 kokkener skulle opna det gkologiske spisemaerke i guld gennem
projektet 'fra sglv til guld, de sidste svaere skridt'. Desvaerre har ingen af de 4 udvalgte kekkener
opnaet spisemarket i guld, primeert p.g.a. udefra kommende samfundsmeessige pavirkninger, som
blandt andet prisstigninger pa fedevarer.

Projektet har imidlertid resulteret i mange gode initiativer, og der er sket et starre kompetenceloft i
alle kokkener med fokus pa eget okologi og beeredygtig produktion, og projektet med at opna det
gkologiske spisemarke i guld er forsat et fokusomrade i alle kokkener.

Byggeri med baredygtighed og samfundsansvar som grundsten

Strategien for Baeredygtigt Byggeri er udarbejdet og naeste step er at afpragve forskellige
baeredygtige og cirkulere lasninger i Region Hovedstadens egne bygge-, renoverings- og
driftsprojekter.



Vandeffektive hospitaler

Vandforbruget pa Region Hovedstadens hospitaler er stabilt, selvom der er en stigende produktion.
De veaesentligste vandbesparelser forventes fortsat at ske ifm. feerdiggerelse og ibrugtagning af
nybyggerierne, herunder ogsa kvalitetsfondsprojekterne.

Flere praktikpladser i byggeri

Der indskrives krav i alle entreprisekontrakter med regionen, nar folgende kriterier er opfyldt:
At byggeopgaven varer minimum 6 maneder, og lonomkostningerne er minimum 4 mio. kr.,
og/eller den samlede opgave overstiger 5 mio. kr. og byggeopgaven har et fagligt indhold med
mulighed for at beskeeftige elever i praktik.

I 2022 er der indgaet 288 elevaftaler i egen organisation, og indsatsen viderefores og styrkes i 2023
bl.a. gennem besog pa Region Hovedstadens hospitaler med formaélet at afklare behovet for og age
antal af elevaftaler indenfor nuvarende uddannelsesretninger, samt at identificere potentiale for
nye elevomrader.

Det ggede antal elevaftaler vil kunne bidrage til at sikre de ressourcer og kompetencer, der
eftersparges i egen organisation og i Region Hovedstaden som helhed.
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