Fonden for ekologisk landbrug

Faglig Beretning 2022

Kokkenomstilling

Projektets/projekternes titel, jf. fondens tilsagn

Fra salv til guld — de sidste svazre skridt

Tilskudsmodtager

Navn : Center for Regional Udvikling, att. Birgitte Leolnar
CVRnr. 1 29190623

Adresse :Kongens Vange 2, 3400 Hillergd

Hjemmeside ‘www.regionh.dk

Den faglige beretning giver efter min opfattelse et retvisende billede af tilskuddets anvendelse, og anvendelsen af til-
skuddet er i overensstemmelse med projektansggningen og fondens tilsagn.
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< 4 )

(v )
P NAA AL LA ] s bt bon b ]
314.5 : \'\V"f‘: N WA B s Vel Ly
-

LW
S G 7

v



Leverancer
(output) y

Baggrund Formal og mal Aktiviteter

1. Projektets titel
Fra selv til guld - De sidste svaere skridt

2. Projektperiode
Projektstart: 01.2022 Projektafslutning: 12.2022

3. Projektleder Eva Jacobsen, Region H
Titel og navn:
Specialkonsulent

4. Projektets malgruppe

Marker projektets malgruppe jf. strategien.

Offentlige kekkener
X Offentlige kekkener, som drives af kommunen, regionen eller staten
O Offentlige kekkener, hvor driften varetages af en virksomhed

O Private kekkener

5. Projektets formal og mal

Formal:
e At generere banebrydende viden om hvordan hospitalskekkener kan na fra sglv til guld, indenfor
budget
e At vise hvordan de nye kostrad kan implementeres i sygehuskosten, herunder hvordan de grgnne
proteiner kan indga i menuerne

e At male pa hvor stor en klimaeffekt der er tale om nar man gar fra selv til guld i et hospitalskekken

Projektets effekter,
e Det @kologiske Spisemeerke i guld pa Rigshospitalet Blegdamsvej, Rigshospitalet Glostrup, Born-
holms Hospital og Nordsjeellands Hospital, vil bevise at Det @kologiske Spisemaerke i Guld er en
mulighed i alle andre hospitalskekkener

e Synliggere hvordan de nye kostréd, herunder de grenne proteiner, kan indga i menuerne pa landets
sygehuse

e Dokumentation af forlabet, til glaede for alle landet @vrige hospitaler

Gengiv hvad projektets méal og formal var jf. ans@gningen.

6. Projektets hovedaktiviteter

De gennemfarte aktiviteter beskrives. Beskrivelsen skal veere kort og samtidig give et retvisende billede af de gennem-
farte aktiviteter og dermed tilskuddets anvendelse. Detaljeringsgraden skal vaere pé niveau med beskrivelsen i ansegnin-
gen. Beskrivelsen skal omfatte eventuelle titler pa arbejdspakker/indsatser og aktiviteterne herunder beskrives.

Projektets aktiviteter:
Arbejdspakke 1: Kortlaegning af individuelle behov

For hvert kekken er der udarbejdet en beskrivelse af, hvad der skal til for at opna malsaetningerne. Beskrivel-
sen er udarbejdet efter konsulenternes kekkenbesgg, hvor udstyr, inventar, menuer og processer er gen-
nemgaet i taet samarbejde med medarbejdere. Derudover indgik viden og dialog omkring kekkenets visioner
og muligheder ogsa i beskrivelsen.
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Med udgangspunkt i ovennaevnte beskrivelse blev der yderligere gennemfart analyser af ravareindkab,
madspild og udregninger i forhold til egenproduktion vs. hel- og halvfabrikata. Sammen med det kulinarisk
left i forhold til tilsmagning og ravarekendskab har det samlet givet kekkenerne viden om, hvordan et guld-
meerke kan opnas.

Arbejdspakke 2: Kompetencelpft pa kekkenniveau

Projektet har arbejdet med en lang raekke omrader hvor personale pé flere niveau har vaeret igennem lee-
ringsproces og kompetencelgft i falgende emner:

e Optimering af indkeb igennem analyse af egne data med fokus pa sget gkologiprocent.
Analyse af arbejdsgange/processer i forhold til egenproduktion vs. Hel-og halvfabrikata
Gennemgang af menuplaner for udnyttelse af sason.
Tilsmagning af retter for konsistens og smagsoptimering
Brug af grenne proteiner og grantsager - herunder tilberedningsmetoder og muligheder.
Implementering af flere grentsager og beelgfrugter i eksisterende retter.
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Arbejdspakke 3: Indsamling af erfaringer

Der er blevet lavet interviews med kekkenerne, sa laeringen for hvert enkelt kekken er blevet synlig og dan-
net grobund for refleksion over egen rolle og udbytte af projektet. De i projektet udviklede opskrifter er blevet
delt mellem k@kkenerne til lzering og inspiration. Der har vaeret lebende erfaringsudveksling mellem de delta-
gende kekkener via teamsmeder. Projektgruppen har Iabende fulgt udviklingen i processen via analyser af
indkabs- og gkologidata.

Overleveringen af nye opskrifter og arbejdsgange er sikret v. lagring i MasterCater (kekkenernes bibliotek for
produktion) til gavn for nuvaerende og kommende medarbejdere. Derudover er opskrifterne, som er udviklet i
projektet, blevet samlet i et elektronisk haefte, som kommer til at ligge offentlig tilgeengeligt.

Kokkenerne har manedligt afrapporteret akologiprocent til projektgruppen. Projektgruppen har herefter og
efter behov, bistdet kekkenerne med sparring pa udviklingen.

Bispebjerg Hospital har arbejdet med baeredygtig fisk og oksekad. En del af oksekadet kabes som gkolo-
gisk, biodynamisk og graesfodret kvaeg, som kebes hjem som hele dyr og modnes i eget slagteri. Kedet er sa
smagfuldt, at det har fort til reduceret forbrug af oksekad.

I ensket om at dele deres erfaringer med baeredygtigt oksekad inviterede kekkenet pa Bispebjerg Hospital il
et arrangement for interesserede, hvor resultaterne af dette arbejde blev delt med de ca 60 deltagere.

7. Opsamling om kekkenerne, som har indgaet i et kompetenceudviklingsforlgb

I ansggningens punkt 2.3 beskrev I de kakkener, som I forventede, skulle indga i et kompetenceudviklingsforleb. Her ved
projektets afslutning skal der gares status navnlig mht. felgende:

o Type og organisatorisk forankring

o Antal kekkenmedarbejdere, der er blevet kompetenceudviklet (pr. kekken og totalt for berarte kekkener)
o Estimeret antal daglige maltider (pr. kekken og totalt for berarte kokkener)

e Fedevareindkab malt i kg. (pr. kekken og totalt for bergrte kekkener)

o  Estimeret vaekst i indkeb af ekologiske fedevarer

e @kologiprocent ved projektstart og ved afslutningen (pr. kokken)

e Det @kologiske Spisemaeerke, herunder om der er sagt eller om der er en hensigt om at sage

Ovennaevnte skal preesenteres overskueligt i et format af eget valg (tabel, punktform o.1. ).

Antal Antal Révare-for- Pkologi
an- maltider | Ravare-for- Ravare-for- Ravare-for- brug gko- procent Revide- | (kologi | Det gkologi-
satte20 pr dag brug kg brug gkologi brug kg logi kg ved an- ret mal- | procent | ske Spise-
Hospital 22 2022 2021 kg 2021 2022 2022 SPENINg s@tning | K42022 | maerke
Rigshospitalet
Blegdamsvej 35 1630 1.121.504 817.745 1.196.342 875.602 80% 83% 74,8% Sglv
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Glostrup 31 3140 818.470 603.404 1.059.727 777.910 80% 85% 71,6% | Selv
Bornholm 15 360 93.143 53.526 92.083 63,111 65% 75% 69,5% Selv
Nordsjzlland 10 2500 643,559 414.595 611.177 402.710 65% 70% 59,0% Sglv
Bispebjerg og Fre-
deriksberg 25 900 425.743 385.705 394.633 362.339 93% 97% 94,8% | Guld
Vil ansgge
om Guld-
Regionsgardens maerke forar
kantine 8 275 25.925 20.883 53.187 48.836 85% > 90% 99,0% | 2023
Samlet for Region
Hovedstaden 3.128.345 2.295.857 3.407.148 2,530,508
10,2% vaekst i
8,9% vaekst i
gkologisk ra-
révare-for-
vare-forbrug
brug fra
fra 2021-
2021-2022
2022
8. Tilfredshed med opfyldelse af projektets formal og mal
| hvilken grad geelder det oplistede udsagn?
Helt enig Delvis enig Delvis uenig Helt uenig Ved ikke

Opfyldelsen af formal
og mal har veeret til- O & O O O
fredsstillende

Kort uddybning af svaret
Projektet er blevet gennemfert som planlagt, men grundet stigninger i fadevarepriser pa anslaet 15-20 pct. har det vaeret
en stor udfordring bare at fastholde eksisterende gkologiprocenter.

Vi kan i tallene for de medvirkende kekkeners indkeb, se at de gkologiske indkeb samlet er steget med 234.650 kg, hvil-
ket viser at kekkenerne har arbejdet med den skologiske omstilling, selvom markedsvilkarene sendrede sig i 2022.

Projektet har vist at kekkeners arbejde med at omlagge til en hajere andel af ekologiske ravarer, tillige har en positiv
indflydelse i form af mindre miljgbelastning. Tal fra de medvirkende hospitalskekkener viser en reduktion fra 3,591 2021
til 4,42 i 2022 /CO:2 pr indkebt kg fedevare. Dertil er forbruget af grentsager steget med 63.213 kg i samme periode.

Regionsgardens kantine har som det eneste kekken opnaet projektmal og er kiar til at ansgge det okologiske spise-
maerke primo 2023.

9. Tilfredshed med projektets gennemforsel
I hvilken grad geelder det oplistede udsagn? Spergsmalet henviser til helhedsopfattelsen af projektets forlab.

Helt enig Delvis enig Delvis uenig Helt uenig Ved ikke

Projektets gennem-
farsel har vaeret til- O X O = O
fredsstillende

Kort uddybning af svaret
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Det har veeret tungere at fa igangsat processen i kekkenerne, end vi oprindelig havde regnet med. Det har veeret en vig-

tig leering, at der seerligt i de store kekkener er laengere fra beslutning til implementering og ejerskab i de enkelte afdelin-
ger.
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