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Status pa arbejdet med opfaolgningen pa
anbefalingerne fra Task Force



Region Hovedstadens Psykiatri

De seks anbefalinger:

1. @get behandlerkontinuitet

2. Styrket diagnostisk vurdering og afklaring,

3. Mere systematisk vurdering af effekt og bivirkninger af medicin

4. Mere systematisk anvendelse af voldsrisikoscreening i ambulant regi

5. Styrkelse af malrettede behandlingstilbud til patienter med alvorlig psykopatologi

6. Styrket tveersektorielt samarbejde
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De seks anbefalinger er omsat til 18 indsatser

* Der er udarbejdet en tvaergaende programorganisering
- Arbejdet med indsatserne er nu forankret i 7 tvaergaende projekter
* Integreret i Region Hovedstadens Psykiatris portefgljestyring

* Integreret i Region Hovedstadens Psykiatris arsplan og arsaftaler for 2023
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Tidsplan

2024

| {Jun {lul |Aug |Sep Okt [Nov (Dec

Jan |Feb

Mar

Apr

Maj

Nov

Dec

Task Force indsatser

1. @get behandler kontinuitet | udrednings- og behandlingsforlgh

2. Efteruddannelse i psykopatologi og kurser i psykometri

3. Model for MDT konferencer samt hedre kendskab til specialeplan

4, Mere systematisk vurdering af effekt og bivirkninger af medicin

5. Systematisk anvendelse af voldsrisikoscreening i ambulant regi (V-RISK-10)

6. Udbredelse af kendskab til handlemuligheder, herunder PSP-samarbejdet

7. Styrket tvaersektorielt samarbejde - rette statte og hjalp i kommunalt regi
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Overordnet status

v" Det grundlaeggende arbejde vedr. a) hurtigere tid i OPUS, F-ACT og akutteams, b) udbredelse af
tilgangen til OPUS og c) styrkelse af overgange mellem de ambulante enheder er samlet set teet
pa feerdigt og afventer finansiering - planlagt event ift. overdragelse af patienter mellem
behandlingstilbud 29. marts

v" Indsatser vedr. styrket diagnostisk vurdering og behandlingstilbud til patienter med alvorlig
psykopatologi er i gang og falger planen - planlagt event ift. MDT konfereringsmodel 23 marts

v Indsatser vedr. mere systematisk vurdering af effekt og bivirkninger af medicin er i gang og falger
planen

v Indsatser vedr. systematisk anvendelse af voldsrisikoscreening i ambulant regi og udbredelse af
kendskab til handlemuligheder - opfalgning pa implementering er igangsat og tveersektorielle
samarbejdsmader er planlagt

m ¥ Indsatser vedr. styrket tveersektorielt samarbejde er i gang og falger planen
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Status for arbejdet med opfolgningen pa
tilsyns-afggrelsen af den 30. januar
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Tre pabud fra STPS

v RHPs plan for forbedringer er nu gennemfgort

- Anmeldt genbesag fra STPS 15. marts
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Resultat og tiltag efter audit pa alle centre

+ Medicinstuderendes notater var konfereret med uddannet laege inden
udskrivelsen

« Sygeplejersker havde ikke eendret i medicinordination uden konference med
l2ege

Fzelles udviklingsomrader:
- Konferencenotater

 Videregivelse af information om forlgb til egen leege

- Alle centre skal lave en plan for opfelgning med korrigerende handlinger
m inden uge 13
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Anbefalinger fra Task Force
- gkonomiske konsekvenser
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Forslag med gkonomiske konsekvenser og deres sammenhang med
anbefalingerne

Forslag Sammenhang
1 speciallzege og 1 specialpsykolog til | 1.1 Afsaette akuttider i OPUS og F-ACT
hvert af de 15 F-ACT-ambulatorier 1.2 Hurtig visitation til rette permanente tilbud

1.4 Overdragelse af patienter mellem tilbud
2.4 Flere specialister i F-ACT mhp styrket

diagnostik
1 sygeplejerske/kontaktperson til hvert | 1.1 Afsaette akuttider i OPUS og F-ACT
af de 40 F-ACT-teams 1.2 Hurtig visitation til rette permanente tilbud

1.4 Overdragelse af patienter mellem tilbud

1 speciallzege og 1 sygeplejerske/kon- | 1.1 Afsaette akuttider i OPUS og F-ACT
taktperson til hvert af de 5 OPUS- 1.2 Hurtig visitation til rette permanente tilbud
ambulatorier 1.3 Justere kriterier for visitation til OPUS

1.4 Overdragelse af patienter mellem tilbud

310N
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Forslag med gkonomiske konsekvenser og deres sammenhang med

anbefalingerne

Forslag

Sammenhang

Styrkelse af specialfunktioner (3
specialleeger)

5.1 dget brug af specialfunktioner til diagnostik

ambulatorium) + gvrig drift

Leegesekreteerer (72 sekreteer pr.

Alle ovennaavnte indsatser

Efteruddannelse (psykometri,
voldsrisikoscreening mv.)

3.5 Udvikling og gennemfgrelse af halvarlige
kurser i psykopatologi og psykometri for
Klinikere

4.1 Ambulant voldsrisikovurdering med V-risk

ION
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Region Hovedstadens Psykiatri
Udgifter og finansiering

2023 Efterfelgende ar

Anbefalinger fra Task Force (mio. kr)  (mio. kr)
Speciallaeger og specialpsykologer, F-ACT-ambulatorier 10 28
Sygeplejersker/kontaktpersoner, F-ACT-teams 8 22
OPUS 3 8
Styrkelse af specialfunktioner 1 3
Laegesekretaerer mv. 1 6
Efteruddannelse (psykometri, voldsrisikoscreening, mv.) 1 3
| alt 24 70

Udgifterne i 2023 svarer til, at personalet anseettes
fra september 2023 (som et gennemsnit)
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Udgifter og finansiering

- Afhaenger af hvor meget vi far de efterfglgende ar.
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