Region

Navn

Virksomhed/Organisation
Postnummer

Adresse

Email

@vrige kontaktoplysninger

Hgringssvar:

Hovedstaden

Dorthe Jay
Allergd Kommune
3450

Bjarkesvej 2
djay@alleroed.dk

Samlet finder Allerad Kommune, at hgringssvaret giver anledning til
falgende bemerkninger:

Kapacitet i speciallegepraksis:
Allergd Kommune finder det positivt, at der i praksisplanen arbejdes
pa mere ensartet og geografisk fordeling af specialleegefunktionerne.

Allerad Kommune finder det positivt og vigtigt, at der arbejdes pa og
anbefales:

e At udviklingen i tilgengeligheden for personer med
funktionsnedsattelse i specialleegepraksis lgbende falges
gennem status for specialleegers tilmelding til og status i
méerkeordningen ”God Adgang”

e At der arbejdes for at forbedre informationen til patienterne
pa praksisdeklaration pa sundhed.dk om fysisk savel som
telefonisk og elektronisk tilgeengelighed i specialleegepraksis

e At der falges op pa den elektroniske og telefoniske
tilgeengelighed

Specialleegepraksis i det ssmmenhangende sundhedsvasen
Allergd Kommune finder det positivt:
e At speciallegepraksis arbejder aktivt for at fremme et aktivt
samarbejde med patienten og pargrende
e At speciallegepraksis bidrager til udarbejdelse,
implementering og anvendelse af forlgbsprogrammerne.

Henvisningspraksis til de kommunale forebyggelsestilbud er yderst
begraenset Allerad Kommune savner et afsnit vedrgrende
samarbejdet med kommunerne.

Oprettet af kl. 28-10-2022 10:37 af Dorthe Jay
Senest aendret kl. 28-10-2022 10:37 af Dorthe Jay
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Region

Hovedstaden

Navn Lise Korbo

Virksomhed/Organisation Bispebjerg Frederiksberg Hospital, Neurologisk afdeling

Postnummer 2400
Adresse Nielsine Nielsens vej 7
Email Lise.Korbo@regionh.dk

@vrige kontaktoplysninger

Hdringssvar: Hermed hgringssvar til praksisplan for specialleeger 2023 fra Neurologisk
afdeling, BFH:

| hgringsudkastet er der lagt op til en begraenset ggning pa 1 i antallet af
specialleege praksis, ved konvertering af deltid- til fuldtidspraksis fra samlet
12,65 til 13,65 (+8%). Vi mener at der er behov for en vaesentlig stgrre ggning i
antallet af neurologiske speciallaegepraksis.

Der mangler allerede nu kapacitet. Neurologiske patienter har 4.
laengste ventetid pa 9 uger (medianventetid) til ikke-akut behandling i
speciallaegepraksis.

Den demografiske udvikling vil medfgre vaekst i antallet af patienter
med neurologiske sygdomme.

Der er sket en stor udvikling i behandlingsmulighederne for
neurologiske patienter, og dette forventes at fortszette — saledes
behov for en samlet gget kapacitet.

Hvis hospitalerne skal kunne varetage nye opgaver, vil der blive behov
for at flytte andre opgaver til de privatpraktiserende speciallaeger,
hvorfor der er behov for at kapaciteten gges.

Denne udvikling understgttes af den nyligt udsendte rapport:
Modernisering af specialet Neurologi i speciallegepraksis.

Patienter der kan udredes/behandles af privat praktiserende
speciallaeger, varetages betydeligt billigere end tilsvarende behandling
pa hospitalet (laveste effektive omkostningsniveau)

Vi anbefaler derfor en ggning med min. 3 speciallaegekapaciteter.

Oprettet af kl. 29-12-2022 11:53 af Lise Korbo

Senest aendret kl. 29-12-2022 11:53 af Lise Korbo
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From: BOH-FP-Direktion <Direktion.bornholms-hospital@regionh.dk>

Sent: 11-01-2023 10:18:45 (UTC +01)
To: Marianne Bjgrng Banke <marianne.bjoernoe.banke@regionh.dk>
Subject: SV: Hegring af Praksisplan for specialleeger 2023

Kaere Marianne,

Bornholms Hospital har ingen kommentarer til fremsendte.

Med venlig hilsen

Tina Munch-Kure =
Direktionssekretzer

SN

2

Bornholms Hospital

Direktionen

Ullasvej 8 - DK-3700 Rgnne

Dir. tIf. 3867 0020 / TIf. 3867 0000
tina.munch-kure@regionh.dk
www.bornholmshospital.dk

Denne e-mail indeholder fortrolig information. Hvis du ikke er den rette modtager af denne e-mail eller hvis du modtager den ved en fejltagelse,
beder vi dig venligst informere afsender om fejlen ved at bruge svarfunktionen. Samtidig bedes du slette e-mailen med det samme uden at
videresende eller kopiere den.

Fra: Marianne Bjgrng Banke <marianne.bjoernoe.banke@regionh.dk>
Sendt: 10. oktober 2022 14:16

Til: BOH-FP-Direktion <Direktion.bornholms-hospital@regionh.dk>
Emne: Hgring af Praksisplan for specialleeger 2023

Til Bornholms Hospital,

Hering om Praksisplanen for speciallaegehjalp i Region Hovedstaden 2023

| inviteres hermed til at afgive hgringssvar i forbindelse med hgringen om den kommende Praksisplan for
specialleegehjzelp 2023 i Region Hovedstaden.

Hgringsudkastet er udarbejdet i regi af regionens samarbejdsudvalg for specialleegehjalp i faellesskab
mellem repraesentanter fra Foreningen af Praktiserende Speciallaeger og regionen. Praksisplanen er jf.
planleegningsbestemmelserne (§ 4) i overenskomsten om speciallegehjaelp udarbejdet med det formal at
tilrettelaegge den ambulante specialleegebetjening i regionen. Praksisplanen szetter rammen for vores
faelles vision og malsaetninger for udviklingen af specialleegepraksis i den kommende planperiode.

Afgivelse af horingssvar og heringsfrist

Hgringsmaterialet vedr. Praksisplan for specialleegehjaelp 2023 er tilgeengeligt pa Region Hovedstadens
hgringsportal, som findes pa nedenstaende link. Hgringssvar afgives og offentligggres lpbende pa
hgringsportalen.

Link til hgringsportalen

Hgringsfristen er 10. januar 2023 kl. 09.00

Heringsparter

Hgringsudkastet er sendt i hgring til de myndigheder og organisationer m.v., der fremgar af hgringslisten.
Hegringslisten findes sammen med det gvrige hgringsmateriale pa Region Hovedstadens hgringsportal. Der
gnskes ét hgringssvar pr. hgringspart. Alle hgringsparter er velkomne til at indhente relevante
informationer og input fra gvrige parter i egen organisation, herunder eksempelvis brugerrad m.v.
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Den videre proces

Efter endt hgringsperiode tilrettes planudkastet pa baggrund af de indkomne hgringssvar, og den
endelige praksisplan forventes herefter godkendt i regionsradet med henblik pa ikrafttraedelse 1. juli
2023.

Spoergsmal til heringen
Eventuelle spgrgsmal til hgringen kan rettes til e-mail: dns.center-for-sundhed@regionh.dk
eller telefon: 24 78 30 80 (v. konsulent Marianne Bjgrng Banke).

Region Hovedstaden gnsker pa forhand at kvittere for hgringsparternes bidrag til udviklingen af
specialleegepraksis i regionen.

Pa vegne af Region Hovedstaden

Nina Husfeldt Clasen,
Enhedschef
Enhed for det naere sundhedsvaesen

Region
Hovedstaden

Denne e-mail indeholder fortrolig information. Hvis du ikke er den rette modtager af denne e-mail eller hvis du modtager den ved en fejltagelse,
beder vi dig venligst informere afsender om fejlen ved at bruge svarfunktionen. Samtidig bedes du slette e-mailen med det samme uden at
videresende eller kopiere den.

Lok 1874
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Virksomhed/Organisation
Postnummer

Adresse

Email

@vrige kontaktoplysninger

Hgringssvar:

Region
Hovedstaden

Henning Andersen

Dansk Neurologisk Selskab

8200

Palle Juul-Jensens Boulevard 165
hennande@rm.dk

Professor, Formand for Dansk Neurologisk Selskab

Neurologi, Aarhus Universitetshospital

Haringssvar til praksisplan for speciallzeger 2023: Den meget
begreensede ggning i antallet af specialleege praksis der er lagt op til
vurderes ikke at veere tilstraekkelig. Da der aktuelt er insufficient
kapacitet til neurologiske patienter pa hovedfunktionsniveau skal
kapaciteten gges betragteligt mere. Dette skal ses pa baggrund af en
estimeret markant ggning i antallet af patienter med neurologiske
sygdomme. Arsagen hertil er gget antal &ldre borgere samt en faglig
udvikling af neurologi med flere udrednings- og
behandlingsmuligheder. Udredning og behandling af neurologiske
patienter pa hovedfunktionsniveau foretages i stort omfang mest
optimalt i specialleegepraksis. Derfor vil DNS tilrade at der sker en
ggning med 3-4 speciallzegekapaciteter.

Oprettet af kl. 24-11-2022 11:48 af Henning Andersen
Senest aendret kl. 24-11-2022 11:48 af Henning Andersen
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@ B DANSK
9.januar 2023 PSYKOLOG
FORENING

Dansk Psykolog Forenings hgringssvar til hgring af Praksisplanen for
Speciallaegehjaelp i Region Hovedstaden 2023

Region Hovedstaden

Dansk Psykolog Forening takker for muligheden for at afgive hgringssvar i Region Hovedstadens hg-
ring af Praksisplanen for specialleeger i 2023.

Dansk Psykolog Forening har én generel opmarksomhed ved Praksisplanen. Vi er i en mental sund-
hedskrise, hvor psykiatrien befinder sig i breendpunktet. En rapport fra Overlaegeforeningen (2022)
viser, at 40 pct. af overleaeger i psykiatrien overvejer at skifte til privat ansaettelse (s. 7)1. Med henblik
pa rekrutterings- og fastholdelsesproblemer i psykiatrien, anbefaler vi, at det skrives ind i praksis-
planen, at specialpsykologerne kan bruges som en ressource, der kan aflaste specialleegerne. Speci-
alpsykologer har bade fagligheden og kompetencerne til at varetage en stor del af de opgaver, der
normalt er pa specialleegernes bord. Derfor er det en klar mulighed at anvende specialpsykologerne
hensigtsmaessigt, sa der kan skabes stgrre fleksibilitet og herunder bedre arbejdsvilkar for bade psy-
kologer, psykiatere og overlaeger.

Med Venlig Hilsen
Eva Secher Mathiasen

Formand
Dansk Psykolog Forening

! Overlegeforeningens undersggelse sommeren (2002). Afvandring fra offentlig til privat psykiatri
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Region Hovedstaden
Center for Sundhed

Horingssvar vedr. udkast til Praksisplan for speciallegehjaelp 2023

Dansk Sygeplejerad (DSR) i Kreds Hovedstaden har modtaget
invitation til hering af udkast til Praksisplan for Specialleegehjeelp
2023 i Region Hovedstaden.

Overordnet bemaerker DSR Kreds Hovedstaden, at det danske
sundhedsvasen er under markant udvikling; i disse ar.
Indleeggelsestiden pa hospitalet er faldet markant, nye
behandlingsformer er kommet til, digitalisering og omleegning af
opgaver sker lobende og specialiseret sygepleje og specialiseret
behandling er rykket teettere pa borgeres bopeel

Udviklingen stiller krav til almen praksis, specialpraksis, kommunal
sygepleje og hospitalerne. Hvis alle danskere skal opleve en lige og
fri adgang til det danske sundhedsveesen, er det derfor vigtigt at
prioritere sammenhaeng og kvalitet pa tveers af sektorer.

DSR Kreds Hovedstaden har felgende opmeerksomhedspunkter og
anbefalinger i forhold til forslaget til praksisplan for
specialleegehjeelp:

e Det fremgar af horingsudkastet, at behandlingskapacitet skal
oges ved at udvikle rammerne for organisering, digitalisering
samt opgave-/ansvarsfordeling. DSR Kreds Hovedstaden
anbefaler at se pa delegering af opgaver kombineret med
tydelige arbejdsgange og ansvarsfordeling; i samarbejdet
mellem specialleegen og konsultationssygeplejersken i
specialleegepraksis.

e Lobende faglig udvikling og efteruddannelse af bade leger,
og konsultationssygeplejersker er centralt for at sikre
vedvarende hgj kvalitet og sammenhang i patientforlebet.

Neadf3y

Den 5. december 2022
Ref.: KHR/CJK/HC

Dansk Sygeplejerad

Kreds Hovedstaden
Kredsledelsen

Frederiksborggade 15, 4
DK-1360 Kgbenhavn K

Abningstid:

Mandag, tirsdag, torsdag
samt fredag 9-14

onsdag 13-16

Tel +4570 2116 62
Fax +4570 2116 63

www.dsr.dk/hovedstaden
hovedstaden@dsr.dk



http://www.dsr.dk/hovedstaden
mailto:hovedstaden@dsr.dk

e DSR Kreds Hovedstaden bifalder at der fokuseres pa storre
grad af rapportering af Utilsigtede Heendelser, sa den leerende
organisation bliver en del af hverdagen for personale og
borgere

e Omleegning af opgaver fra hospital til det naere
sundhedsvaesen oger kravene til almenpraksis,
specialleegepraksis og kommunal sygepleje. Nar
praktiserende specialleege henviser borger til kommunens
rehabiliteringscentre, forebyggelsestilbud og hjemmesygepleje
er det vigtigt at sikre tydelighed i, hvordan og hvor meget
specialleegen star til radighed for sparring med ovrige
praksissektor/samarbejdspartner

e Sundhed og lighed for alle borgere anbefaler Kreds
Hovedstaden fortsat skal veere centralt for organisering og
kapacitet

Med venlig hilsen
Pa vegne af kredsbestyrelse og formandskab
Dansk Sygeplejerdd Kreds Hovedstaden

Kristina Robins
Kredsformand

Side 2 af 2
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FORENINGEN AF SPECIALLAGER

Region Hovedstaden

Horing om Praksisplanen for speciallegehjalp i Region Hovedstaden 2023

Foreningen af Praktiserende Specialleger (FAPS) takker for invitationen til at
afgive horingssvar om praksisplanen for speciallegehjalp i Region Hovedstaden
2023 og har felgende bemarkninger til horingsudkastet:

FAPS vil indledningsvist kvittere for det konstruktive samarbejde, der har varet i
styregruppen for praksisplanen, i forbindelse med udarbejdelsen af udkastet til
praksisplan, og FAPS hiaber, at det gode samarbejde kan fortsatte under
implementeringen af praksisplanen.

Rapacitet i speciallegepraksis

Kapaciteten 1 en rekke specialer er treengt med deraf folgende lange ventetider, og
FAPS er derfor meget tilfreds med, at regionsradet i august 2022 besluttede at oge
kapaciteten 1 speciallegepraksis over de kommende ar i fem specialer
(Ojensygdomme, psykiatri, borne- og ungdomspsykiatri, neurologi og intern
medicin (lungesygdomme)).

FAPS ser dog behov for at udvide kapaciteten yderligt indenfor de psykiatriske
specialer og ojenspecialet. Derudover ser FAPS ogsa et behov for at udvide
kapaciteten indenfor plastikkirurgi, der er trengt af det stigende antal
hudkrefttilfelde.

FAPS noterer sig ogsa med tilfredshed, at regionen med praksisplanen laegger op til,
at der skal ske en arlig kapacitetsvurdering pa tvars af specialerne, og at der i
analysen af kapaciteten kan ses narmere pa enkelte specialer.

I den forbindelse anbefaler FAPS, at der sxrligt ses nermere pa kapaciteten i det
det kirurgiske grenspeciale urologi, og pa den samlede kapacitet indenfor radiologi.

Behandling af ansogninger om flytning af speciallegepraksis
FAPS vil gerne benytte lejligheden til at henlede opmarksomheden pa, at den made

som Region Hovedstaden har administreret flyttereglerne pa 1 en arrackke, har gjort
det utrolig vanskeligt for speciallegerne at fa lov til at flytte til mere moderne og

Ol a3y

{FAPS

DOMUS MEDICA
KRISTIANIAGADE 12
2100 K@BENHAVN @
TELEFON 35 44 85 00
E-MAIL fas@dadl.dk
www.laeger.dk

Sags.nr.: 2020 - 5654
Akt.id.: 4873675

Dato: 9. januar 2023



{FAPS

Side 2

handicapvenlige lokaler, ligesom det har veret meget sveart at opna tilladelse til at
flytte sammen i praksisfallesskaber. Det har veret en hemsko for udvikling af
sektoren.

Det skyldes, at regionens vurderinger har veret ensidigt baseret pa en teoretisk
beregning af antal borgere set i forhold til antal speciallegekapaciteter inden for et
af regionen fastsat geografisk omrade (praksisplanomrade). Realiteten er jo, at
patienterne har frit speciallegevalg og ofte valger andre specialleger, fx en klinik
nzr arbejdspladsen, end de der ligger inden for regionens praksisplanomride.

Der er mange eksempler pa uforstaelige afslag, som alene har varet begrundet i den
nevnte regneovelse, og hvor der har varet tale om, at speciallegen blot enskede at
flytte til lokaler, der 14 fa meter pa ”’den forkerte side” af en af regionen fastsat
granse.

FAPS bifalder derfor, at praksisplanen nu udtrykkeligt gor opmarksom pa, at
regionens udvalg for det nare og sammenhangende sundhedsvasen har mulighed
for at foretage en konkret vurdering og vagte andre hensyn end den geografiske
tilgengelighed fx etablering af praksisfaxllesskaber, lokaler med moderne faciliteter
eller god tilgengelighed m.v.

Det er imidlertid vigtigt, at flytteansegningerne forelegges for udvalget i alle de
tilfelde, hvor de ikke imodekommes af administrationen inden for den — snevre —
delegationskompetence, som regionsradet har tildelt administrationen. Dvs. uden at
speciallegen henvises til forst at indgive en anke. For tidsaspektet er afgorende, nar
en speciallege har fiet velegnede og handicapvenlige lokaler ’pa handen”. Sadanne
lokaler udlejes hurtigt til anden side, og derfor er det nodvendigt med en hurtig og
smidig behandling af flytteansegningen.

Derfor gor FAPS opmarksom pa, at formuleringerne i praksisplanudkastet s. 19
om ”Afgorelseskompetence” ikke er i overensstemmelse med overenskomsten og
bor @ndres. Speciallegerne har efter overenskomsten krav pa en realitetsbehandling
af deres flytteansogning, og derfor er det vigtigt, at en ansegning automatisk
forelegges for det relevante udvalg, hvis ikke ansegningen kan imedekommes
administrativt inden for den delegationskompetence, som regionsradet har valgt at
tildele regionsadministrationen.

Bidrag til styrkelse af legedekningen i Region Sjwlland

FAPS har noteret sig, at Region Hovedstaden har indgaet en samarbejdsaftale med
Region Sjxlland om styrkelse af legedakningen i Region Sjzlland. En styrkelse af
legedaeckningen 1 Region Sjzxlland kunne udover de allerede aftale elementer, ogsa
besta i, at praktiserende specialleger, der driver praksis i Region Hovedstaden,
abner en satellitpraksis i Region Sjxlland.

10 af 37
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Side 3

FAPS stiller sig gerne til radighed for at fremme sadanne initiativer pa tvaers af
regionsgranserne.

Nerhospitaler

FAPS mener, at etableringen af narhospitaler bor fremga af praksisplanen. Der
henvises i den forbindelse til Sundhedsstyrelsens rapport ”Faglig ramme for
etablering af nerhospitaler” side 22, hvor der star folgende:

"Desuden bor det afsoges, om speciallwgepraksis kan etableres fysisk i narhospitalerne, da de
varetager en rakke relevante indsatser pa hovedfunktionsnivean. Det vil enten kunne ske ved
etablering af nye ydernumre bundet til neerhospitaler, ved at aftale flytning af eksisterende
speciallegepraksis til narbospitaler eller ved at aftale, at speciallegepraksis har satellitpraksis i
narhospitalet f.eks. en dag om ugen i samarbejde med andre praktiserende specialleger. Den nye
overenskomst mellem praktiserende speciallager og regionerne giver flere muligheder for dette og
understotter desuden et tettere samarbejde mellem praktiserende specialleger og almen prafksis,
herunder for i hojere grad at kunne konferere med almen praksis om patienter og for at kunne
vurdere patienter ved enkeltstaende konsultationer og derved komme med anbefalinger om det
videre forlob."

Det bor tydeligt fremga af praksisplanen, at ovenstaende indtankes som en del af
planlegningen af speciallegepraksis.

Med venlig hilsen
Foreningen af Praktiserende Specialleger

Ann-Louise Reventlow-Mourier

13 af 37



P Gribskov Kommune

Sag: 00.17.00-A00-3-22
Birgitte Steentoft Zilmer
Center for Sundhed og
Omsorg

Kvalitet, Udvikling og
Kontraktstyring
Gribskov Kommune
2.dec.2022

Hgring af forslag til Praksisplan for Speciallaegehjzlp 2023 i Region
Hovedstaden

Hgrings- og radgivningssvar fra Gribskov Kommune

Praksisplanudvalget i Region Hovedstaden har i brev af d. 10. oktober 2022 sendt
Praksisplan for Specialleegehjeelp 2023 i hgring. Gribskov Kommune takker for muligheden
for at afgive hgringssvar og har fglgende bemaerkninger:

e Overordnet anser Gribskov Kommune praksisplanen for vaerende overskuelig og
lzesevenlig med den afsluttende ordliste.

e Gribskov Kommune komplimenterer praksisplanens fokus pa, at der skal vaere
specialiserede tilbud til radighed neer alle borgere, sd der opnas let og lige adgang til
behandling.

I forleengelse heraf, anser Gribskov Kommune tiltaget med etablering af
satellitpraksis som vaerende positivt, idet flere borgere i kommunen kan have langt
til de specialiserede tilbud.

e Den fgrste mélsaetning, der beskriver at behandlingskapaciteten skal gges, taler ind
i Sundhedsprofilen for Gribskov Kommune. Sundhedsprofilen peger netop pa, at der
er behov for at imgdekomme flere borgere i flere af de specialiserede omrader, bl.a.
psykologer, hvor der er behov for at borgerne hurtigere kan f3 en tid.

e Gribskov Kommune anser det ggede fokus pa, at der sikres, at det er den eksakte
ventetid, som fremgar pa sundhed.dk, som relevant, da mange borgere er
afhaengige af disse oplysninger i valget af speciallaege.

e Gribskov Kommune vurderer det som et vaesentligt aspekt, at der ved flytning af
speciallaagepraksis mellem omrader ikke m& ske en stigning i den geografiske
fordeling af speciallaegekapaciteter inden for regionens plan- og naeromrader ift.
befolkningstallene.

e Gribskov Kommune komplimenterer praksisplanens fokus pa at der skal vaere
telefonisk tilgaengelighed. Det vurderes ligeledes positivt, at Region Hovedstaden og
FAPS Hovedstaden, nar relevant, vil undersgge den telefoniske tilgeengelighed
blandt speciallaegepraksis. Det gnskes dog konkretiseret, for hvilke tilfeelde, dette
drejer sig om.

e Gribskov Kommune er enige i Praksisplanens fordeling af demografimidlerne, som
skal anvendes til kapacitetsudvidelse inden for bl.a. bgrne- og ungdomspsykiatri og
psykiatri, da dette taler direkte ind i Sundhedsaftalen og Sundhedsprofilen for
Gribskov Kommune, og er meget tiltraengt.

e Gribskov Kommune anser det for positivt, at praktiserende laeger pr. 1. okt. 2022
kan henvise patienter til en hurtig enkeltstdende konsultation hos praktiserende
speciallaeger, da dette kan bidrage til en hurtigere udredning. Dog bgr det
understreges at dette tiltag skal anvendes med varsomhed, da der altid bgr vaere
fokus pa, at borger far den rette behandling, af den rette leege, pa det rette
tidspunkt.
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I forlaengelse heraf, efterspgrger de praktiserende leeger lettere adgang til bagom -
numre og akuttider hos speciallaegerne, da dette ligeledes taler ind i muligheden for
enkeltstdende konsultation.

Gribskov Kommune anser tiltaget om at alle praktiserende specialleeger skal tilbyde
videokonsultation som positivt, da dette taler direkte ind i malsaetningen om let og
lige adgang til behandling - og i de tilfeelde, hvor der ikke er mulighed for
behandling lokalt, s& kan videokonsultation vaere et godt bud pa en Igsning.
Gribskov Kommune img@deser, at det radiologiske specialomrade kommer taettere pa
Nord, da alt er inde i Kgbenhavn nu.

Gribskov Kommune genkender ikke de 8 ugers ventetid pa tvaers af regionen, da
dette er et omrade, der ofte giver langvarige sygemeldinger og dermed er
omkostningsfuldt for kommunen.

Med venlig hilsen
Gribskov Kommune

2/2
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NOTAT

Til Enhed for det naere sundhedsvaesen
Region Hovedstaden

Hgringssvar praksisplan for speciallaagehjzlp

Helsinggr Kommune fremsender hermed hgringssvar vedrgrende ny
praksisplan for speciallaegehjaelp.

Helsinggr Kommune bakker op om praksisplanens formal, at den skal

understgtte, at speciallaagepraksis ogsa fremover indgar systematisk i
opgavelgsningen sammen med hospitaler, den gvrige praksissektor og
kommuner.

Nedenstaende hgringssvar tager udgangspunkt i praksisplanens
overordnede fokusomrader og afspejler det behov for tilgaengelighed,
diversitet og gnske om samarbejde med speciallzeger, der er fra et
kommunalt perspektiv.

Kapacitet og tilgaengelig i speciallaegepraksis

Helsinggr Kommune har bygget og abnet et nyt faelles sundhedshus med
b&de kommunale sundhedsfunktioner, hospitalsfunktioner, almen
praksis, speciallaeger og andre private praksisydere samlet, s rammerne
for at udvikle det tveersektorielle samarbejde er optimale.

Der har i forbindelse med etableringen af sundhedshuset i Helsinggr
Kommune veaeret interesse fra forskellige typer af speciallaeger for at
etablere praksis i et tvaersektorielt sundhedshus med mulighed for
samarbejde og faglig sparring pa tveers af specialer og med
hospitalsklinikere. S8ledes er der pt. en gre-naese-hals-laege, en mave-
tarm-kirurg og to Bgrne-unge psykiatere i sundhedshuset. De to bgrne-
unge-psykiatere er dog private, da de pt. ikke har ydernr.

Som det fremgdr af Sundhedsprofilen 2022 er Helsinggr Kommune
udfordret med en stor andel bgrn og unge i mistrivsel. Grundet den
lange ventetid til behandling i bgrne- unge psykiatri, henvises der aktuelt
ofte til praktiserende bgrnelaeger, for at f& handteret mistrivsels
problematikker hos bgrn og unge som angst, depression,
spiseforstyrrelser, opmaerksomhedsmaessige vanskeligheder. Lige som
bgrn med mulig autisme henvises.

En kapacitetsudvidelse inden for bgrne- unge-psykiatri i omrade Nord, vil
derfor vaere gnskeligt, sa disse bgrn og unge kan henvises direkte til
bgrnepsykiatrisk diagnostik og behandling kan ivaerksaettes hurtigst
muligt, og bagrn og unge kan sikres den rette stgtte til trivsel og udvikling
i deres hverdag.

Tydelig angivelse af ventetid hos speciallaager og god adgang til
speciallaegepraksis
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SIDE 2

I hgringsudkastet til ny praksisplan er angivet at, det er en malsaetning
for tilgeengeligheden for speciallaeger:

” at Region Hovedstaden og FAPS Hovedstaden vil arbejde for, at der i
planperioden saettes fokus p§ rettidig opdatering af ventetid til forste
ikke-akutte konsultation i specialleegepraksis. Valide oplysninger om
ventetid er vigtigt for borgerne, ndr de skal vaelge speciallaegepraksis,
ligesom det er vigtigt for regionens kapacitetsplanlaegning.

Dette er i overensstemmelse med det fokus Helsinggr Kommune har pa
gennemsigtig og let adgang til sundhedsydelser for borgerne. Helsingar
bifalder sdledes denne mélsaetning, da der for mange opleves
uoverskuelighed over de lange ventetider til en raekke
speciallaagebehandlinger. Speciallaegepraksis i nyetablerede
sundhedshuse, vil ligeledes tilgodese malsaetningen let og handicapvenlig
adgang ogsa for borgere med nedsat funktionsevne.

Speciallaagepraksis i det sammenhangende sundhedsvasen.
Som ovenfor angivet finder Helsinggr Kommune det positivt, at der fra
speciallaagerne er stor interesse for at etablere praksis og indga i det
tvaersektorielle samarbejde i det nye sundhedshus. Det er derfor positivt
at praksisplanudkastet har fokus pa, at specialleegerne skal indga i et
gensidigt forpligtende tveersektorielt samarbejde med fokus pa
sammenhangende patientforlgb.

Det er ligeledes positivt, at det understreges, at speciallaeegepraksis er til
radighed for og har adgang til sparring og radgivning pa tvaers af
sundhedsvaesenet. Samt at kommunikationen pa tveers af speciallaeger
og gvrige behandlere optimeres, sa relevante oplysninger deles.

Lige som med almen praksis har kommunen stort gnske om mulighed for
faglig sparring med den ekspertise, der er hos specialleegerne for
kommunalt sundhedspersonale. Dette samarbejde taenkes netop at
kunne understgttes og udbygges i det nye sundhedshus i Helsinggr.
Dette kan veere med til at understgtte, at flere skal kunne plejes og
behandles taettere pd eget hjem og forebygge indlaeggelser og
genindlaeggelse af seerligt sdrbare borgere.

Tilgeengelige laegekompetencer pd kommunale midlertidige dggnpladser
er et stort behov. Der er her tale om borgere med komplekse
problemstillinger og afprgvning af nye made at sikre laegefaglig
tilgeengelig p& kommunale dggnpladser, kunne vaere fx at involvere
speciallaeger i kompetenceudvikling af personale pd midlertidige
dggnpladser, tilsvarende den funktion almen praksis har som
plejehjemslager. Endvidere kan fx audits om feelles patienter veere en
model for tvaersektoriel sparring og bedre sammenhang i forlgbet for
den enkelte borger/patient.

Kvalitet i speciallaegepraksis

Helsinggr Kommune tilslutter sig malsaetningerne i hgringsudkastet om
behandling af hgj kvalitet i speciallaegepraksis. Samt at dette ogsa
galder den patientoplevede kvalitet.
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Helsinggr Kommune savner en beskrivelse af, hvordan den
patientoplevede kvalitet skal indga i det fremadrettede
kvalitetsudviklingsarbejde.

Helsinggr Kommune tilslutter sig ligeledes, at der sikres en stgrre grad af
rapportering af utilsigtede haendelser for at sikre patientsikkerheden
bedst muligt.

Helsinggr Kommune finder det gnskeligt, at kommunerne medtankes i
den fremadrettede implementering af den nye kvalitetsmodel og deltager
gerne i pilotprojekter igangsat i den forbindelse. Konkret kunne relevante
ngglepersoner fra kommunen deltage i kvalitetsudviklingsprojekter, fx
hvor der er behandling af data, der gar pa tvaers af sektorer.

Det ville have vaeret hensigtsmaessigt, at der i praksisplanen var en
konkretisering af, hvordan kvalitetsudvikling af speciallaegepraksis skal
foregd pa tvaers af sektorer.

@gvrige bemaerkninger til hgringsudkastet

Helsinggr Kommune ser frem til at samarbejde med speciallzegerne i den
kommende planperiode og har store forventninger til samarbejdet med
de speciallaeger, der har etableret praksis i det nye sundhedshus.

Det vurderes positivt, at der efterfglgende forventes at blive nedsat en
implementeringsgruppe og udarbejdet en implementeringsplan for
konkrete indsatser for at nd malsaetningerne.

Med venlig hilsen

Hanne Vig Flyger
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wHQRSHOLM KOMMUNE

Center for Sundhed og Omsorg
Slotsmarken 13, 2970 Hgrsholm

Til Enhed for det naere sundhedsvaesen
Region Hovedstaden

Hgringssvar vedr. Praksisplan for Speciallegehj=lp

Hgrsholm Kommune fremsender hermed hgringssvar vedrgrende ny
praksisplan for specialleegehjeelp.

Hgrsholm Kommune bakker op om praksisplanens formal, at den skal

understgtte, at specialleegepraksis ogsa fremover indgar systematisk i

opgavelgsningen sammen med hospitaler, den gvrige praksissektor og
kommuner.

Hgrsholm Kommune er enig i, at andre praksisomrdder og kommunerne er
vigtige samarbejdspartnere. Hgrsholm Kommune stgtter op om, at
praktiserende speciallaeger kan henvise til kommunernes rehabiliterende
og forebyggende tilbud og ser gerne, at dette sker i stgrre udstraekning,
end det er tilfeeldet i dag.

Hgrsholm Kommune ser det som positivt, at praktiserende speciallaeger
ved behov star til radighed for sparring med den gvrige praksissektor og
samarbejdspartnere, herunder ogsa kommunerne.

Det er dog generelt for praksisplanen, at samarbejdet mellem speciallaeger
og kommuner kun er meget sparsomt beskrevet. For at understgtte
praksisplanens formal med at speciallaegepraksis indgar systematisk i
opgavelgsningen, er det Hgrsholm Kommunes vurdering, at
samarbejdsmulighederne mellem speciallaegepraksis, kommuner og gvrige
samarbejdspartnere med fordel kunne udfoldes i endnu hgjere grad.
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Center for Sundhed og Rehabilitering
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Notat

Kebenhavns Kommunes hgringssvar til praksisplan for
speciallaeger 2023

Kgbenhavns Kommune er vidende om, at de praktiserende specialleeger
og kommunerne ikke har tradition for et omfattende samarbejde. Kgben-
havns Kommune vil imidlertid gerne pege pa kommunale perspektiver i
udkast til praksisplan for speciallaeger, som med fordel kan udbygges, da
gget samarbejde mellem de to parter kan veere med til at styrke det naere
og sammenhangende sundhedsvaesen. Ligeledes gnsker Kgbenhavns
Kommune, at der i praksisplan for speciallaeger ogsa er fokus pa, at denne
del af sundhedsvaesenet er med til at reducere ulighed i sundhed

Konkret kan Kgbenhavns Kommune pege pa fglgende omrader, der kan
styrkes i samarbejdet med kommunerne:

e Radgivning overfor kommunerne, hvor det er relevant, pa samme
made som almen praksis og hospitalslaeger

e (@get fokus pa henvisninger fra speciallaeger til kommunernes re-
habiliterende og forebyggende sundhedstilbud

e En satellitmodel med specialleegebemanding ude i kommunale
sundhedshuse/sundhedscentre pa udvalgte ugedage eller i almen
praksis

e Fokus pa gget datadeling mellem sektorerne

e (get fokus pa at de praktiserende speciallaeger og alment prakti-
serende laeger slar sig ned i praksisfallesskaber sammen. Hermed
er der bedre mulighed for at udnytte faglige synergier. Ligeledes
kan praksisfeellesskaber mellem speciallaeger og almen praksis
vaere med til gge udbuddet af lokaler, da man vil kunne sla sig ned
i stgrre lejemal.
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LAGEFORENINGEN
HOVEDSTADEN

Hogringssvar

10.januar 2023

Aktnr:4777110
LZAGEFORENINGEN HOVEDSTADENS HORINGSSVAR TIL HO-

RING VEDR. PRAKSISPLAN FOR SPECIALLZAGER 2023

Laegeforeningen Hovedstaden takker for muligheden for at svare pa heringen vedr. specialleegernes
praksisplan 2023.

Laegeforeningen Hovedstaden er generelt positivt stemt overfor praksisplanen, men har enkelte on-
sker til 2endringer, og vi opfordrer regionen til at fastholde bade fokus og ambitioner.

Generelle bemarkninger

Det er Laegeforeningen Hovedstadens holdning, at regionens praktiserende specialleeger kan spille
en aktiv rolle i at mindske uligheden i sundhed - bl.a. ved at sikre hurtig og lige adgang til specialise-
ret hjeelp. De praktiserende specialleeger spiller en vigtig rolle i vores sundhedsvaesen, hvorfor det er
positivt, at der planlaegges en kapacitetsudvidelse, som beskrevet pad side 24. Det er serligt positivt
at se, at der planlaegges med kapacitetsudvidelser i hhv. psykiatrien og berne- & ungdomspsyki-
atrien, der er seerligt pressede. Vi er dog usikre p4, om de planlagte kapacitetsudvidelser for perio-
den 2022-2025 vil veere tilstreekkelige. Vi ser derfor meget frem til de arlige kapacitetsvurderinger pa
tveers af specialerne. Szerligt indenfor psykiatrien og bernepsykiatrien, er vi usikre pa, om den plan-
lagte udvidelse af kapacitet er behovsdaekkende.

Laegeforeningen Hovedstaden finder det derudover serligt positivt, at man med praksisplanen vil
forbedre delingen af data mellem sundhedsvasnets aktorer. Som beskrevet pa side 30, kan mang-
lende deling af data (f.eks. rentgenbilleder) mellem specialleegepraksis og hospitaler fore til dobbelt-
undersogelser af patienter.

Aktuelt er det en udfordring, vores medlemmer oplever. Flere af vores medlemmer har beskrevet,
hvordan det at dele billeder mellem praktiserende specialleege, almen praksis og hospitalerne kan
volde store problemer i dagligdagen til gene for bAde de sundhedsprofessionelle og patienterne.
Samtidig medferer udfordringer med delingen af data ofte, at der ma foretages en ny undersogelse,
hvilket resulterer i bade unedige gener for patienterne og et ressourcespild for sundhedsvasenet.

Det er ydermere positivt, at man i praksisplanen har fokus pa kvaliteten af behandlinger i speciallae-
gepraksis, herunder etableringen af kvalitetsklynger for alle praktiserende specialleeger, som der er
gode erfaringer med fra almen praksis. Desuden bifalder Laegeforeningen Hovedstaden, at det er
specificeret, at specialleegepraksis skal bidrage til datadrevet kvalitetsarbejde bl.a. ved indrapporte-
ring til de kliniske kvalitetsdatabaser.
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Tekstspecifikke bemarkninger

P& s. 27 beskrives processen ved mulighed for etablering af satellitpraksis og/eller udvidelse af kapa-
citeten i specialleegepraksis pa Bornholm. Laegeforeningen Hovedstadens mener, at det skal specifi-
ceres yderligere, at Psykiatrisk Center Bornholm skal heores pa linje med Bornholms Hospital, nar
hhv. bernepsykiatri og psykiatrien dreftes.

Med venlig hilsen

Sanne M. Thysen
Formand for Leegeforeningen Hovedstaden
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Nordsjeallands Kvalitetsafdelingen

Hospital
Helsevej 2, opgang 50B, plan 2
3400 Hillergd
Region Hovedstaden Ref.: mste

Dato: 4. januar 2023
Enhed for det naere sundhedsvaesen .

Nordsjeellands Hospitals bemaerk-
ninger til haring af Praksisplan for
specialleeger 2023

Nordsjeellands Hospital har modtaget hgring om Praksisplanen for speciallae-
gehjeelp i Region Hovedstaden 2023.

Hgringsudkastet har veeret sendt til relevante kliniske afdelinger pa Nordsjeel-
lands Hospital. Der er fra afdelingerne udtrykt gnske om, at relevante Sund-
hedsfaglige Rad er hgringsparter, da der kan veere specialespecifikke be-
maerkninger, som med fordel kan koordineres i regi af de Sundhedsfaglige
Rad.

Nordsjeellands Hospital har endvidere en tekstnaer bemaerkning til tabel 1, der
indeholder en oversigt over plan-, nger- og planlaagningsomrader i Region Ho-
vedstaden. Her fremgar kommunerne i planomrade Nord opdelt pa hhv. Hille-
rad Hospital eller Sundhedshuset i Helsingar. Denne opdeling er ikke me-
ningsfuld. Borgere fra alle kommuner i planomrade Nord kan modtage tilbud
pa alle matrikler pa Nordsjeellands Hospital afheengig af, hvilket tilbud borge-
ren har behov for.

Med venlig hilsen

Karen Gliese Nielsen
Chef, Kvalitetsafdelingen

Nordsjeellands Hospital
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Patientinddragelses-ud-

valget
Kongens Veenge 2

Region 3400 Hillergd
Hovedstaden

Telefon 3866 6103
Direkte 61242738
Mail csu@regionh.dk

Dato: 2. januar 2023

H@RINGSSVAR TIL Praksisplan (PP) for Speciallaegehjaelp 2023 i Region Ho-
vedstaden

Patientinddragelsesudvalget (PIU) takker for muligheden for at afgive hgrings-
svar til Praksisplan for speciallaegehjaelp 2023 i Region Hovedstaden og for, at
vi i PIU har haft mulighed for at komme med input tidligere pa aret.
Praksisplanen har mange gode elementer, bade omkring tilgeengelighed, pati-
entinddragelse, kvalitet og sammenhang.

Vi roser ligeledes, at der er taget initiativer til at rette op pa forhold, vi tidli-
gere har kommenteret pa.

PIU HAR FOLGENDE KOMMENTARER TIL PRAKSISPLANEN:
Ad. Pkt. 2.2. Ventetider i speciallegepraksis

PIU er bekymret over, at alene 69% lever op til krav om rettidig indberetning
af ventetider pa ikke-akutte patienter via Sundhed.dk

Ad. Pkt. 2.4.1 Arlig kapacitetsvurdering pa tveers af specialer

PIU appellerer til, at der snarest ggres en speciel indsats for at nedbringe ven-
tetid til ikke-akut behandling med fokus pa tidlig indsats i psykiatrien. Dette
bade for at stoppe progredieringen til alvorligere tilstande samt for at lette
presset pa det udfordrede psykiatriske system som helhed.

Ad. Pkt. 2.6 Kapacitetsvurdering 2022
PIU efterlyser derudover udvidelse af kapacitet pa visse specialer ogsa ses pa i
hvilke planomrader, der iszer er behov for udvidelse.

Ad. Pkt. 3.1 Patientens livsbetingelser

PIU savner en st@grre opmaerksomhed pa speciallaegernes kommunikation med
patienterne for at sikre, at speciallzeger styrker sine egne kompetencer og for
bedre at tilpasse sin indsats, tid og sit sprog ift. den enkelte patients psykiske
og socio-gkonomiske ressourcer.

Ad Pkt. 3.2. Samarbejde og radgivning om patienten

PIU savner en praecisering af, hvem der vurderer, om det er ‘relevant at pati-
enten kan deltage i den faglige konferering’. Det bedes beskrevet, hvorledes
en patient kan fa et gnske om en sadan deltagelse gennemfgrt.

Ad Pkt. 3.3. Digital kommunikation som redskab til samarbejde og radgiv-
ning.

PIU efterlyser, at det bliver muligt for patienten/pargrende at fa indsigt i, hvil-
ken information der fglger patienten pa tveers i et sammenhangende
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patientforlgb.
Det er ligeledes vigtigt, at ogsa andet materiale fx GOP bliver tilgaengeligt digi-
talt for patienten/pargrende.

PIU efterlyser, at det hurtigst muligt sikres, at kommuner, praktiserende lze-
ger, praktiserende specialleeger og alle hospitaler (bade offentlige og private)
anvender samme elektroniske journalsystem, som den enkelte borger og pa-
rgrende har fuld adgang til. Kun herved sikres det hgjest mulige kvalitetsni-
veau og laveste omkostningsniveau ved den elektroniske dokumentation i og
mellem de enkelte sektorer.

PIU har med tilfredshed kunnet konstatere, at journalnotater fra praktise-
rende speciallaeger kommer til at fremga af sundhed.dk via "Sundhedsjourna-
len” pa sundhed.dk.

PIU efterlyser at omfang og tidshorisonten indskrives i aftalen.

Ad. Pkt. 3.4 Flles forstaelse for hensigtsmaessig henvisning af patienter.
PIU savner en praecisering af, om der fra hospitalet eller den praktiserende
lege sendes en henvisning direkte til en bestemt speciallaege eller det er sa-
dan, der laegges en henvisning pa serveren og sa skal patienten selv bestille tid
hos en speciallaege.

For at understgtte patientens oplevelse af et sammenhangende forlgb, er det
vigtigt, at patienten henvises rigtigt fra starten af et behandlingsforlgb.

PIU anbefaler, at henvisninger til speciallaeger skal vaere mere rummelige og
smidige, sa patienten ikke skal henvises pa ny til samme speciallaege, hvis pati-
enten i Igbet af behandlingen udvikler yderligere symptomer.

Ad Pkt. 4.2. Ny kvalitetsmodel.

PIU savner at kvalitetsmodellens element i ‘Nationale mal om bedre kvalitet,
sammenhang og geografisk lighed i sundhedsvaesenet’ om gget patientind-
dragelse belyses mere end:

e Skabe veerdi for patienterne

Idet dette ma anses for kun at deekke den rettighedsbestemte individuelle inddra-
gelse.

PIU understrejer igen behovet for, at metoder, hvor organisatorisk brugerind-
dragelse anvendes i hht Sundhedsaftale 2019-23 hvor et af malene er, at ’kon-
krete indsatser og resultater fremover skal afspejle brugernes perspektiver’,
reelt bringes i anvendelse.

Dette gaelder ift. Sundhedsaftalen bade i faserne planlaegning, udvikling, eva-
luering, uddannelse og forskning i sundhedsvaesenet.

2
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PIU efterlyser at alle sundhedsfaglige partnere, fx kommuner, praktiserende
leeger, praktiserende speciallaeger, private hospitaler og offentlige hospitaler,
skal vaere omfattet af de samme kvalitetsstandarter herunder Igbende kvali-
tetsmalinger, hvor resultaterne skal offentligggres.

Der skal herudover hyppigt foretages planlagte og uanmeldte tilsyn.

Vedr. Malsaetning 4 fremhaever, at Region Hovedstaden og FAPS Hovedstaden sd vidt muligt
vil understgtte arbejdet med PRO-data i specialleegepraksis samt eventuelle andre initiativer, der sikrer

inddragelse af patienter og pdrgrende.

PIU ser gerne, at PRO data opprioriteres og vurderer, at der er behov for et
ensartet koncept for PRO data pa tvaers af sygehuse, praktiserende laeger og
speciallaeger saledes at sygehuse og specialleeger tager udgangspunkt i de
samme PRO skemaer og data.

Med venlig hilsen

Patientinddragelsesudvalget i Region Hovedstaden
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Til:

Region Hovedstaden

Nina Husfeldt Clasen

Enhedschef

Enhed for det naere sundhedsvaesen

Hegringssvar vedrgrende Praksisplan for specialleegehjeelp 2023,
PLO-Hovedstaden

Vi takker for muligheden for at bidrage til Praksisplanen for specialleege-
hjeelp i Region Hovedstaden 2023.

Specialleegehjeaelp er vital for at sikre den forngdne hjzelp til borgere med
et specialiseret behandlingsbehov, og vi anser det som meget vaesentligt,
at speciallaegerne fortsat indgar i opgavelgsningen sammen med hospita-
lerne, den gvrige praksissektor og kommunerne i Region H.

Vi er meget enige i de malsatninger, der er sat op om blandt andet gget
kapacitet, geografisk placering og kvalitet. PLO-Hovedstaden ser det yder-
ligere som et mal, at specialer med stor ventetid oplever en reelt gget ka-
pacitet, der kan sikre hurtig og effektiv behandling.

Vi bifalder derfor ogsa, at der er sket en lille gget tildeling af kapaciteter
inden for en afgraenset maengde af specialer i den fremsatte praksisplan.
Men vi gnsker ogsa, at saerligt specialer med lang ventetid gges til gavn
for patienterne i det samlede sundhedsvaesen.

Dette gaelder szerligt:
e Bgrne- og ungdomspsykiatri
e Psykiatri
e (jenlegehjxelp

Pa disse omrader er der med praksisplanen sket et mindre Igft, men det
er vores vurdering, at der szerligt inden for bgrne- og ungdomspsykiatrien
er behov for, at flere private praksis uden ydernummer i fremtiden far et
regionalt ydernummer. Dette blandt andet for at nedsaette ventetiden pa
de offentlige tilbud og for at sikre st@rre lighed i sundhed.

Hertil kommer, at det er vores opfattelse, at speciallaegepraksis regionalt
er uens fordelt. Saledes er der et stort behov for yderligere specialleege-
hjeelp i planomrade SYD, herunder saerligt pa Vestegnen. Herudover er
der pa Bornholm et gnske om, at kapaciteten gges inden for blandt andet
psykiatri, reumatologi og gynaekologi.
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Vi haber, at vores hgringssvar til praksisplanen kan bidrage til denne opmaerksomhed for at
sikre en bedre fordeling — og dermed gget lighed i sundhed.

Samarbejdet i det naere og sammenhangende sundhedsvaesen er af stor vigtighed for PLO-
Hovedstaden. | almen praksis har vi et konsulentkorps, som indgar i samarbejdet mellem
hospitalerne og almen praksis. Vi ville anse det som en fordel for alle parter, at der blev op-
rettet samme funktion for speciallaeger for at gge samarbejdet mellem speciallaegerne og re-
gionens hospitaler. Dette med henblik pa at fremme det tveersektorielle arbejde, hvor speci-
allegerne spiller en tiltagende stor rolle.

Det er vigtigt for de praktiserende leeger, at tilgaengeligheden for akutte tider altid er til
stede. Saerligt for speciallaeger inden for gjensygdomme og gre-naese-hals oplever vi et pres,
som ville kunne forbedres ved en st@rre kapacitet.

Vi saetter derfor pris pa det arbejde, der for tiden pagar om at sikre “bagomnumre” pa sund-
hed.dk, og vi afventer det projekt, der pagar, om at fa det til at interagere med IT-systemer-
ne i almen praksis.

Pa sundhed.dk optraeder mange speciallaeger ikke med deres sub-specialer. Dette gaelder fx
intern medicin. Vi kan forsta, at der pagar et arbejde med dette, og det ser vi frem til kom-
mer i drift.

Endelig kunne vi gnske os, at det blev nemmere og mere intuitivt pa sundhed.dk at sortere
speciallaeger ud fra ventetid. Funktionen er tilgeengelig, men det fungerer ikke let og intui-
tivt, hverken for patienter eller for laegerne i almen praksis.

Med venlig hilsen

D D

Peder Reistad

Formand PLO-Hovedstaden
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Region

Navn

Virksomhed/Organisation
Postnummer

Adresse

Email

@vrige kontaktoplysninger

Hgringssvar:

Hovedstaden

Regionshandicapradet i Region Hovedstaden

Regionshandicapradet i Region Hovedstaden

louise.simone.hansen@regionh.dk

Formand for Regionshandicapradet, John Heilbrunn,
jdh@oejenhoejde.dk

Hegringsbidrag fra Hovedstadsregionens Handicaprad vedr. udkast til plan for
speciallaegebetjening fra 2023.

Handicapradet takker for anledning til at kommentere ovennavnte plan.

Selvom RHR har som fokus specifikt at kommentere pa forhold og hensyn, som
har relation til personer med handicap og personer med psykosociale
behandlingsbehov, sa noterer vi med en vis bekymring, bade fra dagspressen
og fra aktuelle tal om ventetider m.v., at ressourcerne i hovedstadsregionen
synes meget presset og ogsa desvaerre ganske utilstraekkelige, hvis man
vurderer behovet for behandling i henhold til en raekke fastlagte malsaetninger
fx inden for behandling af kraeft og iveerksaettelse af kreeftpakker. At der
eksempelvis er sa stor forskel mellem niveauet for behandling af brystkraeft
hos kvinder som tilfeeldet er — 99 procents opfyldelse i Region Nordjylland og
25 procent for hovedstadsregionen — taler sit eget sprog.

Fokuserer man pa ventetider til behandling hos specialleeger i
hovedstadsregionen, synes figur 15 i materialet at vise, at, ortopsedbehandling
kan ivaerkseettes inden for lave ventetider 6 uger, mens ventetiderne for en
raekke af de andre patientgrupper, som RHR har fokus pa, er bekymrende hgj:

- Psykiatri for bgrne- og ungdomsgruppen: 20 uger
- Voksen psykiatri: 28 uger
- (jenspecialet: 18 uger

Det er i den forbindelse Regionshandicapradets oplevelse, at saerligt indenfor
voksenpsykiatri er der stor variation i ventetiderne mellem specialleger
indenfor psykiatri med erfaring med forskellige lidelser. Radet oplever, at en
vis andel af de praktiserende psykiatere f.eks. har begraenset viden om
kognitive handicap som ADHD og autisme til sikkert at kunne udrede og
behandle fglgesygdomme til disse handicap. Patienten med autisme eller
ADHD kan let komme til at fgle sig "forkert” og vil undga at fa behandlet sine
lidelser.
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Vedrgrende opdateret indhentede data pa ventetid til specialleegepraksis
angives medianventetiden til fgrste ikke-akutte konsultation opgjort 28.
november 2022 som fglger:

- Bg@rnepsykiatri: 34 uger

- Ortopaedisk kirurgi: 6,5 uger
- Psykiatri: 45 uger

- @jenlaegehjelp: 29 uger

For 3 af de fire udvalgt omrader viser disse tal, at ventetiderne til fgrste
konsultation er endnu hgjere end den gennemsnitlige ventetid, hvilket efter
vores mening let kan fgre til forvaerring af en mulig lidelse pa grund af sent
iveerksat specifik diagnose / indledende behandling. For borgere med et
synshandicap vil den lange ventetid have effekt pa muligheden for ikke bare at
fa en vigtig diagnose med efterfglgende relevant behandling, men ogsa
indebaere, at muligheden for at fa et bevis, som kan fgre til medlemskab af
Dansk Blindesamfund eller opna bevilling til relevante kompenserende
hjelpemidler, bliver forsinket i vaesentlig grad.

Det er vores hab, at den vedtagne psykiatriplan (10 ars planen) hurtigt vil sl&
igennem pa en made, som kan nedbringe ventetider markant, idet vi tror, at
dette vil fa en win-win Effekt, fordi man ved at diagnosticere og iveerksatte
relevant behandling langt hurtigere derved kan minimere de alvorlige fglger af
forvaerring i ventetidsperioderne.

Til udkast til praksisplanens enkelte afsnit har HHR fglgende bemaerkninger:

e ”Ad afsnit 2.5.2 om handicapvenlig adgang, jf. overenskomst om
speciallaegehjeelp § 42, stk 4:”

Vi noterer med tilfredshed, at dialogen med God Adgang om en gennemgang
af tilgaengeligheden til ca. 400 speciallaegepraksis er i gang. HRH opfordrer til,
at prioriteringerne angaende tilgeengelighed gges — med fokus pa bade fysisk
og digital tilgaengelighed. Et af formalene med gennemgangen og
registreringen af speciallaegepraksis er gennem viden at ggre speciallaegerne
opmarksom pa, hvordan adgangsforholdene kan forbedres. Derudover
tilbydes nyetablerede specialleeger og specialleegepraksis, der skal flytte eller
bygges om, mulighed for gratis at benytte radgivningen fra God Adgang. HRH
mener, at et tilbud om viden og radgivning om tilgeengelighed er ngdvendig,
for at flere klinikker pa sigt far bedre adgangsforhold. Det oplyses, at
oplysninger om adgangsforholdene til klinikkerne overfor borgerne kan tilgas
fra God Adgangs hjemmeside, Sundhed.dk og fra specialleegernes egne
hjemmesider. | skrivende stund er det dog oplyst, at samtlige links pa
sundhed.dk med information om adgangsforholdene baseret pa God Adgangs
besgg er "forsvundet”. Det antages, at disse informationer i naermeste fremtid
igen vil vaere at finde pa sundhed.dk til gavn for patienterne/borgerne.

e Ad afsnit 2.5.3. om telefonisk og elektronisk tilgaengelighed:

Vi noterer os bestemmelsen i overenskomstens § 39 stk. 3 om etablering af
forskelige kgsystemer og forskellige former for elektronisk baseret
konsultationer. For en raekke af de personer med handicap, som HRH
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repraesenterer, herunder personer med udviklingsheemning, med
synshandicap eller sarlige psykiske diagnoser er de eksisterende Igsninger
baseret pa links pa hjemmesider eller specifikt via Sundhed.dk utilgaengelige,
idet de ikke i tilstraekkelig grad opfylder kravene i WCAG V 2,1 II. Savel
spgefunktionaliteterne til at na de relevante links, som muligheder for at
aktivere links og skabe kontakt eller indhente relevant information er
mangelfulde og dette skaber uoverstigelige barrierer for personer, somi
sadanne tilfeelde er henvist til at anvende tredjepart (familie eller andre
personer uden sammen sleegtskab med disse) for at aktivere disse faciliteter.
Det er desuden vigtigt for borgere, der ikke har eller kan betjene MitID - fx
udviklingshaemmede, at sddanne personer, kan tiloydes en anden adgang til de
relevante faciliteter og systemer. Dette ville fx kunne ske ved at en telefonisk
kontakt sikres. | sddanne tilfaeelde ma en mulighed for kontakt mellem
speciallaegen pa den ene side og en hjelper/medarbejder/familiemedlem
kunne etableres/fastholdes.

e Ad afsnit 2.6 om kapacitetsvurderinger:

Det noteres med tilfredshed, at der planlaegges demografivurderinger som kan
pavirke prioriteringer i forhold til diagnosegrupper, som aktuelt — jf. ovenfor —
oplever uacceptabelt lange ventetider, herunder psykiatriomrader i forhold til
b@rn og unge, voksne og gjenbehandlignsomradet. | den forbindelse forstar
RHR planen saledes, at man iszer vil fokusere vurdering af og konvertering af
kapacitet til ggede fuldtidskapaciteter idne for omradet psykiatri i forhold til
b@rn og unge.

Fra hovedstadsregionen er det oplyst, at For Region Hovedstaden udgjorde
2ldre over 65 ar 16,6 procent i 2015. |1 2018 udgjorde gruppen 16,9 procent. |
2022 udggr gruppen pa landsplan 17,4 procent. Det vil sige en stigning pa 0,8
procentpoint fra 2015 til 2022. Der er saledes sket en mindre stigning
aldersmaessigt i tiden fra 2015 frem til ivaerkseettelsen i 2023 af den nye
praksisplan, som ma anses forat vaere af mindre omfang, men der kan ikke ses
bort fra, at behandlingsbehovet inden for de diagnoseomrader, som RHR
fokuserer pa, vil stige tilsvarende.

e Ad afsnit 2.6 vedr. Bornholm

For sa vidt angar Bornholm med de seerlige logistiske og geografiske forhold
som g@r sig geldende, noterer HRH, at den generelle kapacitet flugter med
resten af regionen, dog ikke inden for omradet det psykiatriske omrade. Her vil
det veere vigtigt at sikre en ligestilling af Bornholm sa vidt muligt med den
gvrige del af hovedstadsregionen, eventuelt med ggede muligheder for
rejsegodtggrelse som fglge af laengere rejseafstande fra bopeel til
behandlingstilbud.

e Ad afsnit 3 om speciallaegepraksis i forhold til det sammenhangende
sundhedssystem:

Her bemaerkes at der vil blive fokuseret Pa en forbedret kommunikation

mellem sygehuse og de privat praktiserende laeger. Dette er et seerdeles vigtigt
emne at adressere, idet vi har viden om information, som er tilvejebragt under
behandling pa sygehuset, og som aldrig nar den privatpraktiserende laege. Om
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dette skyldes sundhedsplatformen og problemer med digital overfgrsel af data
og diagnoser, behandlinger m.v. vides ikke, men HRH kan kun stgtte planerne
on tiltag, som kan forbedre kommunikationen pa dette omrade (der henvises
her til malsaetning 6 om specialleegepraksis og andre behandlere pa tveers af
sektorerne, som skal optimeres med henblik pa deling af information og for at
minimere gentagelse af undersggelser.

e Ad afsnit 3.2 om henvisninger mellem fx privatpraktiserende leeger og
éngangs-konsultationer hos speciallaeger:

Her naevnes bl.a. en sddan mere smidig proces gennem dels konsultation, dels
ved hurtig éngangshenvisninger. En sadanne effektivisering og smidigggrelse
mellem den privat-praktiserende lsegesektor og speciallaegesektoren vil
antageligt kunne forkorte og effektivisere behandlingsforlgb, hvilket HRH kun
kan anbefale.

e Ad afsnit 3.3 om digital kommunikation som redskab til forbedring af
samarbejde og radgivning:

| det omfang patienterne, herunder personer med fysiske eller psykiske
funktionsnedsaettelser eller diagnoser, involveres i den digitale
kommunikation, Skal,jf. ovenfor, tilgeengelighed og Ux sikres, hvilket vil kraeve
en raekke processer til forbedring af tilgaengeligheden. Dette vil ogsa geelde de
radgivnings/diagnoseveerktgjer, som baserer sig pa videokonsultationer, som
bl.a. i hgj grad blev bragt i anvendelse i corona-perioden.

Oprettet af kl. 02-01-2023 09:51 af Louise Hansen

Senest eendret kl. 02-01-2023 09:51 af Louise Hansen
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Region
Hovedstaden

Navn Jarn Gettermann

Virksomhed/Organisation Regionszldreradet

Postnummer
Adresse Gragnnevej 21
Email joern@gettermann.dk

@vrige kontaktoplysninger

Hgringssvar: Patient Inddragelses Udvalget (PIU) har afgivet allerede afgivet
Hgringssvar og Regionsaldreradet Hovedstaden kan fuldt tilslutte sig
dette. Regionsaldreradet skal dog fremheeve at der er en meget hgj
forekomst af kronisk sygdom i &ldrebefolkningen - 75 % lever
dagligdagen med kronisk sygdom — derfor er Regionszldreradet isaer
opmarksomme pa de urimeligt store ventetider pa adgang til enkelte
af specialerne, ligesom vi leegger stor veegt pa, at der i region
Hovedstaden findes forpligtende, sammenhangende
forlgbsprogrammer, der ogsa kan involvere praktiserende
speciallzeger gerne med udgangspunkt i konstruktionen i
"kraeftpakkerne".

Oprettet af kl. 09-01-2023 16:21 af Jarn Gettermann
Senest aendret kl. 09-01-2023 16:21 af Jgrn Gettermann

31 af 37


https://www.regionh.dk/politik/hoeringer/aktuelle-hoeringer/_layouts/15/listform.aspx?PageType=4&ListId=%7bcea515d8-9cbd-476c-8664-f81551a075ce%7d&ID=11537
https://www.regionh.dk/politik/hoeringer/aktuelle-hoeringer/_layouts/15/listform.aspx?PageType=4&ListId=%7bcea515d8-9cbd-476c-8664-f81551a075ce%7d&ID=11537

-
Rigshospitalet Administrationen

@konomi og Planlaegning

Dato: 3. januar 2023

Haringssvar vedr. praksisplan for
specialleegehjeelp 2023

Rigshospitalet fremsender hermed hgringssvar vedr. praksisplan for special-
laegehjeelp 2023. Haringsudkastet har veeret bredt rundsendt pa hospitalet,
hvilket har givet anledning til en raekke specifikke bemeaerkninger vedr. det
neurologiske speciale.

| hgringsudkastet er der lagt op til en ggning pa 1 i antallet af specialleege-
praksis i neurologi, ved konvertering af deltid- til fuldtidspraksis fra samlet
12,65 til 13,65 (+8%).

Rigshospitalet vurderer, at der er behov for en ggning i antallet af neurologi-
ske speciallaegepraksis svarende til min. 3 specialleegekapaciteter.

Foalgende ligger til grund for vurderingen.

Der mangler allerede nu kapacitet. Neurologiske patienter har i skrivende
stund 4. laengste ventetid pa 9 uger (medianventetid) til ikke-akut behandling i
specialleegepraksis. Den demografiske udvikling vil, alt andet lige, medfare
vaekst i antallet af patienter med neurologiske sygdomme.

Ligeledes er der sket en udvikling i behandlingsmulighederne for neurologiske
patienter, hvilket forventes at fortsaette. Hvis hospitalerne skal kunne varetage
nye opgaver, vil der blive behov for at flytte andre opgaver til de privatpraktise-
rende speciallaeger, hvorfor der er behov for at kapaciteten gges.

Patienter der kan udredes/behandles af privatpraktiserende specialleeger, va-
retages betydeligt billigere end tilsvarende behandling pa hospitalet (laveste
effektive omkostningsniveau).

Denne udvikling understgttes af den nyligt udsendte moderingsrapport
(1.9.22) fra FAS.
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SUNDHEDSSTYRELSEN

Region Hovedstaden

Sundhedsstyrelsens heringssvar til Region Hovedstadens heringsud- 9. januar 2023

kast til praksisplan for speciallaegehjaelp 2023
Sagsnr. 04-0299-9/

Sundhedsstyrelsen har den 10. oktober 2022 modtaget Region Hovedstadens Reference ANKB
Praksisplan for speciallegehjelp i hering. Vi takker for modtagelsen af ho- T +4523245690
ringsmaterialet. E sstprim@sst.dk

I henhold til sundhedslovens § 206, stk. 2, skal alle regioner indhente radgiv-
ning fra Sundhedsstyrelsen ved udarbejdelse af sundhedsplaner, herunder pla-
ner for speciallegepraksis.

Sundhedsstyrelsen tager i sin faglige radgivning til regionerne udgangspunkt i
sundhedsloven og de politiske malsetninger bag denne samt Sundhedsstyrel-
sens faglige vejledninger og retningslinjer med relevans for specialleegepraksis-
omrédet.

Sundhedsstyrelsens bemerkninger til planen for specialleegepraksis fremgar af
det folgende.

Overordnet finder Sundhedsstyrelsen, at Region Hovedstadens praksisplan for
specialleegehjelp giver et godt overblik og indeholder relevante oplysninger og
vurderinger af forhold vedr. bl.a. de enkeltes specialers geografiske placering,
kapacitet, aktivitet og ventetider. Praksisplanen giver hermed et godt grundlag
for den videre planlegning af specialleegepraksis i regionen.

Sundhedsstyrelsen finder det positivt at regionen konkretiserer deres visioner i
mélsatninger. Det findes isar positivt, at regionen beskriver realiseringen af
forskellige mélsatninger i forhold til det ssmmenhangende sundhedsvaesen.
Dette ses f.eks. i forhold til samarbejde og radgivning om patienten, hvor der er
fokus p4, at udbrede den indgéede aftale om at de alment praktiserende leger
kan henvise direkte til enkeltstaende konsultationer hos praktiserende special-
leeger. P4 samme made er der fokus pa et sammenhangende patientforleb, med
undgéelse af unedige undersegelser, ved implementeringen af ”Udlagning af
hospitalsbehandling til specialleegepraksis”, der giver hospitalerne mulighed for
at viderevisitere henviste patienter til speciallegepraksis. Ligeledes vil overens-
komstaftalen om at videokonsultationer er et tilbud ved alle praktiserende spe-

cialleger, medfore oget tilgeengelighed for bdde samarbejdspartnere og patien- Sundhedsstyrelsen
ter. Islands Brygge 67
2300 Kebenhavn S
Danmark
Sundhedsstyrelsen bemarker ligeledes, at der er foretaget kapacitetsanalyser, PSS
med relevante vurderinger af kapaciteten i specialleegepraksis 1 hvert speciale, E sst@sst.dk
www.sst.dk
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sammenholdt med den ambulante specialleegekapacitet, med stillingtagen til be-
hovet for kapacitetsudvidelser.

Sundhedsstyrelsen ser positivt pa, at Region Hovedstaden har opmarksomhed
pé de udfordringer der er i forhold til kapacitet og geografisk afstand i forhold

til at sikre deekningen pa Bornholm, og at der fortsat vil vere fokus pa dette,
herunder samarbejdet med hospitaler og muligheden for satellitpraksis.

Med venlig hilsen

Enhedschef
Primare Sundhedsvasen
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Navn

Virksomhed/Organisation
Postnummer

Adresse

Email

@vrige kontaktoplysninger

Hgringssvar:

Region
Hovedstaden

Anja Methling

Udsatteradet i Region Hovedstaden
3400
Region Hovedstaden, Kongens Veange 2, 3400 Hillergd

anja.methling@regionh.dk

Udsatteradet i Region Hovedstaden takker for muligheden for at
afgive hgringssvar vedr. Praksisplan for speciallzeger 2023. Det
fremgar af den nye praksisplan, at visionen for udvikling af
speciallegepraksisomradet er at bidrage til, ’at borgerne i Region
Hovedstaden har let og lige adgang til behandling af ensartet hgj
faglig kvalitet i et sammenhangende patientforlgb, der tager
udgangspunkt i patientens livsbetingelser, behov og ressourcer”,
samt at det er en malsatning, "at det er let, hurtigt og tilgaengeligt for
borgerne i regionen at fa kontakt til og behandling i
speciallegepraksis pd en made, som passer til deres behov.” Denne
malsztning handler blandt andet om at sikre handicaptilgengelighed.
Udsatteradet bemarker, at der blandt de mest socialt udsatte
mennesker, fx hjemlgse, er et stort underforbrug af ydelser fra
praktiserende speciallaeger, pa trods af at det er en gruppe, der ofte
har meget store helbredsmaessige problemer. En vigtig arsag til dette
underforbrug er manglende tilgaengelighed, der bunder i den made
omradet er organiseret pa. Undersggelser har vist, at de mest socialt
udsatte fortrinsvis modtager akutte ydelser i sundhedsvasenet og i
mindre grad modtager ydelser, der forudseetter planlaegning, at kunne
mgde til aftalt tid osv. Det har betydning for socialt udsattes
muligheder for at fa de samme tilbud og den samme kvalitet i
sundhedsvaesenet som den gvrige del af befolkningen. Udsatteradet
opfordrer til, at tilgeengelighedsdagsordenen pa
speciallegepraksisomradet udvides til ogsa at omfatte socialt udsatte,
og at der ifm. arbejdet med praksisplanen arbejdes med, hvordan
man kan understgtte socialt udsattes tilgeengelighed pa omradet.

Oprettet af kl. 10-01-2023 08:24 af Anja Methling
Senest aendret kl. 10-01-2023 08:24 af Anja Methling
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9. januar 2023 @ @jenforeningen

Haringssvar:
Praksisplan for specialleegehjeelp 2023, Region Hovedstaden

Hermed folger @jenforeningens hgringssvar til Region Hovedstadens
hgringsudkast: Praksisplan for specialleegehjeelp 2023.

Som det fremgar af hgringsudkastet sa udskiller gre- og
gjenspecialerne sig fra de andre specialer ved:

e Der kraeves ikke henvisning fra egen leege,

e De praktiserende speciallseger skal have akuttider,

Vision og malseetninger

Inden for gjenomradet ved vi, at patienter rammes af aggressive og
hurtigudviklende gjensygdomme, hvor hurtig opsporing, udredning

og behandling er en forudseaetning for at undga ungdigt synstab og i
veerste fald blindhed. Her kan utilsigtet ventetid til en praktiserende
gjenlaege veere altafggrende.

Jjenforeningen finder derfor, at praksisplanen skal indeholde en
saerskilt malseaetning for @re- og gjenomradet for eksempel (1.1
Vision og malsaetninger):

e At sikre den ngdvendige kapacitet til akuttider inden for gre- og
@jenspecialerne, sa patienter med risiko for forringet
behandlingsresultat ved forsinket start pa behandling undgéar
ungdig ventetid.

En yderligere grund til at udforme en specifik malsaetning for de to
specialer er, at de to specialer tlsammen udger:

e Mere end halvdelen af antallet af patienter,

¢ Mere end en fjerdedel af bruttohonoraret.

Tilgeengelighed

Nar der inden for gre- og gjenomradet skal vaere akuttider til
radighed har det konsekvenser for behovet for tilgeengelighed. Hvad
angar tilgeengelighed (2.5.3 Telefonisk og elektronisk
tilgeengelighed), bar der for gre- og gjenspecialerne geelde saerlige
forhold for at sikre den ngdvendige kapacitet til behovet for akuttider.
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Utilsigtede haendelser

Nar en patient ramt af en aggressiv hurtigudviklende gjensygdom
ikke ved henvendelse til specialleegepraksis far en akuttid, ma det
betegnes som en utilsigtet haendelse. Derfor begr der for de to
specialer med akuttider seerligt arbejdes med, hvordan registrering af
sadanne haendelser kan indga i den nye kvalitetsmodel (4. Kvalitet i
specialleegepraksis).
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