
From:                                 Mette Skak Mølholm <>
Sent:                                  02-12-2022 10:09:38 (UTC +01)
To:                                      Lis Ethelberg <le@dp.dk>; Julie Therese Christensen <jchrist@regionsjaelland.dk>; 
Hanne Jeppesen <Hanne.Jeppesen@rsyd.dk>; Lisette Kirkegaard <lisette.kirkegaard@stab.rm.dk>; 
r.thorst@rn.dk <r.thorst@rn.dk>; kj@regioner.dk <kj@regioner.dk>; Jane Holm <jho@regioner.dk>; Lars 
Jarl <LJA@regioner.dk>; Line Sønderby Christensen <line.soenderby.christensen@regionh.dk>
Cc:                                      Anders Kjær Røge <post@andersroege.dk>; Bodil Siedentopp <bsi@animanet.dk>; 
Gregers Gertsen <info@psykologcenter.com>; Helle Valdan <hex@huus-holm.dk>; Hilda Oderkerk-Nygaard 
<oderkerk@me.com>; Jens Jacob Prasse <prasse@psychologist.dk>; Karin Rasmussen <info@psykolog-
karinrasmussen.dk>; Lars Dalsjö <larsdalsjoe@gmail.com>; Lisbet Bang Hjardemål Riecke 
<lisbet.riecke@centerforpsykologi.dk>; Louise Svendsen <info@LSRT.DK>; Margit Lange (I beskæftigelse - 
Specialpsykologen/ v. Margit Lange) <info@margitlange.dk>; Merete Strømming 
<merete@stroemming.dk>; Mimers Loft (arbejdsplads) <mette@mimersloft.dk>; Signe Hjortkjær 
<mail@signehjortkjaer.dk>; Zenia Stengaard Jepsen Børsen <zeniaboersen@hotmail.com>; Tim Pedersen 
<tpe@dp.dk>; Mads Lythje <mal@dp.dk>; Cornelia B. Persson <cbp@dp.dk>; Mikkel Hesselbæk Andreasen 
<mha@dp.dk>; Christian Petersen <chp@dp.dk>; Britt Vestskov-Møller <bvm@dp.dk>; Ditte-Marie Spang 
Sørensen <dss@dp.dk>; Jacob Stengaard Madsen <jsm@dp.dk>; Dea Seidenfaden <des@dp.dk>; Eva 
Secher Mathiasen <esm@dp.dk>
Subject:                             SV: Lokalaftaler om vederlagsfri psykologbehandling (F2 DP Id nr.: 3360740)

Kære Lis 
Region Hovedstaden kvitterer hermed for din mail.  
 
Vi kan oplyse, at Region Hovedstaden gerne vil indgå i en videre dialog med jer i forhold til en 
lokalaftale om vederlagsfri psykologbehandling for de unge mellem 18- 24 år. 
 
Mange hilsner Mette 
 
 
Med venlig hilsen 
 
Mette Skak Mølholm 
Specialkonsulent 
Mobil 24 96 04 63 
Mail: mette.molholm@regionh.dk 
 
Region Hovedstaden / Center for Sundhed 
Enhed for Praksisaftaler 
Kongens Vænge 2 
3400 Hillerød 
 
Tlf. 38 66 50 00 
Web: www.regionh.dk 
 
 
Fra: Lis Ethelberg <le@dp.dk> 
Sendt: 28. november 2022 16:29
Til: Mette Skak Mølholm <mette.skak.moelholm@regionh.dk>; Julie Therese Christensen 
<jchrist@regionsjaelland.dk>; Hanne Jeppesen <Hanne.Jeppesen@rsyd.dk>; Lisette Kirkegaard 
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<lisette.kirkegaard@stab.rm.dk>; r.thorst@rn.dk; kj@regioner.dk; Jane Holm <jho@regioner.dk>; Lars Jarl 
<LJA@regioner.dk>
Cc: Anders Kjær Røge <post@andersroege.dk>; Bodil Siedentopp <bsi@animanet.dk>; Gregers Gertsen 
<info@psykologcenter.com>; Helle Valdan <hex@huus-holm.dk>; Hilda Oderkerk-Nygaard 
<oderkerk@me.com>; Jens Jacob Prasse <prasse@psychologist.dk>; Karin Rasmussen <info@psykolog-
karinrasmussen.dk>; Lars Dalsjö <larsdalsjoe@gmail.com>; Lisbet Bang Hjardemål Riecke 
<lisbet.riecke@centerforpsykologi.dk>; Louise Svendsen <info@LSRT.DK>; Margit Lange (I beskæftigelse - 
Specialpsykologen/ v. Margit Lange) <info@margitlange.dk>; Merete Strømming 
<merete@stroemming.dk>; Mimers Loft (arbejdsplads) <mette@mimersloft.dk>; Signe Hjortkjær 
<mail@signehjortkjaer.dk>; Zenia Stengaard Jepsen Børsen <zeniaboersen@hotmail.com>; Tim Pedersen 
<tpe@dp.dk>; Mads Lythje <mal@dp.dk>; Cornelia B. Persson <cbp@dp.dk>; Mikkel Hesselbæk Andreasen 
<mha@dp.dk>; Christian Petersen <chp@dp.dk>; Britt Vestskov-Møller <bvm@dp.dk>; Ditte-Marie Spang 
Sørensen <dss@dp.dk>; Jacob Stengaard Madsen <jsm@dp.dk>; Dea Seidenfaden <des@dp.dk>; Eva 
Secher Mathiasen <esm@dp.dk>
Emne: Lokalaftaler om vederlagsfri psykologbehandling (F2 DP Id nr.: 3360740) 
 
 
Regionernes Praksisadministration   
cc. Sekretariatet for Regionernes Lønnings- og Takstnævn 

Kære Praksisenheder i regionerne 
 
Lokalaftaler på den vederlagsfri psykologordning 
  
De seneste måneder har vores repræsentanter i de lokale samarbejdsudvalg været i dialog med jer 
omkring udarbejdelsen af lokalaftaler (§ 55) for at imødegå de lange ventetider for de unge på den 
vederlagsfri ordning. Vi er rigtig glade for jeres interesse og engagement i at forsøge at finde en 
løsning.  
  
Aftalen om den vederlagsfri ordning blev indgået med virkning fra januar 2021. Af aftalen fremgår 
det, at der er afsat 75,7 mio. kr. til vederlagsfri psykologbehandling. Idet der er ca. 900 
ydernummerpsykologer i hele landet giver de afsatte midler mulighed for, at hver 
ydernummerpsykolog kan have aktivitet på ordningen svarende til ca. 84.000 kr.  
  
Hvis vi som parter havde aftalt en omsætningsgrænse på 84.000 kr., kunne et mindre forbrug hos 
nogle psykologer ikke opvejes af et højere forbrug hos andre. Ud fra en opfattelse af, at de afsatte 
midler i hovedtræk ville dække efterspørgslen på vederlagsfri psykologhjælp, aftalte vi på baggrund 
af et kvalificeret skøn sammen med RLTN en omsætningsgrænse på 140.000 kr. Dette gav 
mulighed for, at nogle psykologer kunne have en lavere aktivitet end de 84.000 kr., mens andre 
kunne have en højere.  
  
Det første år med vederlagsfri psykologbehandling har dog indtil videre vist, at efterspørgslen er 
betragtelig højere end forventet og væsentlig højere end de afsatte 75,7 mio. kr. Ved udgangen af 
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august måned, hvor der er gået 66 % af året, var der forbrugt 75% af de afsatte midler. Der er 
dermed høj risiko for at overskride de afsatte 75,7 mio. kr. 
  
Den manglende finansiering vil til en vis grad kunne imødekommes via lokalaftalerne, men i de 
seneste udkast hertil er det blevet præciseret, at de afsatte regionale puljer først vil kunne anvendes, 
når den enkelte ydernummerpsykolog har omsat op til omsætningsgrænsen på 140.000 kr. Dette 
skaber et incitament til at behandle op mod omsætningsgrænsen, hvilket yderligere øger risikoen for 
en overskridelse af de afsatte midler. En sådan overskridelse vil skulle finansieres af 
ydernummerpsykologerne, idet økonomistyringen i aftalen tilsiger, at honorarerne næste år vil blive 
sat ned, indtil overskridelsen er betalt tilbage. 
  
På baggrund af ovenstående er det vores opfattelse, at det vil være imod aftalens intentioner og 
finansiering, hvis vi skaber et incitament til at arbejde op mod omsætningsgrænsen på 140.000 kr. 
Vi har derfor meddelt vores lokale repræsentanter, at det ikke er hensigtsmæssigt, hvis den 
yderligere økonomi i lokalaftalerne først kan anvendes, når omsætningsgrænsen er nået.  
  
Vi håber, at der kan findes en mulighed for at bringe lokalt afsatte midler i spil til fordel for de 
unge, uden at dette indebærer en øget risiko for overskridelse af rammen. Vi, og vores lokale 
repræsentanter, står til rådighed for en nærmere dialog herom.  
 

 

Med venlig hilsen 

Lis Ethelberg 
Forhandlingschef 
  

Stockholmsgade 27 | 2100 København Ø | le@dp.dk |
Tlf 3525 9713
Mobil 2612 3730  

Web: www.dp.dk |www.psykologeridanmark.dk |www.facebook.com/DanskPsykologForening.dk  
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