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Side 2

Fig 1. Demografisk udvikling i Danmark for 
aldersgrupper 2019-2045 (antal personer)
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Andele 2019:
16-64årige: 62,8%
65+årige: 19,6% 
80+årige: 3,9%

Andele 2045:            (Absolutte forandringer -
2019-2045, antal:)     

16-64årige: 56,9%   (-84.193) 
65+årige: 25,0%       (+431.599)
80+årige: 7,9%          (+265.270)



− Ældre borgere med særlige helbredsudfordringer må forventes at fylde relativt mere i 
sundhedsvæsenet, og sundhedsindsatserne forventes generelt at blive mere komplekse. 

− En stigning i antallet af borgere, der lever med én eller flere behandlingskrævende 
sygdomme, som fx kræft, diabetes og hjertesygdomme, vil få betydning for aktiviteten i 
sundhedsvæsenet. 

− Fremskrivning af nye kræfttilfælde frem mod 2033 viser forventet stigning for de fleste 
kræftformer (Kræftplan IV, Sundhedsstyrelsen). 

− Kræftpatienter lever længere med deres sygdom, og vil i varierende omfang have større 
behov for opfølgning, rehabilitering, håndtering af senfølger og palliative indsatser. Det 
udfordrer alle dele af sundhedsvæsenet.

− Psykiske lidelser udgør en stigende del af den samlede sygdomsbyrde, og det tyder på, at 
den udvikling vil fortsætte.

Side 3

Udviklingstendenser inden for 
sygdomsområder 
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Fig 2. Udvikling i antal læger i arbejdsstyrken 
inklusiv orlov, 2021-2045

34.629 

38.426 

42.288 

45.486 

28.182 

48.723 

30.712 

42.191 

 24.000

 26.000

 28.000

 30.000

 32.000

 34.000

 36.000

 38.000

 40.000

 42.000

 44.000

 46.000

 48.000

2
0
2

1

2
0
2

2

2
0
2

3

2
0
2

4

2
0
2

5

2
0
2

6

2
0
2

7

2
0
2

8

2
0
2

9

2
0
3

0

2
0
3

1

2
0
3

2

2
0
3

3

2
0
3

4

2
0
3

5

2
0
3

6

2
0
3

7

2
0
3

8

2
0
3

9

2
0
4

0

2
0
4

1

2
0
4

2

2
0
4

3

2
0
4

4

2
0
4

5

A
n
ta

l 
læ

g
er

År

Grundscenariet Kandidatproduktion +200 Kandidatproduktion -200

Kilde: Lægeprognose 2021-2045 (Prognosekørsel, Sundhedsdatastyrelsen)
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Fig 3. Udvikling i antal læger og speciallæger 
pr. 1.000 indbyggere, 2021-2045

Kilde: Lægeprognose 2021-2045 (Prognosekørsel (Sundhedsdatastyrelsen) og Danmarks Statistik), og OECD Health Statistics 2020
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Læger i alt Speciallæger i alt OECD gennemsnit (2019)*

• Læger der leverer ydelser til patienter pr. 1.000 indbyggere (2019 
eller nærmeste år) i udvalgte OECD lande.
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Fig 4. Nyuddannede læger pr. 100.000 
indbyggere i udvalgte OECD lande (2019 
eller nærmeste år)
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*Tallet 18,9 pr. 100.000 indbyggere er ekskl. udenlandske uddannede kandidater 
(egen data). I OECD opgørelsen er tallet for Danmark 23,0 nyuddannede kandidater 
fra medicinstudiet pr. 100.000 indbyggere - dette tal er inkl. udenlandske 
nyuddannede kandidater. 
Kilde: OECD Health Statistics 2021
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Fig 5. Balancen mellem udbud og teknisk 
fremskrivning af antal læger og speciallæger
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Grundscenariet: læger i alt Læger: indbygger ratio 2021
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Hovedscenariet: speciallæger i alt Speciallæger: indbygger ratio 2021

Kilde: Lægeprognose 2021-2045 (Prognosekørsel 
(Sundhedsdatastyrelsen) og Danmarks Statistik), 

Kilde: Lægeprognose 2021-2045 (Prognosekørsel 
(Sundhedsdatastyrelsen) og Danmarks Statistik), 

Fig. Grundscenariet inklusiv orlov og ratio for antal læger pr. 1.000 indbyggere som i 2021 Fig. Grundscenariet inklusiv orlov og ratio for antal speciallæger pr. 1.000 indbyggere som i 2021
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Fig 6. Forholdsmæssig udvikling i antal læger 
og sygeplejersker 2003-2020 (arbejdsstyrken)
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Kilde: Bevægelsesregistret, Sundhedsdatastyrelsen 


