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Indstilling af 4 nye hoveduddannelsesforløb i specialet psykiatri, Region Øst 

  

Den nye dimensioneringsplan for 2024-2025 har tildelt psykiatrien i Videreuddannelsesregi-

on Øst yderligere 4 hoveduddannelsesforløb i 2024. Psykiatrien i Videreuddannelsesregion 

Øst har aktuelt 30 hoveduddannelsesforløb, med 15 forløb til besættelse d. 1. marts og 15 

forløb til besættelse d. 1. september.  

  

For at sikre et lige antal HU-forløb både forår og efterår, så indstiller uddannelsesrådet, at 2 

forløb skal placeres om foråret (besættelse pr. 1.3.2024) og 2 forløb skal placeres om efter-

året (besættelse pr. 1.9.2024). På den måde sikres det, at der fremadrettet er 17 forløb til 

besættelse d. 1. marts og 17 forløb til besættelse d. 1. september.  

 

Uddannelsesrådet er i samarbejde med psykiatriledelserne i hhv. Region Sjælland og Region 

Hovedstaden kommet frem til følgende forløbssammensætninger:  

 

Forår: forløb 16: HU-forløb til besættelse d. 1. marts 2024:  

Neurologisk afd., Herlev, 6 mdr.  

Psykiatrien Vest, 12. mdr.  

Psykiatrisk Center Ballerup, 18. mdr.  

Retspsykiatrisk afd., Slagelse, 6 mdr.  

Psykiatrien Vest, 6 mdr.   

 

Forår: forløb 17: HU-forløb til besættelse d. 1. marts 2024:  

Neurologisk afd. Slagelse, 6 mdr.  

Psykiatrien Øst 6 mdr.  

Psykiatrisk Center Nordsjælland, 18. mdr.  

Psykiatrisk Center Sct. Hans, Retspsykiatrisk afd. R, 6 mdr.  

Psykiatrien Øst, 12. mdr.  

 

Efterår: forløb 16: HU-forløb til besættelse d. 1. september 2024:  

Neurologi afdeling, RH Glostrup, 6 mdr. 

Psykiatrien Vest, 12 mdr. 

Psykiatrisk Center København, 18 mdr. 
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Retspsykiatrisk afdeling, Slagelse, 6 mdr. 

Psykiatrien Vest, 6 mdr. 

 

Efterår: forløb 17: HU-forløb til besættelse d. 1. september 2024:  

Neurologisk afdeling Slagelse, 6 mdr.  

Psykiatrien Syd, 6 mdr.  

Psykiatrisk Center Glostrup, 18 mdr. 

Psykiatrisk Center Sct. Hans, Retspsykiatrisk afd. R, 6 mdr.  

Psykiatrien Syd, 12 mdr.  

 

Psykiatriledelsen i både Region Sjælland og Region Hovedstaden har godkendt forløbs-

sammensætningen og indstillingen.  

 

 

Nedenstående er en oversigt over aktuel og foreslået fordeling af årsværk på de enkelte afde-

linger, og de to regioner imellem, på et givent uddannelsesår.  

 

Årsværksfordeling, afdelinger og regioner: 
 

Psykiatri 
 

 Afdelinger, psykiatri Aktuelt årsværk Ny fordeling 

PC København 19,5 21 (+ 1,5) 

PC Glostrup 13,5 15 (+ 1,5) 

PC Ballerup 10 11,5 (+ 1,5) 

PC Nordsjælland 11 12,5 (+ 1,5) 

PC Amager 10 10 

PC Sct. Hans, afd. M 4 4 

PC Sct. Hans, afd. R 0 1 (+ 1) 

PC Bornholm 1,5 1,5 

Region Hovedstaden samlet 69,5 77,5 (+ 7) 

Psykiatrien Øst 13 14,5 (+ 1,5) 

Psykiatrien Syd 9,5 11 (+ 1,5) 

Psykiatrien Vest 13 16 (+ 3) 

Region Sjælland samlet 35,5 41,5 (+ 6) 

     

Region Øst samlet 105 119 (+ 13) 

 

Neurologi 
 

 Afdelinger, neurologi Aktuelt årsværk Ny fordeling 

Rigshospitalet, neurologi 2 2 

Glostrup, Neurologi 2 2,5 (+ 0,5) 

Hillerød, Neurologi 2 2 

Herlev, Neurologi 1,5 2 (+ 0,5) 

Bispebjerg, Neurologi 3 3 

Region Hovedstaden, samlet 10,5 11,5 (+ 1) 

Roskilde, Neurologi 3 3 

Slagelse, Neurologi 1,5 2,5 (+ 1) 
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Region Sjælland, samlet 4,5 5,5 (+ 1) 

     

Region Øst samlet 15 17 (+ 2) 

 

 

Økonomivurdering: 

De 34 hoveduddannelsesforløb svarer samlet set til 136 årsværk i Region Øst, fordelt med 

89 årsværk til Region Hovedstaden (psykiatri: 77,5 og neurologi: 11,5) og 47 årsværk til 

Region Sjælland (psykiatri: 41,5 og neurologi: 5,5).  

 

Den aktuelle indstilling forøger det samlede antal årsværk i Videreuddannelsesregion Øst 

med 16.  

 

Sammensætningen af de 4 indstillede forløb har følgende årsværksfordeling de to driftsregi-

oner imellem:  

 

- Region Hovedstaden samlet for de indstillede forløb = 50 % 

- Region Sjælland samlet for de indstillede forløb = 50 % 

 

Sammensætningen af alle 34 hoveduddannelsesforløb har følgende årsværksfordeling de to 

driftsregioner i mellem:  

 

- Region Hovedstaden samlet for alle 30 forløb = 65,5 %  

- Region Sjælland samlet for alle 30 forløb = 34,5 % 

 

Uddannelsesrådet har ikke forholdt sig til økonomien i indstillingen.  

 

 

Årsværksbelastning på de enkelte afdelinger: 

Nedenfor er en oversigt over normeringen på de enkelte afdelinger i perioden fra 2024 til 

2030 gældende for de 4 indstillede forløb. Første række (’indstilling’) viser årsværksbelast-

ningen i den fremsendte indstilling med virkning pr. 1.3.2024, jf. også bilag 1. Anden række 

(’aktuelt’) viser årsværksbelastningen for de eksisterende hoveduddannelsesforløb. Tredje 

række viser den samlede årsværksbelastning på den enkelte afdeling ift. den gradvise im-

plementering af de nye HU-forløb. Det skal bemærkes, at nedenstående årsværksberegning 

tager udgangspunkt i de planlagte forløb og tager dermed ikke hensyn til eventuelle ændrin-

ger som følge af barsel, sygdom ph.d. eller andet. Ift. neurologien, så er de neurologiske 

delansætteler placeret i starten af HU-forløbene, hvorfor de nye forløb vil være fuldt imple-

menteret efter 12 mdr.  

 

 

Psykiatri, Region Hovedstaden: 

Psykiatrisk Center Amager (indgår ikke i indstilling) 
År 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Difference 

Indstilling 0 0 0 0 0 0 0  

Aktuelt 9 10/12 10 10 10 10 10 10  

I alt 9 10/12 10 10 10 10 10 10 0 

 

Psykiatrisk Center København  
År 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Difference 

 Indstilling 0 0 10/12 1 1/2 1 1/2 1 1/2 1 1/2  

Aktuelt 18 10/12 19 1/2 19 1/2 19 1/2 19 1/2 19 1/2 19 1/2  

I alt 18 10/12 19 1/2 20 4/12 21 21 21 21 + 1 1/2 
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Psykiatrisk Center Glostrup 
År 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Difference 

Indstilling 0 4/12 1 4/12 1 1/2 1 1/2 1 1/2 1 1/2  

Aktuelt 12 10/12 13 1/2 13 1/2 13 1/2 13 1/2 13 1/2 13 1/2  

I alt 12 10/12 13 10/12 14 10/12 15 15 15 15 + 1 1/2 

 

Psykiatrisk Center Sct. Hans, afd. M (indgår ikke i indstilling) 
År 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Difference 

Indstilling 0 0 0 0 0 0 0  

Aktuelt 4 4 4 4 4 4 4  

I alt 4 4 4 4 4 4 4 0 

 

Psykiatrisk Center Sct. Hans, afd. R 
År 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Difference 

Indstilling 0 0 4/12 1 1 1 1  

Aktuelt 0 0 0 0 0 0 0  

I alt 0 0 4/12 1 1 1 1 + 1 

 

Psykiatrisk Center Ballerup 
År 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Difference 

Indstilling 0 10/12 1 1/2 1 1/2 1 1/2 1 1/2 1 1/2  

Aktuelt 10 10 10 10 10 10 10  

I alt 0 10 10/12 11 1/2 1 1/2 1 1/2 1 1/2 1 1/2 + 1 1/2 

 

Psykiatrisk Center Nordsjælland  
År 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Difference 

Indstilling 0 10/12 1 1/2 1 1/2 1 1/2 1 1/2 1 1/2  

Aktuelt 10 10/12 11 11 11 11 11 11  

I alt 10 10/12 11 10/12 12 1/2 12 1/2 12 1/2 12 1/2 12 1/2 + 1 1/2 

 

Psykiatrisk Center Bornholm (indgår ikke i indstilling) 
År 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Difference 

Indstilling 0 0 0 0 0 0 0  

Aktuelt 0 10/12 1 1/2 1 1/2 1 1/2 1 1/2 1 1/2  

I alt 0 10/12 1 1/2 1 1/2 1 1/2 1 1/2 1 1/2 0 

 

 

Psykiatri, Region Sjælland: 

Psykiatrien Øst 
År 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Difference 

Indstilling 4/12 6/12 6/12 1 4/12 1 1/2 1 1/2 1 1/2  

Aktuelt 10 11 2/12 12 10/12 13 13 13 13  

I alt 10 4/12 11 8/12 13 4/12 14 4/12 14 1/2 14 1/2 14 1/2 + 1 1/2 

 

Psykiatrien Syd 
År 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Difference 

Indstilling 0 1/2 1/2 10/12 1 1/2 1 1/2 1 1/2  

Aktuelt 9 1/2 9 1/2 9 1/2 9 1/2 9 1/2 9 1/2 9 1/2  

I alt 9 1/2 10 10 10 4/12 11 11 11 + 1 1/2 

 

Psykiatrien Vest 
År 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Difference 

Indstilling 4/12 1 10/12 2 2 4/12 3 3 3  

Aktuelt 9 10/12 11 2/12 12 4/12 13 13 13 13  

I alt 10 2/12 13 14 2/12 15 4/12 16 16 16 + 3 
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Retspsykiatrisk Afdeling, Slagelse 
År 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 Difference 

Indstilling 0 0 0 10/12 1 1 1  

Aktuelt 0 0 0 0 0 0 0  

I alt 0 0 0 10/12 1 1 1 + 1 

 

 

De to forårsforløb er allerede i opslag, men med det forbehold, at forløbene endnu ikke er 

endeligt godkendt, og at de kan trækkes tilbage, hvis forløbene ikke godkendes i driftsregio-

nerne eller i Det Regionale Råd. Ansættelsessamtalerne afholdes samtaler d. 5. og 6. decem-

ber 2023, hvor der skal foreligge en endelig afklaring på, om forløbene er godkendt eller ej.  

 

Både Region Sjælland og Region Hovedstaden har godkendt indstillingen.  

 

Med venlig hilsen 

Tobias Kongstad-Hansen 

Sekretariatet for Lægelig Videreuddannelse 


