
Administratione
ns vurdering

Forslag til 
udmøntet 
beløb

Samlet 
anmodning pr. 
hospital

Beløb anmodet Hospital Speciale Patientgruppe Indsats Antal patienter der kan 
behandles/udredes

Forventet effekt på ventetid/venteliste Tidshorisont for opstart

Foreslås 
udmøntet

3.750.000 6.550.000 3.750.000 RHP Børne- og ungepsykiatri Børn og unge med varierede 
diagnoser. Både udredning 
og behandling 

Udredning og behandling af børn 
og unge hos anden aktør

130 Reduktion af venteliste til udredning- og 
behandling med op til 130 børn eller unge. I maj 
2024 blev 72 % af børn og unge behandlet 
indenfor fristen, mens 16 % af blev udredt 
inden for fristen.

Kan igangsættes umiddelbart

Foreslås ikke 
udmøntet

0 2.800.000 RHP Psykiatri PTSD og 
personlighedsforstyrrelse 
(pakkeforløb hovedfunktion)

4 psykolog-årsværk til behandling 
i et år i psykoterapeutisk 
ambulatorium 

140 Reduktion af venteliste til behandling med op til 
140 voksne. 

Kan igangsættes i september 
2024 og varer 1 år frem. Kræver 
overførsel af ressourcer til 
2025.

Foreslås 
udmøntet

140.000 140.000 140.000 BFH Kardiologi Familiær 
hyperkolesterolæmi (FH) 

Udredning af patienter mistænkt 
for FH samt disses slægninge 
foruden behandling af allerede 
udredte positive FH-patienter.

190 Det forventes, at indsatsen vil bidrage til 
afvikling af pukkel samt medvirke til at 
forhindre at ventelisten stiger yderligere i år. 
Der er dog stadig behov for varig større 
ressourcetilførsel for at kunne absobere 
stigningen i FH-henvisninger.

Kan igangsættes i september 
2024 og varer året ud.

Foreslås 
udmøntet

1.387.000 5.279.000 1.387.000 NOH Ortopædkirurgi Hoftealloplastik Operationer hos anden aktør 38 Det forventes, at indsatsen vil bidrage til at den 
gennemsnitlige ventetid til operation i 
ortopædkirugi, som er på ca. 9 uger i løbet af 
2024 vil nærme sig 4 uger.

Hurtigst muligt afhængigt af 
hvornår anden aktør kan 
opstarte.

Foreslås 
udmøntet

2.803.000 2.803.000 NOH Ortopædkirurgi Knæalloplastik Operationer hos anden aktør 74 Det forventes, at indsatsen vil bidrage til at den 
gennemsnitlige ventetid til operation i 
ortopædkirugi, som er på ca. 9 uger i løbet af 
2024 vil nærme sig 4 uger.

Hurtigst muligt afhængigt af 
hvornår anden aktør kan 
opstarte.

Foreslås 
udmøntet

669.000 669.000 NOH Ortopædkirurgi Fod/ankel Operationer hos anden aktør 42 Det forventes, at indsatsen vil bidrage til at den 
gennemsnitlige ventetid til operation i 
ortopædkirutgi, som er på ca. 9 uger i løbet af 
2024 vil nærme sig 4 uger.

Hurtigst muligt afhængigt af 
hvornår anden aktør kan 
opstarte. Der er pt ingen 
udbudsaftale på fod/ankel.

Foreslås 
udmøntet

277.000* 277.000* Det konkrete 
beløb er uafklaret sårfremt 
akvititet varetages af HGH i 

stedet for eksternt

NOH/HGH Ortopædkirurgi Hånd Operationer hos anden aktør. 
HGH har mulighed for at modtage 
disse patienter. Midlerne vil 
derfor blive udmøntet til HGH

34 Det forventes, at indsatsen vil bidrage til at den 
gennemsnitlige ventetid til operation i 
ortopædkirurgi, som er på ca. 9 uger i løbet af 
2024 vil nærme sig 4 uger.

Hurtigst muligt afhængigt af 
hvornår anden aktør kan 
opstarte. Der er pt ingen 
udbudsaftale påhånd.

Foreslås 
udmøntet

79.000 79.000 NOH Ortopædkirurgi Idræt Operationer hos anden aktør 7 Det forventes, at indsatsen vil bidrage til at den 
gennemsnitlige ventetid til operation i 
ortopædkirurgi, som er på ca. 9 uger i løbet af 
2024 vil nærme sig 4 uger.

Hurtigst muligt afhængigt af 
hvornår anden aktør kan 
opstarte.

Foreslås 
udmøntet

291.000 291.000 NOH Ortopædkirurgi Skulder/albue Operationer hos anden aktør 38 Det forventes, at indsatsen vil bidrage til at den 
gennemsnitlige ventetid til operation i 
ortopædkirurgi, som er på ca. 9 uger i løbet af 
2024 vil nærme sig 4 uger.

Hurtigst muligt afhængigt af 
hvornår anden aktør kan 
opstarte.

Administrationens 
forslag til udmøntning

Indmeldinger med meraktiviteter fra regionens hospitaler



Foreslås 
udmøntet

50.000 50.000 NOH Ortopædkirurgi Fod Operationer hos anden aktør 50 Det forventes, indsatsen vil gøre at ventetiden 
til udredning i løbet af 2024 vil falde fra de 
nuværende ca. 7 uger til 4 uger.

Hurtigst muligt afhængigt af 
hvornår anden aktør kan 
opstarte.

Foreslås 
udmøntet

1.069.000* 1.069.000* Det konkrete 
beløb er uafklaret sårfremt 
akvititet varetages af RH i 

stedet for eksternt

NOH/RH Øre-Næse-Hals Operation på trommehinden Operationer hos anden aktør. RH 
har mulighed for at modtage disse 
patienter. Midlerne vil derfor blive 
udmøntet til RH

72 Indsatsen forventes at have en effekt på den 
samlede pukkel, samt på ventetiden. Den 
gennemsnitlige ventetid på Øre-Næse-Hals-
kirurgi er på ca. 13 uger.

Kan igangsættes med det 
samme.

Foreslås 
udmøntet

493.000* 493.000* Det konkrete 
beløb er uafklaret sårfremt 
akvititet varetages af RH i 

stedet for eksternt

NOH/RH Øre-Næse-Hals Svimmelhedspatienter Operationer hos anden aktør. RH 
har mulighed for at modtage disse 
patienter. Midlerne vil derfor blive 
udmøntet til RH

54 Indsatsen forventes at have en effekt på den 
samlede pukkel, samt på ventetiden. 

Kan igangsættes med det 
samme.

Foreslås 
udmøntet

200.000 200.000 200.000 BOH Gastroenterologi medicinsk Kontrolpatienter Afvikling af udsatte kontroller, 
hvor tid til kontrol er overskredet.

200 Det forventes at alle patienter vil blive set og 
puklen afvikles.

Kan igangsættes i 2024

Foreslås ikke 
udmøntet

0 4.719.951 393.085 HGH Ortopædkirurgi Skulder/albue Ansættelse af en vikar 
(afdelingslæge). Afdelingen øger 
operationskapaciten, og har 
dermed færre ressourcer til  
ambulatoriet, hvorfor afdelingen 
vil ansætte en vikar.

Fastholdelse af nuværende 
niveau

Det forventes at indsatsen vil gøre at afdelingen 
kan fastholde det nuværende niveau i 
operationskapacaitet. Der tages ikke yderligere 
patienter ind på baggrund af indsatsen.

Kan igangsættes i september 
2024

Foreslås ikke 
udmøntet

0 113.700 HGH Ortopædkirurgi Skulder/albue Oprette ekstra aftenambulatorier 
til forundersøgelser af 
skulder/albue patienter. Da 
afdelingens kirurgier har øget 
operationskapaciten er der giver 
mindre tid til forundersøgelse i 
ambulatoriet, hvorfor der ønskes 
ansættelse af en vikar.

168 Forventes at nedbringe ventetid og understøtte 
øget operations aktivitet, for at afvikle ventetid. 
Den gennemsnitlige ventetid på 
ortopædkirurgiskeoperationer er ca. 6 uger.

Kan igangsættes i september 
2024

Foreslås 
udmøntet

401.266 401.266 HGH Gastroenterologi, urologi 
el. gynækologi

Galder, benign urologi 
el.urogynækologi

Oprette et ekstra leje pr. uge på 
Herlev. Grundet tidsfristen har vi 
ikke nået at afklare hvilket  
specialer, der kan har ressourcer 
til at køre lejet. 

40-50 Indsatsen forventes at nedbringe ventelisterne. 
Ventetid afhænger af speciale. 

Kan igangsættes i september 
2024

Foreslås 
udmøntet

2.115.000 2.115.000 HGH Urologi Udredning af benigne 
patienter

Bemanding af aftenambulatorier 
inkl. sekretærtid

1680 Indsatsen forventes af nedbringe ventetiden til 
udredning

Kan igangsættes i september 
2024

Foreslås 
udmøntet

381.500 381.500 HGH Urologi Ambulante indgreb benigne 
patienter

10 ambulante spor til operationer 
i lokal anæstesi i afdelingen inkl. 
øvrig drift

50 Indsatsen forventes af nedbringe ventetiden til 
operation. Den gennemsnitlige ventetid til 
urologiskeoperationer er ca. 6 uger.

Kan igangsættes i september 
2024

Foreslås 
udmøntet

1.031.000 1.031.000 HGH Gastroenterologi Hernier og proktologi Oprettelse af 12 lørdagslejer på 
Herlev 

42 Indsatsen forventes af nedbringe ventetiden til 
operation. Den gennemsnitlige ventetid til 
gastro-operationer er ca. 6-7 uger.

Kan igangsættes efter 
sommerferien 2024



Foreslås ikke 
udmøntet

0 180.000 HGH Gynækologi Fertilitetsbehandling Oprettelse af ekstra spor til 
fertilitetsrådgivning

100 Indsatsen forventes af nedbringe ventetiden til 
opstart af forløb. Der er ca. 1 års ventetid til 
rådgivning pga. at afdelingen også skal tilbyde 
hjælp til 2. barn.

Kan igangsættes i september 
2024

Foreslås 
udmøntet

104.400 104.400 HGH Røntgen og scanning CT- scanninger henvist fra 
primær sektor

Aflønning af radiografer og 
radiolog

120 Det forventes at ventelisten på 120 patienter, 
som er indkaldt langt ud i fremtiden, kan 
afvikles med denne indsats.

Kan igangsættes i september 
2024

Foreslås 
udmøntet

916.300 31.555.300 916.300 RH Radiologi Multipel Sklerose Eftermiddag/aften udnyttelse af 
MR kapacitet. 

700 Det forrventes at indsatsen giver bedre 
tilgængelighed og mulighed for at bringe 
ventetiden under dage.

Kan igangsættes i august 2024

Foreslås 
udmøntet

1.309.000 1.309.000 RH Radiologi Neurologiske og rygpatienter 
fra speciallægepraksis

Eftermiddag/aften udnyttelse af 
MR kapacitet. 

1.000 Det forrventes at indsatsen giver hurtigere 
udredning af neurologiske patienter og kan 
bringe ventetiden under 30 dage.

Kan igangsættes i august 2024

Foreslås ikke 
udmøntet

0 1.200.000 RH Klinisk biokemi Undersøgelse for M-
komponentsygdom. 

2 bioanalytikere og 1 sundheds AC 
i 8 mdr. for at komme i bund med 
venteliste. Mere stabil drift vil 
kræve 1 bioanalytiker og 0,5 
Sundheds AC varigt

600 Det forventes at indsatsen vil afvikle 
ventelisten. Ventetid er pt. 2 uger. 
Screeningsanalyse på prøvemateriale er 
automatiseret, men aflæsning af prøvesvar er 
en manuel proces, med flere trin. 

Kan igangsættes i september 
2024 og varer 8 måneder frem. 

Foreslås 
udmøntet

3.500.000 3.500.000 RH Øre-Næse-Hals Audiologi Opretholdelse af nuværende 
kapacitet og bemanding.

800 Det forventes at ventelisten kan reduceres. 
Antal vil herefter være ca. 1.500 ppt.  Særlig 
indsats for Bornholm vil kunne indarbejdes.

Kapacitet er opbygget og der 
afvikles allerede patienter

Foreslås 
udmøntet

4.000.000 4.000.000 RH Øjen Grå stær Robustgørelse af funktionen og 
opretholdelse af kapacitet, 
herunder dagkirurgi på 
Blegdamsvej. Dagkir. fordrer 
anskaffelse af udstyr og 
ansættelser

1.000 - 1.500 Det forventes at indsatsen kan medvirke til at 
mindske yderligere ventetid samt undgå at der 
oparbejdes ny pukkel. Der afventer pt. 1.435 
bookede operationer og 255 ikke bookede. 

Kapacitet er delvist opbygget og 
der afvikles allerede patienter. 

Foreslås 
udmøntet

3.000.000 3.000.000 RH Ortopædkirurgi og 
reumatologi

Rygkirurgi Øget antal forundersøgelser mhp 
kontrol af indikationen så 
operation tilbydes rettidigt og til 
de rette patienter

100 Der afventer 77 bookede patienter og 357 ikke 
bookede. Det forventes at der på  6 - 9 måneder 
vil kunne afvikles  ca 100 operationer

Kapacitet er delvist opbygget og 
der afvikles allerede patienter. 
Yderligere lejer vil kunne være 
igangsat i oktober 2024

Foreslås 
udmøntet

3.500.000 4.500.000 RH Ortopædkirurgi Knæ og hofte Operationer hos anden aktør 100 Indsatsen ville kunne medvirke til at undgå, at 
der oparbejdes ny pukkel. Der er ca. 13 ugers 
ventetid på ortopædkirurgiske operationer.

Indsats kan igangsættes 
umiddelbart. Aftaler er indgået.

Foreslås 
udmøntet

3.500.000 3.500.000 RH Anæstesi Understøttelse af øjen- og 
ortopædkirurgiske patienter 
(knæ/hofte og ryg)

Fastholde etableret kapacitet med 
henblik på fortsat afvikling af 
ovenstående operationer (Øjen, 
Ortopædkirurgi, herunder ryg)

Afhænger af procedure / 
speciale, jf ovenstående

Indsatsen forventes at bidrage til afvikling af 
ventelister. Den specifikke effekt afhænger af 
procedure / speciale.

Kapacitet er opbygget og der 
afvikles allerede patienter

Foreslås ikke 
udmøntet

0 430.000 RH Infektionsmedicin Forebyggende HIV 
behandling (PrEP)

I sygeplejerske og 0,5 sekr. til et 
ekstra ambulatoriespor.

160 Indsatsen forventes at kunne nedbringe 
ventetiden til under 60 dage

Kan igangsættes efter 
sommerferien 2024 og 
indsatsen varer året ud.

Foreslås ikke 
udmøntet

0 1.980.000 RH Neurofysiologi Patienter henvist til 
nerveledningsundersøgelse

Kombination af merarbejdsaftale 
(0,48) og udbud hos anden aktør 
(1,5 mkr.)

600 Indsatsen forventes at kunne reducere 
ventetiden til under 30 dage. 

Kan igangsættes i september 
2024. Tidshorisont 1 år.



Foreslås ikke 
udmøntet

0 1.260.000 RH Andrologi, Afdeling for 
Vækst og Reproduktion

Højtspecialiserede 
andrologiske patienter 
(særligt sterilitas masculina 
N46.9+UXUD095, 
gynækomasti N62.9). 

1 reservelæge i 12 måneder + 
tilhørende sekretærbistand til 
ambulatorium til nedbringelse af 
ventetider

1100 Det blev ansat 2 reservelæger i maj 2023 til 
pukkeafvikling, som har haft markant effekt på 
ventetider og udredningsgaranti i 2023. Uden 
midler til pukkelafvikling i 2024 vil ventetider til 
en ambulant tid stige og overholdelse af 
udredningsgarantien vil falde. Fortsatte 
pukkelafviklingsmidler vil bidrage til at 
fastholde de positive effekter som i andet 
halvår 2023 har ført til 95% overholdelse af 
udredningsretten.

Ansættelse medio 2024 eller 
snarest af reservelæge i 12 
måneders stilling. Der vil 
forventes fuld effekt efter 
oplæring. 

Foreslås 
udmøntet

1.190.000 1.190.000 RH Ekkokardiologi kliniske kontroller af 
hjertesyge børn

Åbne to aftenambulatorier 2 
gange om ugen. Der vil være 
behov for to læger, som til 
sammen kan tilse 16 patienter 
ugenligt.   

400 Det forventes at indsatsen vil kunne holde 
ventelisten nede.

Kan igangsættes medio 2024 og 
indsatsen varer året ud.

Foreslås 
udmøntet

3.000.000 3.000.000 RH Neurologi Dystoni/ 
Muskeloveraktivitet, 
Spasticitet/ 
Muskeloveraktivitet. CRPS, 
Parkinson

Ansættelse af lægekapacitet til at 
nedbringe nuværende venteliste. 
Centret påtager sig ansvar for 
videreførsel og eventuel risiko 
forbundet hermed.

359 Det forventes at alle patienter på nuværende 
venteliste kan komme i behandling i løbet af 6-
12 måneder.

Kan igangsættes efter 
sommerferien 2024 og 
indsatsen varer året ud.

Foreslås 
udmøntet

1.770.000 1.770.000 RH Børnekirurgi Ambulant børnekirurgi Ambulant kirurgi som foregår i 
tidsrummet 15.30-20.00 til FEA

140 Det forventes at ventelisten vil blive reduceret 
med 140 patienter.

Kan igangsættes medio 2024 og 
varer året ud.

Foreslås 
udmøntet

320.000 9.188.000 320.000 AHH Røntgen, skanning og 
nuklearmedicin

Ultralydsskanning ifm. 
udredning 
abdominalsmerter, 
ledsmerter

1 overlæge, 1 SoSu 400 Patientgruppe med i øjeblikket 52 ugers 
ventetid. Det forventes at ventetiden reduceres 
med 50%.

Kan igangsættes i september 
2024 og varer året ud.

Foreslås 
udmøntet

550.000 550.000 AHH Røntgen, skanning og 
nuklearmedicin

MR skanning ved nakke- og 
lændesmerter, Udredning 
ifm. knæsmerter

2 radiografer, 1 overlæge 500 Patientgruppe med i øjeblikket 52 ugers 
ventetid. Det forventes at ventetiden reduceres 
med 30%.

Kan igangsættes i september 
2024 og varer året ud.

Foreslås 
udmøntet

570.000 570.000 AHH Røntgen, skanning og 
nuklearmedicin

MR skanning ved 
lændesmerter

Aktiviteter hos anden aktør 500 Patientgruppe med i øjeblikket 52 ugers 
ventetid. Det forventes at ventetiden reduceres 
med 30%.

Kan igangsættes i september 
2024 og varer året ud.

Foreslås 
udmøntet

400.000 400.000 AHH Gastrokirurgi Tarmprolaps Ambulatorie (11 timer)
6 x OP leje á 8 timer  (2 ptt. pr 
leje)
3 sengedage pr ptt 
NB: det forudsættes at der kan 
rekrutteres til opgaven. Patienter 
med tarmprolaps på venteliste 
uden tid.

11 Det forventes at ventelisten reduceres med 11 
patienter.

Kan igangsættes i september 
2024 og varer året ud.

Foreslås ikke 
udmøntet

0 504.000 AHH Endokrinologi Diabetes kontrol af type 1 
diabetes samt type 2 med 
multible komplikationer

Oprettelse af 2 ekstra 
ambulatorier ugentligt, bemandet 
med special- eller HU læge. 

800 Der er 1000 patienter på venteliste. Det 
forventes at indsatsen kan reducere 80% af den 
aktuelle venteliste efter Glostrup indflytning.

Kan igangsættes i august 2024 
og varer året ud.



Foreslås ikke 
udmøntet

0 504.000 AHH Lungemedicin Lungemedicinske kroniske 
lidelser som astma, KOL, 
interstitielle lungeliderlser, 
både ambulante og indlagte 
patienter

Oprettelse af 2 ekstra 
ambulatorier ugentligt, bemandet 
med special- eller HU læge. 

400 Der er 700 patienter på venteliste. Det 
forventes at indsatsen kan reducere 50% af den 
aktuelle venteliste efter Glostrup indflytning.

Kan igangsættes i august 2024 
og varer året ud.

Foreslås 
udmøntet

200.000 200.000 AHH Ortopædkirurgi Artrose 20 ekstra amb spor til udredning 
af artrose således, at der er nok 
udredte patienter til forventet 
øget aktivitet på 
operationsgangen. Timelønnet 
læge.

150 Ventetiden er i høj grad afgjort af 
patientrettighederne idet der er et privat tilbud. 
Det handler således om afvikling af ventetid der 
løbende forventes for høj resten af året.

Kan igangsættes i august 2024 
og varer året ud.

Foreslås 
udmøntet

5.000.000 6.000.000 AHH Ortopædkirurgi Artrose Udredning og behandling af 
artrose med indsættelse af 
alloplastik hos anden aktør

207 Ventetiden er i høj grad afgjort af 
patientrettighederne idet der er et privat tilbud. 
Det handler således om afvikling af ventetid der 
løbende forventes for høj resten af året.

Kan igangsættes i juni 2024 og 
varer året ud.

Foreslås 
udmøntet

140.000 140.000 AHH Røntgen, skanning og 
nuklearmedicin

MR skanning ved 
lændesmerter

Personale til to scannere på 5 
weekendvagter

100 Patientgruppe med i øjeblikket 52 ugers 
ventetid. 30% reduktion

Kan igangsættes i september 
2024 og varer året ud.

Foreslås 
udmøntet

2.000.000

Administrationen foreslår at der afsættes en pulje til konservativ behandling.

Beløb foreslået 
udmøntet til 

konkrete 
initiativer 50.106.466

Beløb indmeldt 
i alt 57.632.251


