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Velkomst

Maria bad velkommen og Anne praesenterede dagens program

* Hvor tit magdes vi? Og hvordan foregar det?

* Hvor it mages v Og hordart. |

* Program for i dag . g

» Progrn_ for § dag

o Prasetdationsnnde

* Praesentationsrunde i i N i |
4 = \Jruppeorbedcs !
'\ 3 OPEW\W_j cgtakdor ity |

* Opleeg v. Mads Nielsen-Breining
* Gruppearbejde
* Opsamling og tak for i dag
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Oplaeg v. Mads Nielsen-Breining, overlaege Gynaekologisk-
Obstetrisk Afdeling, Hvidovre Hospital

Mads tog udgangspunkt i sit arbejde med blgdningsforstyrrelser. Han
fortalte om arbejdet med et beslutningsstatteveerkigj, som ham og hans
kollegaer bruger til deres patienter. Beslutningsveerktgjet tager patienterne
med pa rad ift. hvilken behandling, de skal veelge ved at oplyse dem om
mulighederne samt de fordele og ulemper, som er forbundet til hver
behandlingsform.

Vi drgftede, hvordan beslutningsveerktigjet kan udbredes og hvilke fordele
og ulemper, der er forbundet med veerktgjet. Veaerktgjet var bl.a. med til at
sikre mere ensartet kommunikation blandt personalet og patienterne var
glade for at blive hgrt og fa muligheden for et valg af behandling.

4 Medicinsk behandling uden ho
(NsAlDrrranexamsyrs)

Vi talte ogsa, om hvordan kvinden er ekspert i eget liv, og leegerne er
ekspert i sygdommen.

Opleegget fremgar af den mail, der sendes ud.
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Formulere anbefalinger om dagens tema: Madet med

sundhedsvasnet

Udvalget talte om anbefalinger ud fra dagens oplaeg og egne erfaringer. Vi gennemgar

anbefalingerne pa naeste magde.

1) Patienterne er eksperterne i deres eget liv,
laegerne er eksperter i sygdommen

* Vigtigt man tages serigst i mgdet med
sundhedsvaesenet.

* @nske om, at der bliver lyttet til én og vigtigt
med dialog om behov og gnsker.

* Lydhgrhed og respekt skal veere
udgangspunktet for samtalen.

* Der skal vaere en opmaerksom pa, hvordan
man taler om kvindesygdomme for at bryde
med skam og tabuer.

&3

2) Helhedsorienteret forlgb

» Pakkeforlgb for kvindesygdomme mhp.
pa et holistisk behandlingsforlab med
relevant information og opfalgning
gennem hele forlgbet.

*  Opfelgning sa man ikke ‘bare’ bliver
afsluttet. Der er behov for opfaglgning -
ogsa efter ens diagnose er stillet.

« En tovholder pa patientens forlgb for at
sikre bedre overgange.




Region Hovedstaden

Formulere anbefalinger om dagens tema: Madet med

sundhedsvasnet

———i5); 3) Fokus pa adgang til information Q? 4) Opmeaerksomhed pa den enkelte

E@k .....

‘__D__"—I - Vigtigt med letforstaelig og /jf - Samtalen skal have fokus pa det
tryghedsskabende information til enkelte individ og dennes livsvilkar, fx
patienter og pargrende. ogsa individet kulturelle baggrund.

* Det skal veere nemt at fa adgang til * Mulighed for differentierede
information om ens sygdom pa officielle konsultationer. Fx kan der veere behov
hjemmesider. for at tale med andre sundhedsfaglige

- Fokus pa information til end leeger.

sundhedsfagligt personale. * Vigtigt med skraeddersyet information.
Ens informationsbehov kan variere
afhaengig af livsfase.

* En radgivningslinje man kan kontakte —
ogsa efter man har modtaget
behandling.
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Formulere anbefalinger om dagens tema: Madet med

sundhedsvasnet

5) Direkte adgang til gynaekologer

En opmaerksomhed pa, at der er lang
ventetid til speciallaegepraksis. Det har
betydning for udredning blandt patienter
med kvindesygdomme.

Det skal vaere nemmere at blive henvist
til specialiseret behandling fra almen
praksis.

Det skal overvejes, om man kan sikre
direkte adgang til gynaekologer —
ligesom fx gre-nzese-hals-laeger.

6) Flere penge til forskning

Der er behov for forskning i behandling
af kvindesygdomme. Mange af de
udfordringer, som patienterne oplever,
opstar pa baggrund af manglende viden
og forskning pa omradet.
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Opsamling

Udvalget draftede gnsker til
kommende mg@gde og gav feedback
pa det fgrste made

Formatet fungerede godt

Maria takkede for et godt made
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Center for Sundhed
Vi ses d. 7 oktober 2024.

Kommentarer til anbefalinger og gnsker til kommende mader kan mailes til Helene Buch
Jiirs. Frist og mailadresse fremgar af den mail, der sendes ud.
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