Titel og leadpartner

Kunsten at trives — Helsinggr Teater

Projektbeskrivelse

Projektet arbejder henimod at flere beboere i boligomrader kan indg& i meningsfulde kulturelle
feellesskaber i deres neeromrade. Projektet arbejder ud fra den praemis at deltagelse i
kulturaktiviteter herunder naturoplevelser kan fremme mental og fysisk trivsel.

Malgruppen er omradets beboere med seaerlig fokus pa udsatte borgere.

Projektet arbejder derfor med aktiviteter, der: 1) foregar pa borgernes hjemmebane, hvor man
normalt ikke mgder kunsten, og 2) inddrager malgruppen i kultur- og naturworkshops, hvor
deltagerne oplever positive feellesskaber og er med til at pavirke eget neeromrade.

Formalet er at gge trivslen og mindske ensomhed blandt udsatte borgere i Helsingar
Kommunes Nordvestkvarter via naturoplevelser og kunstneriske aktiviteter, der styrker
tilknytning til og gleede ved deres lokalomrade.

Kunsten at Trives Igber i perioden: Jan. 2024 til april 2025. | perioden afholdes en raekke
aktiviteter, der alle understatter projektets formulerede formal. Aktiviteterne er 4 nedslag med:
Scenekunstneriske aktiviteter (veerker og workshops), billedkunstneriske workshops, grenne
workshops, feellesmiddage med faciliteret samtale, kulturelle faellesdage mv., der sammen
skaber momentum for at mgdes og samskabe.

Partnere og interessenter

Partnere: Kulturhus NV, Boliggarden/Helsinggrs Boligsociale Helhedsplan, Klimahaven og
Naturstemt.

Interessenter: BYLAB og BIRCA

@konomi

Budget — Finansiering —
RegH-del

Samlet budget pa i alt: 547.000 kr., som sgges finansieret saledes:

RegionH: 369.000 kr. (udger 67,5% af budgettet)
Leadpartner 88.000 kr.
Andre partnere 90.000 kr.

Vurdering i forhold til tildelingskriterier
(pointskala: fl = mangelfuld, 2 = OK, 8 = steerk, @l = meget steerk)

- Regional udvikling

Planer om forankring af projektet i lokalomradet, men mangelfuld ift.

3. skalering/vidensdeling p& tveers af regionen

- Afhaengig af tilskud

Region H stgtte er ngdvendig for faciliteringen af samarbejdet pa tveers af

3. I
organisationer.

- Fremmer trivsel blandt
udsatte borgere

Fokus pa beboere i sociale boligomrader med aktiviteter, der gger medborgerskab og
feellesskab med plan for inddragelse af udsatte borgere

- Bredt partnerskab

Bredt partnerskab hvor relevante og ngdvendige aktarer er involveret for gennemfgrelse
af projektet

- Innovativt og kreativt

3. |Kreativ kobling af kunst, natur og lokalt medborgerskab

Samlet vurdering (max 20
point)

17

Yderligere bemeerkninger

(om fx: Formalia, effektkeede og kritiske antagelser, organisering og milepaelsplaner, kommunikation)




Region Hovedstaden

= Center for Regional Udvikling
ﬁeglon Kongens Veenge 2
Hovedstaden 3400 Hilerad

Telefon: +45 3866 5000
EAN-nr. 5798001040181

Projektbeskrivelse — Regionale udviklingsmidler

Vejledning til brug af denne formular Indsend skemaet digitalt
Hvis du har problemer med at hente, gemme eller udfylde skemaet, Udfyld ansegningsskemaet og send med bilag til kulturpulje.cegter-
kan du prove at downloade programmet Acrobat Reader og abne for-regional-udvikling@regionh.dk

skemaet igennem dette program.
Installer Acrobat Reader (Gratis)

Projektet skal overholde Region Hovedstadens "Standardvilkar for tilskud til projekter fra regionale udviklingsmidler”, som findes pa
Region Hovedstadens hjemmeside: https://www.regionh.dk/til-fagfolk/kultur/Sider/default.aspx

Titel Kunsten at Trives

Samlet budget (kr.):
Projektets budget udget (kr) 547.000

Regionale udviklingsmidler

Budggttgt skal omfatte en plan for fra Region Hovedstaden (kr.): 369.000
finansiering.
Se Budgetskabelon (link) @vrig finansiering

(fordelt pa partnere): 178.000
Projektperiode Start Januar 2024 Slut April 2025
Oplysninger om lead-partner (projektholder)

Navn Helsingar Teater

Adresse Strandgade 72, 3000 Helsingar
Stamoplysninger

TIf. 53860811

CVR 56556214

Selvejende institutionX
Juridisk status Offent“g mynd|ghed
(Seet X) Forening
Andet - skriv hvad:

Navn og titel Jens Frimann Hansen, Teaterleder

Adresse Strandgade 72, 3000 Helsingar
Tegningsberettiget

TIf. 51946305

E-mail jfh@helsingor-teater.dk

Navn og titel Heidi Johanne Engsig, Projektkoordinator

Adresse Strandgade 72, 3000 Helsingar
Kontaktperson

TIf. 53790811

E-mail hje@helsingor-teater.dk
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Kunsten at Trives

Januar 2024

April 2025

RasmusSeye
Fremhæv


Region
Hovedstaden

Oplysninger om partnere i projektet

Partner 1
Navn Helsinggars Boligsociale Helhedsplan
Adresse Treekbanen 16, 3000 Helsingar
CVR 64565311
Stamoplysninger pa projektpartnere
Partner 2
En partner er forpligtet skonomisk
i projektet (kontante midler Navn Naturstemt (privat virksomhed)
eller medarbejdertimer), og
har indflydelse pa projektets Adresse Roligheds Allé 5B, 3060 Espergaerde
udformning og gennemfgrsel.
goge CVR 43204793
Partnererkleering skal udfyldes (link)
Partner 3
Navn Klimahave3000 (frivillig forening)
Adresse Nordvestskolen, Blickersvej 121, 3000 Helsingar
CVR 40967575
Partner 4
Navn Kulturhus Nordvest (Helsinggr Kommune)
Adresse Hovmarken 7, 3000 Helsinggar
CVR 64502018
Indszet flere hvis relevant
Partner 5
Navn
Adresse
CVR

Qvrige deltagere i projektet .

BYLAB: Medborgerskab & Boliger, Geodata og byudvikling

BIRCA: Baekkelund International Residency Center for Artists
Liste over gvrige deltagere i §
projektet Se bilag 2: Partnerbeskrivelser for mere information om alle involverede partnere | -

(dvs. deltagere som ikke bidrager
gkonomisk til projektet)
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Helsingørs Boligsociale Helhedsplan

Naturstemt (privat virksomhed)

Klimahave3000 (frivillig forening)

Kulturhus Nordvest (Helsingør Kommune)

LouiseHolstSørensen
Understreget
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Beskrivelse af projektet ud fra de opstillede tildelingskriterier

1. Bidrage til den Regionale Udvikling med innovative og kreative projekter

Der laegges vaegt pa, at projektet bidrager til den regionale udvikling, med fokus pé at skabe trivsel gennem kulturaktiviteter og
feellesskaber.

Dengenerelldrivsel for beboeré socialeboligomraderer vaesentligor denregionaleudvikling. Derfor arbejderprojektethenimodat flere

beboere boligomradekanindgai meningsfuldekulturellefaellesskaber deresneeromrade- medoplevelseraf ggetindflydelsepaegne
omgivelser.

Initiativet er nyskabende sit formal om at deter gennenkulturen,at der skal skabesnteettereforbundethedil naturenog herigennenenstgrre
trivsel. Tilgangentil arbejdetmednatur,kulturelle aktiviteterog lokalt medborgerskabr seeregenidet dersamarbejdepatveersaf enlangraekke
faglighedertkommune foreningsliv,kunstnereporgere kultur- og klima/naturfagligeorganisationer)

2. Tilskuddet er ngdvendigt
Der lzegges vaegt pa, at Region Hovedstadens tilskud til initiativet er nedvendigt.

Puljengiver mulighedfor at udfoldekulturensog naturengotentialetil atetablerebevidstsundhedsfremmendektiviteterpatveersaf enbred
partnerskabskredgt tilskud er nadvendigtdasamarbejd@atveersaf samangepartneremedforskelligeopdrag ellersikke ville veere

gkonomiskmuligt. Bidrageter afggrenddor at Kunstenat Triveskanarbejdetvaergaendeg intensivimedat skabeggettrivsel blandtudsatte
borgerepdenmetodiskmadeog sikre forankring.

3. Fremmer trivsel blandt udsatte borgere gennem kulturelle fecllesskaber

Projektetarbejded fra denpraemis at deltagelse kulturaktiviteterherundematuroplevelsekanfremmementalog fysisk trivsel. Malgruppen
eromréadetbeboeranedsaerligfokus paudsatteborgere Projektetarbejderderformedaktiviteter,der: 1) foregarpaborgernesijemmebane,

hvor mannormaltikke mgderkunstenog 2) inddragemalgrupperni kultur- og naturworkshopshvor deltagernepleverpositivefeellesskabeog
er medtil atpavirkeegetnaeromrade

4. Bredt partnerskab
Der laegges vaegt, pa at projektet gennemfares af et bredt partnerskab.

Projektetigftesaf et bredtpartnerskalpatveersaf offentlig, privat og foreningsliv.Alle partnerebidragettil projektetmedngdvendigvidenog

sikreret steerktfundamenfor forankringeraf projektetsaktiviteter.Klimahave300Midragemrmedhaveog videnom natur,HelsinggrTeatermed
aktiviteterdersamler,og Naturstemimedtilgange,derkoblernaturog kultur. KulturhusNordvestharbredkontakttil beboerneog denBoligsocial
Helhedsplariil seerligtudsattegrupper;beggebyderind medressourcetil atnaprojektetsmalgruppeog mgdedem,dérhvordeer.

0]

5. Regionens stagtte ma maksimalt udgere 75% af det samlede budget

Udfyldes i budgetskabelonen

6. Der skal sgges for minimum 100.000 kroner

Udfyldes i budgetskabelonen.

7. Der kan maksimalt sgges for 500.000 kroner

Udfyldes i budgetskabelonen.
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Den generelle trivsel for beboere i sociale boligområder er væsentlig for den regionale udvikling. Derfor arbejder projektet henimod at flere beboere i boligområder kan indgå i meningsfulde kulturelle fællesskaber i deres nærområde – med oplevelsen af øget indflydelse på egne omgivelser. 

Initiativet er nyskabende i sit formål om at det er gennem kulturen, at der skal skabes en tættere forbundethed til naturen og herigennem en større trivsel. Tilgangen til arbejdet med natur, kulturelle aktiviteter og lokalt medborgerskab er særegen, idet der samarbejdes på tværs af en lang række fagligheder (kommune, foreningsliv, kunstnere, borgere, kultur- og klima/naturfaglige organisationer)





Puljen giver mulighed for at udfolde kulturens og naturens potentiale til at etablere bevidst sundhedsfremmende aktiviteter på tværs af en bred partnerskabskreds. Et tilskud er nødvendigt, da samarbejde på tværs af så mange partnere med forskellige opdrag, ellers ikke ville være økonomisk muligt. Bidraget er afgørende for at Kunsten at Trives kan arbejde tværgående og intensivt med at skabe øget trivsel blandt udsatte borgere på en metodisk måde og sikre forankring.

Projektet løftes af et bredt partnerskab på tværs af offentlig, privat og foreningsliv. Alle partnere bidrager til projektet med nødvendig viden og sikrer et stærkt fundament for forankringen af projektets aktiviteter. Klimahave3000 bidrager med have og viden om natur, Helsingør Teater med aktiviteter der samler, og Naturstemt med tilgange, der kobler natur og kultur. Kulturhus Nordvest har bred kontakt til beboerne og den Boligsociale Helhedsplan til særligt udsatte grupper; begge byder ind med ressourcer til at nå projektets målgruppe og møde dem, dér hvor de er.

Projektet arbejder ud fra den præmis, at deltagelse i kulturaktiviteter herunder naturoplevelser kan fremme mental og fysisk trivsel. Målgruppen er områdets beboere med særlig fokus på udsatte borgere. Projektet arbejder derfor med aktiviteter, der: 1) foregår på borgernes hjemmebane, hvor man normalt ikke møder kunsten, og 2) inddrager målgruppen i kultur- og naturworkshops, hvor deltagerne oplever positive fællesskaber og er med til at påvirke eget nærområde. 


Region
Hovedstaden

Oplysninger om projektet

Projektresumé

Kort opsummering af projektets formal,
malgruppe, aktiviteter og forventede
resultater.

Kunstenat Triveshar til formal at ggetrivslenog mindskeensomhedlandtudsatteborgerei
HelsinggrKommunes\Nordvestkvartewvia naturoplevelseog kunstneriskektiviteter,der styrker
tilknytning til og gleedeved deredokalomradeProjektetsgyeografiskeafgreensningr med
udgangspunkitenmalgruppederhar1) begraensedeltagelsé kunst-kulturlivet og 2) somlejere
begraensandflydelsepaderesnaeeromradeKunstenat Triveslgberi perioden:Jan.2024til april
2025.1 periodenafholdesenraekkeaktiviteter,deralle understgtteprojektetsformuleredeformal.
Aktiviteterneer 4 nedslagned: Scenekunstneriskaktiviteter(veerkerog workshops),
billedkunstneriskevorkshopsgranneworkshopsfeellesmiddagenedfaciliteretsamtalekulturelle
feellesdagenv., dersammerskabemrmomentunfor at mgdesog samskabeNedslageneil fglge
arstiderneSpiring (fordr) + Sommerfest Hast(efterar)+ Lys og uderum(vinter). Ved at etablere
forskelligetyperaf aktiviteterforventesen breddeltagelsenedstyrketfeellesskabsfglelsalandt
beboerneg ggettrivsel for denenkeltesomresultat Derudoverforventeset solidt samarbejd@a
tveersaf dedeltagendgartneresomkanlevevidereefterprojektperiodensidigb.

Projektets formal

Beskriv hvad projektet skal opnd, og
hvorfor det er vigtigt.

Projektetformal er at ggetrivslen og detlokale medborgerskablandtbeboerd Helsingar
KommunesNordvestkvartergennematuroplevelseog kunstneriskeaktiviteter,der styrker
borgernedilknytning til og gleedevedderedokalomrade.

Projektets malgruppe

Beskriv projektets malgruppe.

Projektethenvendesigtil beboerd HelsinggrKommunesNordvestkvarterOmradetestaraf
badelejereog ejere.Projektrettersig seerligtmod de udsatteborgere derbori lejemalog har
begreensendflydelsepaderesomgivelser.

Hovedaktiviteter og milepzele

Beskriv de centrale projektaktiviteter
og milepazle.

(Vedhaeft uddybende projektplan
inkl. detaljeret aktivitets- og
milepeelsplan)

Aktiviteter

Skriv aktivitetsoverskrift samt start og slutdato

Projektetbestaraf kunstneriskendslag,natur-og kulturworkshopsamtfaellesskabsorienterede
aktiviteter.Herundemaevnesogleaf de planlagteog centraleaktiviteter:

Januar 2024: Opstartog planlaegningsmgdenedpartnerne& udarbejdelsaf evalueringsdesign
samarbejdenedevaluator

Forar 2024: Naturworkshops Klimahaven- anlaegge& sa.HelsinggrTeaterpraesenterandendgar
forestillingerunderstatteaf naturinspireredevorkshops KulturhusNV & Naturstemtegne-
workshop Faciliteretfaellesspisningm "Livsglaeder’m. opstartpavisionskatalog.
Sommer2024: Naturworkshops Klimahaven- spiring. Helsing@rTeatempreesenteranternational
gadeteateog derafholdeswvorkshopsy. kulturhusetNaturstembg deltagendéunstnere.
Feellesspisningomradeim. samtaleom "Indflydelse”.

Efterar 2024:Workshops Klimahavenm. fokus péefteréretHelsingaiTeaterpraesenterer
forestilling. KulturhusetNordvestholderHgsttema& Naturstemifholder3. workshop.Faciliteret
feellesspisningm. samtaleom "naturgleeder” feerdiggerelsaf visionskatalog.

Vinter 2024/25:Kreativeworkshopsom lys og vinterglaeder (lanterneworkshopsg lysfesti
omradet) Sidstefeellesspisningm "trivsel”, og projektetforankres.

April 2025:Evaluering& forankringaf projektet.Deling af projektetsresultater(seogsabilag 1)

Milepzle

Skriv milepael samt dato for indfrielse
Milepael1: Aktiviteterneer opstartesenesinaj 2024
Milepael2: MidtvejsevalueringnedpartnereGennemfgrsenesjuni 2024 (v. evaluator)

Milepael 3: Udarbejdetisionskatalodor deltagernegnskerfor omradetGennemfarsenest
oktober2024

Milepael4: Evaluering projektrappordelesinterntog eksterntGennemfgrsenesapril 2025
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Projektet henvender sig til beboere i Helsingør Kommunes Nordvestkvarter. Området består af både lejere og ejere. Projekt retter sig særligt mod de udsatte borgere, der bor i lejemål og har begrænset indflydelse på deres omgivelser. 


Kunsten at Trives har til formål at øge trivslen og mindske ensomhed blandt udsatte borgere i Helsingør Kommunes Nordvestkvarter via naturoplevelser og kunstneriske aktiviteter, der styrker tilknytning til og glæde ved deres lokalområde. Projektets geografiske afgrænsning er med udgangspunkt i en målgruppe, der har 1) begrænset deltagelse i kunst- kulturlivet og 2) som lejere begrænset indflydelse på deres nærområde. Kunsten at Trives løber i perioden: Jan. 2024 til april 2025. I perioden afholdes en række aktiviteter, der alle understøtter projektets formulerede formål. Aktiviteterne er 4 nedslag med: Scenekunstneriske aktiviteter (værker og workshops), billedkunstneriske workshops, grønne workshops, fællesmiddage med faciliteret samtale, kulturelle fællesdage mv., der sammen skaber momentum for at mødes og samskabe. Nedslagene vil følge årstiderne: Spiring (forår) + Sommerfest + Høst (efterår) + Lys og uderum (vinter). Ved at etablere forskellige typer af aktiviteter forventes en bred deltagelse med styrket fællesskabsfølelse blandt beboerne og øget trivsel for den enkelte som resultat. Derudover forventes et solidt samarbejde på tværs af de deltagende partnere, som kan leve videre efter projektperiodens udløb.  

Projektets formål er at øge trivslen og det lokale medborgerskab blandt beboere i Helsingør Kommunes Nordvest kvarter gennem naturoplevelser og kunstneriske aktiviteter, der styrker borgernes tilknytning til og glæde ved deres lokalområde.




Milepæl 1: Aktiviteterne er opstartet senest maj 2024  
 
Milepæl 2: Midtvejsevaluering med partnere. Gennemført senest juni 2024 (v. evaluator) 
 
Milepæl 3: Udarbejdet visionskatalog for deltagernes ønsker for området. Gennemført senest oktober 2024 

Milepæl 4: Evaluering, projektrapport deles internt og eksternt. Gennemført senest april 2025  


Projektet består af kunstneriske indslag, natur- og kulturworkshops samt fællesskabsorienterede aktiviteter. Herunder nævnes nogle af de planlagte og centrale aktiviteter:  
Januar 2024: Opstart og planlægningsmøder med partnerne & udarbejdelse af evalueringsdesign i samarbejde med evaluator 
Forår 2024: Naturworkshops i Klimahaven – anlægge & så. Helsingør Teater præsenterer udendørs forestillinger understøttet af naturinspirerede workshops i Kulturhus NV & Naturstemt tegne-workshop. Faciliteret fællesspisning om ”Livsglæder” m. opstart på visionskatalog.   
Sommer 2024: Naturworkshops i Klimahaven – spiring. Helsingør Teater præsenterer internationalt gadeteater og der afholdes workshops v. kulturhuset, Naturstemt og deltagende kunstnere. Fællesspisning i området m. samtaler om ”Indflydelse”.  
Efterår 2024: Workshops i Klimahaven m. fokus på efteråret, Helsingør Teater præsenterer forestilling. Kulturhuset Nordvest holder Høsttema & Naturstemt afholder 3. workshop. Faciliteret fællesspisning, m. samtaler om ”naturglæder”, færdiggørelse af visionskatalog. 
Vinter 2024/25: Kreative workshops om lys og vinterglæder – (lanterneworkshops og lysfest i området). Sidste fællesspisning om ”trivsel”, og projektet forankres. 
April 2025: Evaluering & forankring af projektet. Deling af projektets resultater. (se også bilag 1)
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Effektkaede

Beskriv pa et overordnet niveau
projektets output, hovedaktiviteter
og forventede effekter.

(Udfyld obligatorisk bilag med
uddybning af effektkasder)

Vi forventer at projektets bredde partnerskab vil oge antallet af deltagere til aktiviteterne med mere
end hvad summen af hvad hver enkelt partner egenheendigt kan na. Gennem natur- og
kulturaktiviteter som bade er inkluderende, deltagende, diverse, lererig og feellesskabsorienterede,
forventer vi at kunne oge livsgleeden, skabe fellesskab, mindske ensomhed og oge trivsel samt
skabe gget tilknytning til omradet (og naturen).

Kommunikation

Beskriv pa et overordnet niveau,
hvordan projektets erfaringer og
resultater teenkes kommunikeret.

[Senest 3 maneder efter projekttilsagn skal der i samarbejde med Region
Hovedstaden vaere udarbejdet en kommunikationsplan, som skal godkendes af

eqion Hovedstad nj(ommumkatlonen af projektet har et overordnet visuelt fokus. Der vil
ﬁlVg gﬁlnet under projektes aktiviteter og beboerne vil blive spurgt om de vil indgd medskabende i
videoskabelsen. Videoerne vil blive brugt labende pd SoMe, samt give en visuel dokumentation af
projektet til efter kommunikation af erfaringer og resultater.

Evaluering
Beskriv pa et overordnet niveau,
hvordan projektet teenkes evalueret.

(Plan for evaluering indsendes senest
3 maneder efter projekttilsagn)

Til projektet knyttes en evaluator mhp. at kvalificere viden om effekten af indsatsen - at oge trivslen
blandt beboerne i et socialt boligomrade via kunst-, kultur. og naturoplevelser, dér hvor de bor og er.
Der vil lebende blive malt pa effekten og der vil blive udarbejdet et visionskatalog med ideer og
dremme fra beboerne, sa projektets erfaringer kan komme andre til gavn. Derudover vil der blive
afholdt midtvejsevaluering med alle partnere og evaluatoren efter forste halvar, og en slutevaluering,
hvor der er fokus pa projektets resultater og pa at fa visionskataloget forankret i Helsinger Kommune

Projektets organisering

Beskriv de forskellige
samarbejdspartneresrolle i projektet.

[Her kan fx ogsa skrives, hvem der sidder i en eventuel styregruppe for projektet
samt hvordan der sikres kobling/samspil til gvrige relevante og igangvaerende
projekter o. lign., hvis det vurderes relevant.]

Se bilag 2: Partnerbeskrivelser

Projektet skal overholde Region Hovedstadens "Standardvilkar for tilskud til projekter fra regionale udviklingsmidler”,
som findes pa Region Hovedstadens hjemmeside

https:.//www.regionh.dk/til-fagfolk/Kultur/Sider/An%C2%ADnon%C2%ADce%C2%ADring-af-mid%C2%ADler.aspx

Obligatoriske bilag:
* Budget og finansieringsplan
 Effektkeede

« Partnererklzeringer (s&fremt der er mere end en part i projektet)

Underskrift:

Dato:

Underskrift fra lead-partner (projektholder):

T AN—
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https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Kultur/Sider/An%C2%ADnon%C2%ADce%C2%ADring-af-mid%C2%ADler.aspx
mailto:design@regionh.dk

Vi forventer at projektets bredde partnerskab vil øge antallet af deltagere til aktiviteterne med mere end hvad summen af hvad hver enkelt partner egenhændigt kan nå. Gennem natur- og kulturaktiviteter som både er inkluderende, deltagende, diverse, lærerig og fællesskabsorienterede, forventer vi at kunne øge livsglæden, skabe fællesskab, mindske ensomhed og øge trivsel samt skabe øget tilknytning til området (og naturen). 




Se bilag 2: Partnerbeskrivelser



Til projektet knyttes en evaluator mhp. at kvalificere viden om effekten af indsatsen  - at øge trivslen blandt beboerne i et socialt boligområde via kunst-, kultur. og naturoplevelser, dér hvor de bor og er. Der vil løbende blive målt på effekten og der vil blive udarbejdet et visionskatalog med ideer og drømme fra beboerne, så projektets erfaringer kan komme andre til gavn. Derudover vil der blive afholdt midtvejsevaluering med alle partnere og evaluatoren efter første halvår, og en slutevaluering, hvor der er fokus på projektets resultater og på at få visionskataloget forankret i Helsingør Kommune. 





                                          
                                          Kommunikationen af projektet har et overordnet visuelt fokus. Der vil blive filmet under projektes aktiviteter og beboerne vil blive spurgt om de vil indgå medskabende i videoskabelsen. Videoerne vil blive brugt løbende på SoMe, samt give en visuel dokumentation af projektet til efter kommunikation af erfaringer og resultater. 





Bilag 1 - uddybende aktivitetsplan

Projektet bestar af kunstneriske indslag, natur- og kulturworkshops samt fellesskabsorienterede aktiviteter.
Aktiviteterne sammenszettes efter:

1) Diversitet i udtryksformer for at nd s mange af beboerne i omradet som muligt: Havearbejde, teaterforestilling,
feellesspisning, foredrag, kreative workshops (f.eks. plantetryk, ggr det selv-sammen ablemosteri).

2) Diversitet i deltagelsesformer: Nogle kraever at man deltager aktivt og er medskaber under aktiviteten (f.eks.
workshops) andre ggr det muligt at veere mere observerende og beskuende (f.eks. teaterforestillinger, foredrag,
feellesspisninger), men stadig dele oplevelsen med naboer

3) Evne til at 3bne for sanser og vaekke glaede her og nu.

4) Evne til at samle en bred skare omkring en feellesoplevelse mhp. at gge falelse af tilhgrsforhold og mindske
ensomhed blandt de udsatte borgere (folk der bor alene, isolerer sig, enlige forsgrgere lavindkomst, som er
pressede pga. hgj inflation)

Herunder naevnes de centrale aktiviteter projektet (STC):

Januar 2024

- Opstart
o Planleegningsmgder med alle partnere
o Udarbejdelse af evalueringsdesign i samarbejde med evaluator

Forar 2024 (April - Maj)

Klimahaven

o Projektstart i Klimahaven med planteworkshops.

o  April: Podekursus i podning af aebler og ngddetraeer til boligomrader i Helsinggr Nordvest.

o April: Workshop om Biodiversitet i praksis. Vi indtager og omformer et stykke graesplaene i
tilknytning til Klimahaven og sar og planter hjemmehgrende arter, for at skabe botanisk
biodiversitet. Vi registrerer kvaliteten af arealet - teller og bestemmer antal plantearter, insekter
og smadyr inden vi gar igang.

- Helsinggr Teater
o Forestillingen Under Skov vises 22 + 23 maj 2024
Under Skov er en stedsspecifik og deltager-inddragende forestilling, hvor du bliver en del af den
naturlige verdens netveaerk. I og under skoven.
o Scenekunstnerisk workshop afholdt af Tom Bailey, Mechanimal (i forbindelse med Residency med
BIRCA pa Bornholm)

- Kulturhuset Nordvest
o Workshop (foredrag, plantetryk, ggr det selv-sammen ablemosteri eller lign)

- Naturstemt
o Tegneworkshop #1: tegn i naturen. Tegneworkshop der henvender sig til menneskets visuelle,
auditive og taktile sans og vil inspirere til individuelt eller i feellesskab, at rette opmarksomheden
mod det at bruge sig selv og hinanden i omradets natur, herunder Klimahaven, til at finde ro og
fredfyldthed i hverdagen.

- Andre aktiviteter forankret i projektet
o Feellesspisning faciliteret af Susanne Danig, BIRCA. Beboerne inviteres til at mgdes over et maltid
mad og samtale, for det er det vi altid har gjort- mgdes sammen og spise for at udveksle hvem vi



er og hvor vi er pa vej hen. Til feellesspisningen vil Susanne Danig guide beboerne ind i samtaler
om livsglaeder i forhold til natur, trivsel og feellesskaber.

o Opstart pa indsamling af materiale til visionskatalog til feellesspisningen. Visionskataloget skal
indeholde ideer og gnsker for omradet fra beboerne.

Sommer 2024 (juni - juli)

Klimahaven
o Projekt-nedslag i Klimahaven fortsat planteworkshops mv.

Helsinggr Teater
o PASSAGE Festival i Nordvest
o Scenekunstneriske workshops

Kulturhuset Nordvest
o Workshop (kreative workshop - plantetryk, plantefarvning, keramik, sanketur el.a, )

Naturstemt
o Tegneworkshop #2: tegn i naturen.

Andre aktiviteter forankret i projektet
o Fellesspisning i omradet med samtaler om "Indflydelse” - natur, trivsel og fellesskab.

Efterar 2024 (September - November)

- Klimahaven

o Foredrag: regenerering af jorden, med fokus pa kredslgb og processer i jorden. Hvordan kan vi
dyrke baeredygtige fédevarer og samtidig regenerere jorden, for at kunne imgdekomme behovene
hos kommende generationer i haver og i landbrug.

o Workshop Biodiversitet #2. Vi studerer arealet vi sdede til i foraret. Teeller plantearter og insekter
og andre smadyr. Vi bestemmer arterne ved hjzalp af Apps og opslagsbgger. Vi ser under jorden og
over jorden og diskuterer, hvad der i det hele taget skal til og hvordan vi kan gge biodiversiteten i
lokalomradet.

- Helsinggr Teater
o Forestilling med natur som tema

- Kulturhuset
o  Workshop (filmvisning, foredrag, plantetryk, ggr det selv-sammen ablemosteri eller lign)
o Hgstfesti boligomraderne/Mosteri £Ablets dag

- Naturstemt
o Tegneworkshop #3: tegn i naturen.

- Andre aktiviteter forankret i projektet
o Faciliteret feellesspisning af Susanne Danig med fokus naturglaeder og pa at feerdigggre
visionskatalog. Visionskatalog skal indeholde ideer og gnsker for omradet fra beboerne.
Feellesspisningen vil ogsa give inspiration til klimavenlig mad og der vil veere samtaler
naturgleeder i forhold til natur, trivsel og feellesskaber.

Vinter 2024 /25 (januar - februar)

- Klimahaven
o Projekt-nedslag i Klimahaven fortsat planteworkshops mv. Skilteworkshop. Hvordan passer vi pa
den faelles have i det offentlige rum, sa vi bevarer mangfoldigheden, skgnheden? Vi maler skilte,
der taler til bgrn, unge og voksne besggende. Deltagere: lokale beboere, bgrn og unge.



- Helsinggr Teater
o Forestilling med natur/lys som tema

- Kulturhuset Nordvest
o Lanterne-workshop. Beboerne kan komme og skabe deres egen lanterne til lysfesten.
o Lysfestiboligomraderne

- Naturstemt
o Tegneworkshop #4: tegn i naturen.

- Andre aktiviteter forankret i projektet
o Feellesspisning med fokus pa at give inspiration til klimavenlig mad og have samtaler om natur,
trivsel og feellesskaber.

Forar 2025 (April)

- Evaluering
o Opsamling og evaluering af og med alle partnere
o Forankring af projektet ind i byplansprogrammet for Helsinggr Nordvest.



Bilag 2 - PartnerbesKkrivelser

| dette bilag findes beskrivelser af alle involverede partnere samt beskrivelse af de forskellige partners rolle i projektet
Kunsten at Trives.

Lead partner (projektholder)

Helsinggr Teater

Helsinggr Teater er en professionel teaterforening i Helsinggr Kommune. Foreningen arrangerer hvert ar 400
opfarelser for bgrn og voksne, de fleste pa den internationale gadeteaterfestival PASSAGE, der er en af Nordeuropas
stgrste gadeteaterfestivaler med ca. +25.000 publikummer til festivalens aktiviteter. Gadeteater udmaerker sig seerligt
ved at appellere til et bredt publikum og betegnes ofte som en af de mere inkluderende kunstformer der findes. Dette
understgttes af publikumsundersggelse om Outdoor Arts udarbejdet af Audience Agency (UK) se LINK. PASSAGE
Festival

Udover at praesentere og udvikle markante danske og internationale geestespil i samarbejde med internationale og
lokale partnere, er Helsinggr Teater en vigtig platform for en lang reekke kunstnere baseret i DK, der typisk satter det
offentlige rum og/eller det kunstneriske vaerk til diskussion. Helsinggr Teater har veaeret en af pionererne for arbejdet
med scenekunst i almennyttige boligomrader. | de senere ar har teatret iszer veaeret optaget af arbejdet med
scenekunst i forhold til Covid-19’s og den grgnne omstillings betydning for arbejdet med scenekunst i det offentlige
rum.

PASSAGE Festival / Helsinggr Teaters styrke er hgj grad af agilitet og erfaring med at arbejde udendgrs. Pa
indholdssiden er det at preesentere teater som appellerer bredt og fungerer inkluderende.

PASSAGE festival / Helsinggr Teaters mangel er at det er sveert at sikre et varigt efterliv pa aktiviteterne. Der er et
gnske om bedre / styrket lokal forankring af aktiviteterne, som det brede samarbejde kan vaere med til at sikre.

| forhold til Kunsten at Trives byder Helsinggr Teater, udover at vaere projektholder ind med relevante forestillinger.

www.helsingor-teater.dk + www.passagefestival.nu

Partner i projektet

Klimahave3000

Klimahave3000 er en offentlig tilgeengelig have, som ligger ved Nordvest Skolen i Helsinggr Kommune. Haven er
etableret og drevet af frivillige fagpersoner i 2020. Der er pt. 100 medlemmer i foreningen og 5 aktive medlemmer i
bestyrelsen.

Haven er bygget pa permakulturelle principper og fungerer som en demonstrationshave, der er taenkt til at inspirere
borgere i lokalomradet til at dyrke lokale, sunde fgdevarer pa baeredygtige mader, binde CO2 i planter og jord og
skabe biodiversitet i grgnne byrum. Haven fungerer i dag som en lille oase i et omrade, der er praeget af kortklippede
graespleener, og er et levende eksempel pa, hvordan man ved biodiversitet og planter kan skabe restorative byrum.

Formalet med foreningens arbejde er at opbygge feellesskaber gennem aktiviteter i haven og dermed fremme trivslen.
Foreningen sgger at formidle og fremme baeredygtighed gennem praktiske aktiviteter som skolehave, havekurser,
foredrag, rundvisninger, madlavning og faellesspisninger mm. klimahave3000 indgar i lokale samarbejder med fx
BYLAB, Klimasekretariatet, smabgrnsgruppen, Kulturcentret NV og Nordvest skolen. Klimahave3000 er organiseret
som en forening, hvor alle kan melde sig ind. Havens gkonomi baseres pa fondsbevillinger.

Foreningen har sveert ved at tiltraekke lokale lejere til haven og oplever i stigende grad at der "hgstes’ fra haven og at
haven bruges pa mader der er kontraproduktive for haven. Habet for klimahave3000 er at Kunsten a Trives kan skabe
en bedre forankring i lokalomradets beboere, sa der er flere til at passe og drive den og flere kan fa glaede af det
rekreative rum. Klimahave3000 bidrager med en lokal forankring og en grgn oase i et byrum, der har potentiale til at
blive brugt og, hvis principper kan udbredes i omradet til gavn for flere.

| forhold til Kunsten at Trives vil Klimahaven afholde forskellige workshops og inddragende foredrag.


https://www.theaudienceagency.org/resources/outdoor-arts-audience-report
http://www.helsingor-teater.dk/
http://www.passagefestival.nu/

www.klimahave3000.dk

Naturstemt

Naturstemt er en privat virksomhed, der arbejder med at andre vores perspektiver og tilknytning til naturen via
bevidstggrende tegning. Naturstemt formidler naturopleveler og udvikler naturmentalitet gennem handtegning,
dialog og refleksion. Naturstemt arbejder ikke-terapeutisk med enkle, alment menneskelige redskaber, der kan
opgves og bruges af alle.

| Kunsten At Trives byder Naturstemt ind som facilitator af en reekke udendgrs workshops og oplevelser med
lokalomradet. Oplevelserne vil henvende sig til menneskets visuelle, auditive og taktile sans og inspirere til individuelt
eller i faellesskab, at rette opmaerksomheden mod det at bruge sig selv og hinanden i omradets natur, herunder
Klimahaven, til at finde ro og fredfyldthed i hverdagen.

Naturstemt vil arbejde med fire workshops af to timers varighed fordelt pa hver arstid. Hver workshop vil have et
maksimalt deltagerantal pa 10 personer. De fire workshops forventes at danne afsaet for refleksioner, der kan komme
til udtryk i projektets gvrige program, f.eks. som emner til samtaler under feellesmiddage og i grgnne workshops i
Klimahaven.

Naturstemt er en enkeltmands virksomhed som gerne vil styrke samarbejde med lokale aktgrer og forankres lokalt i
omradet.

www.naturstemt.dk

Boliggardens boligsociale indsats

Boliggardens boligsociale indsats daekker boligafdelingerne Vapnagaard, Ngjsomhed og omradet Nordvest hvori 10 af
Boliggardens afdelinger er placeret. Nordvest er sarligt kendetegnet ved at der bor mange enlige og ca. hvert andet
barn vokser op med en enlig forsgrger, heraf er flere pa lavindkomst. Det er en gruppe der er szrligt presset af den
hgje inflation. Tallet er ca. 3 gange sa hgjt i Nordvest end landsgennemsnittet. Derudover bor der ogsa mange enlige.
Den boligsociale indsats har gennem forskellige aktiviteter fokus pa bade bgrn, unge, familier og zeldre, og vil igennem
disse aktiviteter kunne hjelpe med opsggende arbejde og rekruttering af beboere til aktiviteterne samt til rekrutering
og kontakt til lommepengeunge, som er unge der har gavn af en saerlig indsats i fht. arbejdsmarkedet.

| forhold til Kunsten at Trives har Boliggardens hovedbestyrelse et gnske om at gge kulturaktiviteter i boligomraderne
og der vil derfor vaere en medarbejderressource der, udover rekruttering, ogsa kan hjeelpe med planleegning og
deltagelse i workshops og andre aktiviteter.

Boligsocial Helhedsplan (boliggaarden.dk)

Kulturhus Nordvest

Kulturhus Nordvest er beliggende i Helsinggrs Nordvestlige omrade. Huset er organiseret under kommunens
kulturafdeling. Huset gnsker gennem borgerrettede aktiviteter at skabe og styrke fallesskaber i omradet. Huset
gnsker at praesentere mange forskellige kulturelle aktiviteter og oplevelser for at appellere til flere malgrupper.
Kulturhuset har derudover en gennemgaende fokus pa natur- og gren bzaeredygtighed, biodiversitet og sundhed. |
huset kan borgere udvikle ideer, ivaerksaette nye aktiviteter og mgde andre med samme interesser. Husets brugere er
med til at skabe aktiviteter, sta for arrangementer og udvikler dermed selv huset.

| forhold til Kunsten at Trives har Kulturhus Nordvest gode faciliteter til workshops og scenekunst. Huset egner sig
godt til at samle borgere omkring en - eller flere - faelles aktiviteter, som kan vare bade fa timer eller hele dagen. Som
eksempel kan naevnes keramik, fysisk traening, foredrag og koncerter. Derudover rader vi over et stgrre udeareal, hvor
der kan afholdes bl.a. udendgrs teaterforestillinger og boldspil.

Kulturhusets barrierer er at fa kontakt til en bredere malgruppe og ggre det til et hus for alle. Derudover er det
Kulturhusets gnske at bredde kulturhusets rammer til udeomraderne. Dette mangler de erfaring med og ser dette
projekt som en anledning at samle kreefterne omkring. Til gengeeld kan dette sikre levedygtigheden for projektet.

www.facebook.com/Kulturhusnordvestihelsingor/?locale=da DK



http://www.klimahave3000.dk/
http://www.naturstemt.dk/
https://boliggaarden.dk/boligsocial-helhedsplan/
http://www.facebook.com/Kulturhusnordvestihelsingor/?locale=da_DK

@vrige deltagere i projektet

BIRCA: Baekkelund International Residency Center for Artists / Bornholm

BIRCA v. Susanne Danig er et residency center for kunstnere beliggende pa Bornholm. BIRCA er stiftet af Susanne
Danig som i +20 ar har arbejdet som facilitator af seminarer og kulturmgder, mentor for kunstnere og via BIRCA de
senere ar har arbejdet med seerligt fokus pad kunstens transformative kraft i forhold til natursyn og handtering af
klimakrisen. Susanne Danig har derfor bade en sotr erfaring med at facilitere samtaler om relevante temaer for
grupper og enkeltpersoner i et inkluderende og trygge rammer. Samtidig har hun et stort netvaerk indenfor gkologisk-
scenekunst, altsd kunstnere der arbejder szrligt med naturen og klimaet som materiale for deres arbejder. BIRCA
arbejder med et princip om lokal forankring i omradet omkring residency-lokationen p& Bornholm og vil bidrage med
sin viden og erfaring indenfor kunstens transformative kvalitet og facilitering af samtaler omkring faellesspisning.
BIRCA kan drage nytte af viden og erfaring med det tvaergdende partnerskab og arbejdet med den lokale forankring,
som vil gavne BIRCA’s fremtidige virke

www.birca.org

BYLAB / Helsinggr

| BYLAB arbejder Team Medborgerskab og Boliger, Team Geodata og Team Byudvikling. Helsinggr Kommune har et
bylaboratorium - kaldet BYLAB. BYLAB arbejder med: Byudvikling, byplanlaegning, boligsociale indsatser, tilsyn med
almene boliger, dataanalyse og involvering af mennesker i planprocesser.

| forhold til Kunsten at Trives taler projektet ind i BYLAB's bydelsprogram for Nordvest, hvor der bl.a. er fokus pa at
binde Nordvest omradet sammen med den gvrige by, og via grgnne forbindelser samt skabe en bydel med endnu
mere socialt og kulturelt liv, hvor man bl.a. vil ggre de grenne arealer mere indbydende til fysiske aktiviteter,
megdesteder og ophold og samtidigt tilgodese biodiversiteten og den grgnne oplevelsesvaerdi og meget mere.

PDF: 20220816 helsingoer byens-groenne-hjoerne bydelsprogram skaerm.pdf (niras.dk)

Opsummering pa de forskellige partneres rolle i projektet
Projektledelse: Den overordnede projektledelse ligger hos projektlederen ved Helsinggr Teater

Projektleder koordinerer mgder med de involverede partnere, og har ansvaret for gkonomi, regnskab, evaluering og
kommunikation.

Klimahaven3000 bidrager med projektnedslag i klimahaven, herunder naturworkshops som fglger arstiderne.
Kulturhus Nordvest star for lokalekoordinering og bidrager med egne workshops, foredrag og andre arstidsaktiviteter.

Boliggarden boligsociale indsats har ansvar for rekruttering og bidrager desuden med kendskab til beboerne i
omradet, og indgar ogsa i planlaegningen af workshops og andre aktiviteter.

Naturstemt star for at bidrage med 4 meditative workshops: Tegn i naturen


http://www.birca.org/
https://helsingor.viewer.dkplan.niras.dk/media/907994/20220816_helsingoer_byens-groenne-hjoerne_bydelsprogram_skaerm.pdf

Budgetskabelon for regional udviklingsprojekter i Region Hovedstaden

Region
Hovedstaden

Projektets budget

dget ar
2024 2025 ialt

Budget

1. Naturworkshops ved Klimahaven

1.1 Naturworkshops, 4 workshops 4 6.000 kr, 10 dage (inkl. forberedelse) 18.000 6.000
1.2 Materialer (planter, jord mv.) 23.000 7.000
1.3 Forplejning (4 workshops) 3.000 1.000
1.4 Afvikling af workshops og foredrag 3.000 2.000
1.5 Opsggende arbejde og rekruttering (v. Den Boligsociale Helhedsplan) 4.000 2.000
1.6 Lgn til Lommepenge-unge (v. den Boligsociale Helhedsplan) 1.700 850
1.7 Lgn til projektledelse 3.000 1.000
1.8 Lgn til kommunikation 1.000 500

|2. Tegneworkshops ved Naturstemt

2.1 Tegneworkshops, 4 workshops 8 2.675 kr 8.025 2.675
2.2 Materialer (Maling, pensler, tegnepapir, underlag mv.) 6.000 2.000
2.3 Lokaler (i tilfeelde af darligt vejr) 2.000 2.000
2.4 Forplejning (4 workshops) 1.500 500
2.5 Opspgende arbejde og rekruttering (v. Den Boligsociale Helhedsplan) 4.000 2.000
2.6 Lgn til projektledelse 3.000 1.000
2.7 Lgn til kommunikation 1.000 500

|3. Arstidsforestillinger og scenekunstneriske workshops ved Helsinggr Teater

3.1 4 arstidsforestillinger af 20.000 kr. 60.000 20.000
3.2 Scenekunstneriske workshops, 2 workshops a 5.000 kr. 5.000 5.000
3.3 Materialer til workshops (scenografi, rekvisitter mv.) 7.500 2.500
3.4 Lokaleleje (Workshops + forestillinger, backstagerum + regnvejrsplan) 20.000 5.000
3.5 Teknik til afvikling (leje af udstyr + teknikkerlgn) 15.000 5.000
3.6 Forplejning (2 workshops) 1.000 1.000
3.7 Opsggende arbejde og rekruttering (v. Den Boligsociale Helhedsplan) 4.000 2.000
3.8 Lgn til projektledelse 4.000 1.500
3.9 Lgn til kommunikation 1.000 500

4. Feellesmiddage m. facilitering & visionskatalog

4.1 Mad (inklusiv service til 4 faellesspisninger mv.) 15.000 5.000
4.2 Facilitering & forberedelse af feellesspisninger, 2 stk. 4 5.000 kr og 2 stk 4 2000 kr.) 12.000 2.000
4.3 Opspgende arbejde og rekruttering (v. Den Boligsociale Helhedsplan) 2.500 500
4.4 Lgn til projektledelse 2.000 500
4.5 Lgn til kommunikation 750 250

5. Aktivitetsdage & arstidsworkshops ved Kulturhus NV

5.1 Arstidsworkshops knyttet til Kulturhuset, 4 workshops a 5000 kr. 15.000 5.000
5.2 Lokaleleje 7.500 2.500
5.3 Forplejning (4 workshops) 3.000 1.000
5.4 Opspgende arbejde og rekruttering (v. Den Boligsociale Helhedsplan) 3.000 1.000
5.5 Forberedelse og afvikling af aktivitetsdage og workshops 18.750 6.250
5.6 Lgn til lommepenge-unge (Den Boligsociale helhedsplan & Kulturhus NV) 1.700 950
5.7 Lgn til projektledelse 3.000 1.000
5.8 Lgn til kommunikation 1.000 500

6. Overordnet projekt varetagelse

6.1 Lgn til overordnet projektledelse 20.000 5.000
6.2 Lgn til overordnet kommunikation 10.000 3.000
6.3 Kommunikation [annoncer, SoMe, tryk af flyers og omdeling) 5.000 2.500
6.4 Dokumentation (videograf, foto) 10.000 10.000
6.5 Partnermgder, projektdesign, facilitering, visionskatalog, evalueringer og forankring 15.000 15.000
6.6 Ekstern evaluering (projektdesign, partnerevalueringer, deltagerevaluering, afrapportering) 25.000 15.000
6.7 Regnskab 5.000
6.8 Ekstern Revision 9.000
6.9 Overhead af Ignudgifter i projektet (maksimalt 18 %) 8.955 3.645

| alt 378.880 168.120

De enkelte budgetlinjer er eksempler og skal tilpasses projektet. Budgettet skal overholde Region Hovedstadens standardvilkar for tilskud til projekter fra regionale udviklingsmidler.

Projektets finansiering
Kontant Time
medfinasering medfinasering
Anspgt medfinansiering fra Region Hovedstaden 369.000
Helsinggr Teater 63.000 25000
Kulturhus NV 10.000 25000
Boliggarden / Helsinggrs Boligsociale Helhedsplan 20.000 25000
Klimahaven 5000
Naturstemt 5000
| alt (skal svare til projektets totale budget) 462.000 85000
Udbetalingsplan - Budget fordelt pa projekt perioder
Budget Periode 1 Periode 2 Periode 3
(kr.) [1.jan 2024 - 30. juni 2024] [1. juli 2024 - 31. | [1. jan. 2025- 30.
dec. 2024] juni 2025]
Samlet projektbudget 183.000 kr. 182.000 kr. 182.000 kr.
Region Hovedstadens andel af det samlede budget 123.000 123.000 123.000
@vrige organisationers bidrag til det samlede budget 60.000 kr. 59000 59000

Projektperio
derne kan
enden vaere
halvarlige
eller arlige.
Fordelingen
af budget pa
projektperio




Region
Hovedstaden

Effektkaede og kritiske antagelser

Vejledning til brug af denne formular

Hvis du har problemer med at hente, gemme eller udfylde skemaet,

Region Hovedstaden

Center for Regional Udvikling
Kongens Vaenge 2

3400 Hillered

Telefon: +45 3866 5000
EAN-nr. 5798001040181

Indsend skemaet digitalt

kan du prgve at downloade programmet Acrobat Reader og dbne

skemaet igennem dette program.
Installer Acrobat Reader (Gratis)

Udfyld skemaet og gem det pa din computer.

Skemaet er et tillaeg til ’Ansggning om regionale udviklingsmidler’ og
skal sendes sammen med dette.

Der skal udarbejdes en klar og logisk effektkaede, hvor de vigtigste arsags-virkningssammenhaenge i indsatsen beskrives.

| skemaet nedenfor beskrives sammenhaengen mellem de aktiviteter, der igangsaettes og de opstillede effekter. Endvidere skal de
kritiske antagelser for, hvordan indsatsen kommer til at virke efter hensigten, beskrives. | alt max 2 sider.

1: Naturworkshops i Klimahaven
- Planteworkshop (podning +
biodiversitet i praksis)

- Foredrag

- Skilteworkshops

2: Billedkunstworkshops
- Meditative tegneworkshops

3: Scenekunst

- 4 Forestillinger m. natur som tema
- 2 scenekunstneriske Workshops
m. natur som tema

4. Feellesspisninger
- 4 Feellesspisninger m. faciliteret
samtale

5: Kulturhuset Nordvest

- 4 Arstidsworkshops

(plantetryk, foredrag, ger det selv
aeblemosteri t.ex.)

1: Naturworkshops i Klimahaven

- 30 nye frugttraeer i omradet

- Min 100 m2 Grgnt areal /
blomstereng med gget biodiversitet
- 400 flere besggende i klimahaven
- Plan for beeredygtig drift og
bevarelse af kimahaven.

2: Billedkunstworkshops

- 40 arstidstegninger

- Interviews med 10 udvalgte
deltagere om deres indre oplevelse

3: Scenekunst

- 750 publikummer oplever
scenekunst

- 100 personer deltager i
natur-workshops udvikler produkter

4: Feellesspisninger

- 200 deltagere til 4 feellesspisninger
- Inspiration til klimavenlig mad

- Samtaler om natur, trivsel og
feellesskaber

- Visionskatalog over ideer for eget
omrade

5: Kulturhus Nordvest

- 100 personer deltagere kommer til
workshopsene

- Workshopudstiling — deling af
resultater og oplevelse til
interesserede lokale

- Flere besggende i kulturhuset

1: Naturworkshops i Klimahaven

- Bget medejerskab for klimahaven

- @get trivsel og gleede ved
udeomrader i neermiliget

- P@get erfaring med naturaktiviteter
som noget der har positiv indvirkning
pa mental (og fysisk) tilstand

- Spirrende lyst til at pavirke
udearealer omkring lejeboligerne

2: Billedkunstworkshops

- get opmaerksomhed pa
omgivelserne og haturens potentiale
til at skabe indre ro og fredfyldthed
hos deltagerne, og projektets
malgruppe

3: Scenekunst

-@get feellesskabsfalelse
-@get gleede gennem feelles
oplevelser

-Nye perspektiver pa natur og
menneskerelationen

4: Feellespisninger

@get feellesskabsfolelse

Mindske ensomhedsfalelse

@get oplevelse af indflydelse pa eget
liv og omgivelser

Visionskatalog influerer fremtidige
beslutninger for omradet og beboere

5: Kulturhus Nordvest

- Pget feellesskabsfalelse

- Pget gleede gennem deltagelse i
feelles oplevelser og aktiviteter

- Nye perspektiver og viden om
omradet/natur/kreativitet og hvad
kulturhuset kan bidrage med.



https://get.adobe.com/reader/?_height=900&_width=1440&_branch_match_id=788696370267231030
1: Naturworkshops i Klimahaven
- Planteworkshop (podning + biodiversitet i praksis)
- Foredrag
- Skilteworkshops





2: Billedkunstworkshops
- Meditative tegneworkshops 




3: Scenekunst
- 4 Forestillinger m. natur som tema
- 2 scenekunstneriske Workshops m. natur som tema




4: Fællesspisninger
- 4 Fællesspisninger m. faciliteret samtale 




5: Kulturhuset Nordvest
- 4 Årstidsworkshops
(plantetryk, foredrag, gør det selv æblemosteri t.ex.)





1: Naturworkshops i Klimahaven
- 30 nye frugttræer i området
- Min 100 m2 Grønt areal / blomstereng med øget biodiversitet
- 400 flere besøgende i klimahaven
- Plan for bæredygtig drift og bevarelse af klimahaven. 



2: Billedkunstworkshops 
- 40 årstidstegninger  
- Interviews med 10 udvalgte deltagere om deres indre oplevelse


3: Scenekunst
- 750 publikummer oplever scenekunst
- 100 personer deltager i natur-workshops udvikler produkter


4: Fællesspisninger
- 200 deltagere til 4 fællesspisninger
- Inspiration til klimavenlig mad
- Samtaler om natur, trivsel og fællesskaber
- Visionskatalog over ideer for eget område

5: Kulturhus Nordvest
- 100 personer deltagere kommer til workshopsene
- Workshopudstilling – deling af resultater og oplevelse til interesserede lokale 
- Flere besøgende i kulturhuset


1: Naturworkshops i Klimahaven
- Øget medejerskab for klimahaven 
- Øget trivsel og glæde ved udeområder i nærmiljøet
- Øget erfaring med naturaktiviteter som noget der har positiv indvirkning på mental (og fysisk) tilstand
- Spirrende lyst til at påvirke udearealer omkring lejeboligerne

2: Billedkunstworkshops 
- øget opmærksomhed på omgivelserne og naturens potentiale til at skabe indre ro og fredfyldthed hos deltagerne, og projektets målgruppe

3: Scenekunst
-Øget fællesskabsfølelse
-Øget glæde gennem fælles oplevelser
-Nye perspektiver på natur og menneskerelationen

4: Fællespisninger
Øget fællesskabsfølelse
Mindske ensomhedsfølelse
Øget oplevelse af indflydelse på eget liv og omgivelser
Visionskatalog influerer fremtidige beslutninger for området og beboere 

5: Kulturhus Nordvest
- Øget fællesskabsfølelse
- Øget glæde gennem deltagelse i fælles oplevelser og aktiviteter
- Nye perspektiver og viden om området/natur/kreativitet og hvad kulturhuset kan bidrage med.





Region
Hovedstaden

Kritiske antagelser:

Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhaeng mellem aktiviteterne og det beskrevne output?
VI NAR MALGRUPPEN SAMMEN

Vi forventer at projektets bredde partnerskab vil gge antallet af deltagere med mere end hvad summen af hvad hver
enkelt partner egenhzendigt kan na.

VI INKLUDERER UDSATTE BEBOERE i BREDE FALLESSKABER

Vi antager at projektet mindsker barrierer for deltagelse for den primaere malgruppe (enlige & enlige forsarger,
lavindkomst) v hj. a: Opsggende arbejde (boligsociale indsats) + Gratis aktiviteter + Diversitet i aktiviteterne + Stor
tilgeengelighed og inklusion: Aktiviteterne ligger alle teet pa beboernes bopeel, pa beboernes hiemmebane og det er
muligt at komme alene OG deltage pa egne praemisser.

FORMIDLING med lokal forankring RAMMER BREDT

Projektet har konkrete, fysiske resultater alle kan besgge: Flere naturrum i omradet + udstillinger af de genstande der
produceres i kreative workshop. Kombineret med sma videoklip og testemonials som formidler pa alle partners
SoMe-Kanaler vil ggre projektet bredt tilgeengelig for flere end dem, som deltager, og sikre bred udbredelse af projektets
positive resultater.

VI SKABER GGET TILKNYTNING

Medejerskab opnas bedst ved at blive Iyttet til og opleve direkte indflydelse: Feellesspisning er for mange et kendt og trygt
format at magdes. Faciliteret samtale sikrer at alle kan komme til orde pa en tryg made. Det danner god grobund for
visionskatalog, hvor den enkelte bade kan blive bevidst om betydning for deres egen trivsel, og samtidig vaere et konkret
materiale til projektets efterliv.

Kritiske antagelser:

Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhaeng mellem output og de forventede effekter?
NATUROPLEVELSER gger LIVSGLADE

Det er aiment kendt at en tur i naturen er beroligende og for mange @ger livsgleede. Vi antager, at det er en barriere for
en del af malgruppen at bruge naturen pa en restorativ made, bl.a. fordi man skal 'rejse hen' til den.

KULTUROPLEVELSER kan bygge bro til NATUROPLEVELSER

Projektet gger tilgaengeligheden til natur ved at flytte fokus fra 'naturen derude’ til 'naturen udenfor dgren’. Alle aktiviteter
er udvalgt til at bne sanser og opmaerksomheden for den nzere natur. Med projektet gges fleres adgang til og erfaring
med naturens beroligende effekt.

FALLESSKABER mindsker ensomhed og gger TRIVSEL

Det er alment kendt at meningsfulde feellesskaber er med til at bekeempe ensomhed, mistrivsel og i visse tilfeelde
psykisk sygdom. Kunst- og kulturaktiviteter er velegnede til at skabe positive frirum for samveer pa tvaers af baggrunde.
Aktiviteter i projektet samler mennesker i positive feellesskaber.

DIVERSITET i AKTIVITETER og TVARGAENDE PARTNERSKAB skaber INKLUDERENDE FALLESSKABER
Projektet retter sig iseer mod omradets mange enlige (herunder enlige forsgrgere, lavindkomst). Iszer enlige maend er en
udsat gruppe i sundhedsstatistikkerne. Ligesom barn der vokser op i trange gkonomiske kar, er i @get risiko for
mistrivsel (marginalisering og stress). Antagelse: Projektet mindsker mistrivsel ved at @ge udsatte gruppers deltagelse i
positive feellesskaber gennem inkluderende aktiviteter.

LEVEDYGTIGHED
Projektets levedygtighed udover projektperioden sikres ved forankring hos lokale aktarer (klimahave, Boliggard og
Kulturhus) og nye perspektiver pa omradet hos den enkelte.

Om kritiske antagelser: En kritisk antagelse er knyttet til arsagssammenhaesngen i effektkeeden. En kritisk antagelse kan oftest
beskrives ved hjeelp af "hvis...sd...fordi"-saetninger. Fx: Hvis vi igangsaetter denne aktivitet, s& opnar vi denne effekt, fordi malgruppen
pavirkes sadan og sadan.


NATUROPLEVELSER øger LIVSGLÆDE
Det er alment kendt at en tur i naturen er beroligende og for mange øger livsglæde. Vi antager, at det er en barriere for en del af målgruppen at bruge naturen på en restorativ måde, bl.a. fordi man skal ’rejse hen’ til den. 

KULTUROPLEVELSER kan bygge bro til NATUROPLEVELSER
Projektet øger tilgængeligheden til natur ved at flytte fokus fra ’naturen derude’ til ’naturen udenfor døren’. Alle aktiviteter er udvalgt til at åbne sanser og opmærksomheden for den nære natur. Med projektet øges fleres adgang til og erfaring med naturens beroligende effekt. 

FÆLLESSKABER mindsker ensomhed og øger TRIVSEL
Det er alment kendt at meningsfulde fællesskaber er med til at bekæmpe ensomhed, mistrivsel og i visse tilfælde psykisk sygdom.  Kunst- og kulturaktiviteter er velegnede til at skabe positive frirum for samvær på tværs af baggrunde. Aktiviteter i projektet samler mennesker i positive fællesskaber. 

DIVERSITET i AKTIVITETER og TVÆRGÅENDE PARTNERSKAB skaber INKLUDERENDE FÆLLESSKABER
Projektet retter sig især mod områdets mange enlige (herunder enlige forsørgere, lavindkomst). Især enlige mænd er en udsat gruppe i sundhedsstatistikkerne. Ligesom børn der vokser op i trange økonomiske kår, er i øget risiko for mistrivsel (marginalisering og stress). Antagelse: Projektet mindsker mistrivsel ved at øge udsatte gruppers deltagelse i positive fællesskaber gennem inkluderende aktiviteter. 

LEVEDYGTIGHED
Projektets levedygtighed udover projektperioden sikres ved forankring hos lokale aktører (klimahave, Boliggård og Kulturhus) og nye perspektiver på området hos den enkelte. 


VI NÅR MÅLGRUPPEN SAMMEN
Vi forventer at projektets bredde partnerskab vil øge antallet af deltagere med mere end hvad summen af hvad hver enkelt partner egenhændigt kan nå. 

VI INKLUDERER UDSATTE BEBOERE i BREDE FÆLLESSKABER
Vi antager at projektet mindsker barrierer for deltagelse for den primære målgruppe (enlige & enlige forsørger, lavindkomst) v hj. a: Opsøgende arbejde (boligsociale indsats) + Gratis aktiviteter + Diversitet i aktiviteterne + Stor tilgængelighed og inklusion: Aktiviteterne ligger alle tæt på beboernes bopæl, på beboernes hjemmebane og det er muligt at komme alene OG deltage på egne præmisser.

FORMIDLING med lokal forankring RAMMER BREDT 
Projektet har konkrete, fysiske resultater alle kan besøge: Flere naturrum i området + udstillinger af de genstande der produceres i kreative workshop. Kombineret med små videoklip og testemonials som formidler på alle partners SoMe-Kanaler vil gøre projektet bredt tilgængelig for flere end dem, som deltager, og sikre bred udbredelse af projektets positive resultater. 

VI SKABER ØGET TILKNYTNING
Medejerskab opnås bedst ved at blive lyttet til og opleve direkte indflydelse: Fællesspisning er for mange et kendt og trygt format at mødes. Faciliteret samtale sikrer at alle kan komme til orde på en tryg måde. Det danner god grobund for visionskatalog, hvor den enkelte både kan blive bevidst om betydning for deres egen trivsel, og samtidig være et konkret materiale til projektets efterliv. 
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