
 

 

 

 
 

 

  

Titel og leadpartner Kulturvitaminer – Kultur og Fritid Østerbro (Kultur- og Fritidsforvaltningen)  

Projektbeskrivelse 

 

Pilotprojektet har til hovedformål at afvikle to kulturforløb til udsatte borgere over 18 år, der 
skal fremme trivsel, mental sundhed og styrke borgernes deltagelse i nye fællesskaber. 
Projektet er målrettet borgere, der har sociale og psykologiske udfordringer og modtager 
tilbud gennem Serviceloven eller bor på botilbud i Københavns Kommune. Endelig har 
pilotprojektet fokus på forankring og øget deltagelse i kultur og fritidstilbud gennem 
brobygning mellem sårbare borgere, frivillige organisationer og kulturlivet. 
 
Gennem et 10 uger forløb vil en fast gruppe af 8-14 udsatte borgere i følgeskab af en 
kulturguide mødes 2 gange om ugen af en 2 timer varighed og deltagelse i spændende 
kulturaktiviteter. Kulturguiden skal fungere som bindeled og fællesskabs-facilitator for de 
udsatte borgere således, at de får tryghed til at mødes med nye mennesker og får nye 
kulturoplevelser.  
 
Herunder arbejder kulturguiden med fastholdelse til at gennemføre forløbet igennem 
individuelle samtaler og løbene opfølgning. Kulturaktiviteterne er fælleslæsning, fællessang, 
musikforståelse, kunstværksted, museumsbesøg og gåture i byen grønne områder. Effekten 
af deltagelse i et kulturfællesskab har et transformativt potentiale, hvor en styrket indre 
motivation kan opstå og borgerne oplever at få et bedre selvvurderet helbred, en bedre 
mental sundhed og øget socialt netværk- og dermed forbedre trivsel.  

Partnere og interessenter 

 

Partnere: Socialforvaltningen  

Interessenter: Outsideren, Byens Musikskole, Københavns Museum, Diverse Centre i 

Socialforvaltningen, Udvalget i frivilligcentre i København og Udvalget Sundhedstilbud.  

Økonomi 

Budget – Finansiering – 

RegH-del 

Samlet budget på i alt: 281.390 kr., som søges finansieret således: 
RegionH:                     202.850 kr. (udgør 72,1% af budgettet) 
Leadpartner                  53.790 kr.  
Andre partnere             24.750 kr.                  

Vurdering i forhold til tildelingskriterier 
(pointskala: 1 = mangelfuld, 2 = OK, 3 = stærk, 4 = meget stærk) 

- Regional udvikling 4. Projekt, der rammer målgruppen godt og styrker arbejdet med mistrivsel.  

- Afhængig af tilskud 4. 
Partnerskabet har ikke midler til aflønning af kulturguide. Projektet medfinansieres med 

timer af partnerskabet.   

- Fremmer trivsel blandt 

udsatte borgere 
4. 

Rammer en meget konkret målgruppe af udsatte borgere som er defineret af en 

myndighed og via servicelovens bestemmelser.   

- Bredt partnerskab 3. Der kunne godt have været flere kulturelle aktører i partnerskaberne   

- Innovativt og kreativt  4. Innovativt samarbejde mellem kultur- og socialforvaltning 

Samlet vurdering (max 20 

point) 

19  

Yderligere bemærkninger 

(om fx: Formalia, effektkæde og kritiske antagelser, organisering og milepælsplaner, kommunikation) 

 















Program Kulturvitaminer og Fællesskab  
Forår-sommer 2024 

Forbehold for ændringer 

 
Uge  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

Kl. Kl.09.30-11.30 09.30-11.30  9.30-12.00 Kl. 9.30-12.00 

Uge 
1 

Hold 1  Ekstra tilbud Hold 1  

Velkomst 
Guidet fælleslæsning 

Østerbro bibliotek 

 
 Fællessang og 

Musikforståelse 
Byens Musikskole 

 

2 Hold 1  Hold 1 Hold 1  

Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek  

 
Introduktion til ABC- 

modellen*  
Socialforvaltningen 

Fællessang og 
Musikforståelse 

Byens Musikskole 

 

3 Hold 1  Hold 1 Hold 1  

Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek  

 Gåtur i området  
De grønne åndehuller 

Kildevæld Kulturcenter 

Fællessang og 
Musikforståelse 

Byens Musikskole 

 

4 Hold 1  Hold 1 Hold 1  

Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek  

 Den grønne plads og 
plantefællesskabet 

Østerbrohuset 

Fællessang og 
Musikforståelse 

Byens Musikskole 

 

5 Hold 1 Hold 2 Fælles for hold 1 og 2 Hold 1 Hold 2 

Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek 

Velkomst 
Guidet fælleslæsning 

Østerbro bibliotek 

Introduktion til gratis 
tilbud i kommunen  
Socialforvaltningen 

Københavns Muesum 
Arkæologisk værksted 

Kunstværksted 
Outsideren 

6 Hold 1 Hold 2 Fælles for hold 1 og 2 Hold 1 Hold 2 

Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek  

Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek 

Introduktion til det 
sociale frikort og 
fritidsguiderne 

Socialforvaltningen 

Københavns Muesum 
Guidet rundvisning 

Kunstværksted 
Outsideren 

7 Hold 1 Hold 2 Fælles for hold 1 og 2 Hold 1 Hold 2 

Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek  

Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek 

 

Introduktion til ABC- 
modellen* 

Socialforvaltningen 

Kunstværksted 
Outsideren 

Kunstværksted 
Outsideren 

8

 

Hold 1 Hold 2 Fælles for hold 1 og 2 Hold 1 Hold 2 

Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek 

Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek 

 

Introduktion til 
frivilligcentrene  

Socialforvaltningen 

Kunstværksted 
Outsideren 

Kunstværksted 
Outsideren 

9 Hold 1 Hold 2 Fælles for hold 1 og 2 Hold 1 Hold 2 

Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek 

 

Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek 

 

Introduktion til aktivitets 
og samværstilbud i 

Københavns Kommunen 
Socialforvaltningen 

Kunstværksted 
Outsideren 

Fællessang og 
Musikforståelse 

Byens Musikskole 

10 Hold 1 Hold 2 Fælles for hold 1 og 2 Hold 1 Hold 2 

Kunstværksted  
Outsideren  

Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek 

 

Introduktion til 
kulturhusene på 

Østerbro/ København 

Evaluering 
Østerbro bibliotek 

Og afslutning 

Fællessang og 
Musikforståelse 

Byens Musikskole 

11  Hold 2 Fælles for hold 1 og 2  Hold 2 

 Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek 

 

Den grønne plads og 
plantefællesskabet 

Østerbrohuset 

 Fællessang og 
Musikforståelse 

Byens Musikskole 

12  Hold 2 Fælles for hold 1 og 2  Hold 2 

 Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek 

 

Gåtur i området  
De grønne åndehuller 

Østerbrohuset 

 Fællessang og 
Musikforståelse 

Byens Musikskole 

13  Hold 2 Fælles for hold 1 og 2  Hold 2 

 Guidet fælleslæsning 
Østerbro bibliotek 

 

Gåtur i området  
De grønne åndehuller 

Kildevæld Kulturcenter 

 Arkæologisk værksted 
Københavns Muesum 

 

14  Hold 2   Hold 2 

 Guidet rundvisning 
Københavns Muesum  

 

  Østerbro bibliotek 
Evaluering og afslutning 

 
*Act, Belong, Commit 



Grundoplysininger

Projektnavn:

Bevillingsmodtager:

15.500

4.000

2.000

11.220

15.500

4.000

2.000

11.220

8.250

120.000

21.600

5.000

3.5 Ekstern evalueringskonsulent til fokusgruppeinterview 5.000

6.600 42.900

6600

6.600 274.790 0 281.390

Kontant medfinasering Time medfinasering

202.850

53790

24750

202.850 78540

Periode 1

Etablering, ansættelse og 

forberedelse [November 2023-

Marts 2024 ]

Periode 2

Afvikling af  forløb 1 og 

2 samt evaluering[April 

2024-oktober 2024]

85.450 195.940

53.850 149.000

31600 46.940

Ansøgt medfinansiering fra Region Hovedstaden

[Skriv navn på den organisation mv. der bidrager til projektets finansiering]

De enkelte budgetlinjer er eksempler og skal tilpasses projektet. Budgettet skal overholde Region Hovedstadens standardvilkår for tilskud til projekter fra regionale udviklingsmidler.

3.3 Frikøb af socialfaglige medarbejdere/rekrutering og kontakt til borgere i SOF (96 timer a 225)

3.4 Transport til deltagere

3.7 Partner Medfinancieringstimer til kommunikations indsats uden overhead (20 timer a 330 KFØ)

2.3 forplejning

I alt

3.2 Løn til Kulturguide (20 timer /ugenligt a 300 i 5 måneder)

Projektperioderne kan enden være halvårlige eller årlige. Fordelingen af budget på projektperioder skal fortages i overensstemmelse med projektets aktiviteter. 

Udbetalingerne fra Region Hovedstaden vil blive foretaget i overensstemmelse med udbetalingsplanen. 

Udbetalingsplan - Budget fordelt på projekt perioder

Kultur og Fritid Østerbro (bibliotekar 50 timer, 75 timer projektleder, kommunikation 20 timer)

Socialforvaltningen (projektleder 75 timer)

I alt (skal svare til projektets totale budget)

Budget 

(kr.)

Øvrige organisationers bidrag til det samlede budget 

Samlet projektbudget

Region Hovedstadens andel af det samlede budget

4.8 Ikke refunderbar moms

3.6 Partner Medfinaseringstimer uden overhead (150 timer a 330 kr/t projektledelse og projektarbejde fordelt mellem KFF og SOF december 2023-oktober 2024

Projektets finansiering

Projektets budget

Budgetskabelon for regional udviklingsprojekter i Region Hovedstaden

1.3 forplejning

Pilotprojekt ’Kulturvitaminer og fællesskab’

Kultur og Fritid Østerbro, Kultur- og Fritidsforvaltningen, Københavns Kommune

i alt2023

                                                                   Budget år

1.1 honorar til kulturaktiviteter (Byens musikskole, kunst/Outsideren og Københavns Museum )

3.1 Løn til Projektledelse/arbejde Outsideren (25 timer a 330)

Budget 

2024 2025

Hovedaktivitet 1 - Forløb 1 af Kulturvitaminer

1.2 Materialer 

2.2 Materialer 

2.4 Partener medfinaseringstimer uden overhead (bibliotekar 30 timer a 330 og kulturmedarbejder 4 timer a 330)

Overordnet projekt varetagelse

2.1 honorar til kulturaktiviteter (Byens musikskole, kunst/Outsideren og Københavns Museum )

1.4 Partener medfinaseringstimer uden overhead (bibliotekar 30 timer a 330 og kulturmedarbejder 4 timer a 330)

Hovedaktivitet 2 Forløb 2 af Kulturvitaminer
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