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NOTAT 

Til: Social- og psykiatriudvalget  

Forslag til udmøntning af midler til handleplan om en sikker og tryg psykiatri 

En række af anbefalingerne i udkast til handleplan kan iværksættes, uden at det kræver yderligere økonomi. Disse anbefalinger er 
markeret med gult i omstående oversigt.  

Derudover vil en del af anbefalingerne kunne implementeres indenfor allerede afsatte regionale og nationale budgetmidler til styrke 
sikkerheden og trygheden i psykiatrien, hvor administrationen i dette notat kommer med forslag til udmøntning.  

Implementering af yderligere anbefalinger vil kræve, at der i forbindelse med budgetforhandlinger afsættes yderligere økonomi.    

Rækkefølgen for anbefalingernes gennemførelse vil fremgå af en implementeringsoversigt, som administrationen vil udarbejde. 

Forslag til fordeling af finanslovsmidler fra ’Bedre Psykiatri’ 



 Side 2  

Region Hovedstadens andel af midlerne i Folketingets psykiatriaftale "Bedre Psykiatri" fra november 2023 udgør 15,5 mio. kr. Admi-
nistrationen foreslår, at der afsættes en ramme på 12,5 mio. kr. til tiltag, som skal medvirke til, at de fysiske rammer understøtter 
sikkerheden endnu bedre, end de gør i dag. Da bygningsmæssige og tekniske forhold, der højner sikkerheden, ikke systematisk 
afdækkes eller etableres i dag, anbefales en gennemgang af alle psykiatriens matrikler (anbefaling 3), som skal danne grundlag for 
prioriteringer af nødvendige sikkerhedsfremmende indsatser og fremadretterede standarder. I den forbindelse skal i eksisterende 
ambulatorier også undersøges muligheder for at samle samtalerum samt etablere enkelte samtalerum med to flugtveje (anbefaling 
5). 

Endvidere foreslås afsat 3 mio. kr. til et pilotprojekt med ansættelse af sikkerhedsassistent på et udvalgt afsnit, som har til formål at 
styrke sikkerheden og -trygheden. Sikkerhedsassistenten vil være en ekstra person i ydertidspunkterne, hvilket er efterspurgt af 
personalet. Vedkommende skal bl.a. have overblik over situationen i afsnittet og kunne agere deeskalerende, og eventuelt tilkalde 
politi, hvis der er patienter, som skaber konflikter eller opfører sig truende. De 3 mio. kr. foreslås fordelt med 1,7 mio. kr. til test på ét 
afsnit i ½ år og 1,3 til udviklingsarbejdet, der er igangsat på Psykiatrisk Center Sct. Hans (undervisning, frikøb af specialinstruktører, 
vikarer, mv.) På baggrund af pilotprojektet evalueres tiltaget mhp. vurdering af udbredelse psykiatrien, hvilket vil kræve yderligere 
finansiering. 

Bemærk at finanslovsmidler for 2024 først udmøntes med økonomiaftalen 2025 i juni måned. Først på det tidspunkt vil der være 
sikkerhed for at midlerne står til rådighed for nævnte formål. Midlerne vil i så fald kunne udmøntes med 3. økonomirapportering i 
august 2024. 

Forslag om optimering og afdækning af fremtidige alarmløsninger 

Alarmsystemer og -dækning er aktuelt forskellige på psykiatriens matrikler og understøtter ikke alle steder de eksisterende arbejds-
gange og afsnitstyper eller er flere steder nedslidte og utidssvarende. Det anbefales at gennemgå alle nuværende alarmløsninger/-
systemer for at afdække, om der er behov for optimeringer og udskiftning (anbefaling 4). Derudover skal der udarbejdes en afdæk-
ning af fremtidige alarmløsninger for Region Hovedstadens Psykiatri, herunder til udgående funktioner. Der er i Region Hovedsta-
dens Psykiatris budget øremærket et engangsbeløb på 9 mio. kr. til udskiftning og opgradering af alarmsystemer. 

Forslag til udmøntning af regionens tryghedspakke 
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Der blev i regionens budgetaftale 2024 afsat 3,4 mio. kr. i 2024 og 3 mio. kr. årligt derefter til en tryghedspakke. Administrationen 

forslår, at der afsættes midler til en styrkelse kompetencer til konflikter, i alt 2,2 mio. kr., som vil komme personalet bredt til gavn i 

psykiatrien, jf. anbefalingerne 18,19,20 og 21.  

Endvidere foreslås afsat 1,2 mio. kr. til ensrettet brug af forebyggelsesinstruktører, som er under implementering i psykiatrien. Fore-

byggelsesinstruktører bidrager til et øget, systematisk fokus på forebyggelse af konflikter i de nødvendige vagtlag på tværs af hele 

Region Hovedstadens Psykiatri. Forebyggelsesinstruktører indgår som ekstra ressource i vagtlaget på matrikler med intensive sen-

geafsnit. Det foreslåede beløb dækker aftenvagten på en matrikel. En fuld implementering i Region Hovedstadens Psykiatri af fore-

byggelsesinstruktører på alle relevante matrikler og tidspunkter vil koste i størrelsesordenen ca. 11 mio. kr. Der vil skulle findes 

særskilt finansiering hertil. 
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Til rådighed Administrationens bemærkninger

Engangsmidler Varige midler Engangsmidler Varige midler

1. Ny sikkerhedsorganisation i Region Hovedstadens Psykiatri Uafklaret

Der igangsættes et arbejde med at komme med et 

forslag til en ny sikkerhedsorganisation. På 

baggrund heraf, vil det på et senere tidspunkt være 

muligt at  estimere evt. udgifter hertil og lave plan 

for implementering. 

2. Bedre adgang til sikkerhedsinstrukser mv. Inden for rammen Inden for rammen

3. Bygningsmæssig gennemgang af alle matrikler Uafklaret 12,5 mio. kr. 

Der igangsættes en bygningsgennemgang. Der 

afsættes en ramme på 12,5 mio. kr. til de 

forbedringer der udfra gennemgangen anbefales.

4. Alarmer Uafklaret 9. mio. kr.

Der igangsættes et arbejde med at analysere 

alarmerne i Region Hovedstadens Psykiatri. Ud fra 

analysen kan der igangsættes forbedringer for 9 

mio. kr., som allerede er reserveret i Region 

Hovedstadens budget. 

5. Samlet placering af samtalerum i ambulatorier og to udgange Uafklaret

Dette undersøges i forbindelse med den 

bygningsmæssige gennem. Midler til at oprette to 

samtalerum kan ud fra  bygningsgennemgangen 

tages fra rammen på 15,5 mio. til forbedringer.

6. Undersøgelse af behov for scannere Inden for rammen Inden for rammen

Der er igangsat et arbejde med at analysere 

behovet for scannere. Et eventuelt køb af scannere 

vil afvente den faglige proces, og at der prioriteres 

økonomi til indkøb.

7. Anvendelse af sikkerhedsassistenter/tryghedsvagter 3 mio.kr.

Fordeles på 1,7 mio. kr. til test på ét afsnit i ½ år og 

1,3 mio. kr. til udviklingsarbejdet, der er igangsat 

på Psykiatrisk Center Sct. Hans (undervisning, 

frikøb af specialinstruktører, vikarer, mv.) Herefter 

evalueres tiltaget mhp. vurdering af udbredelse. 

8. Ensrettet brug af forebyggelsesinstruktører

1,2 mio. kr. De 1,2 mio. kr., som foreslås afsat, dækker 

aftenvagten på én matrikel. Der skal bruges ca. 11 

mio. kr. for at sikre forebyggelsesinstruktører på 

alle relevante matrikler aften og nat alle hverdage 

og døgnbemanding weekend og helligdag. 

Anbefalingen kan evt. implementeres gradvis.

9. Visitation af psykiatriske patienter Uafklaret

10. Den gode start på vagten Inden for rammen Inden for rammen

11. Retningslinjer for våben

12. Retningslinje for anmeldelse af vold og trusler

13. Deltagelse af to medarbejdere til patientsamtale Uafklaret

Der igangsættes et arbejde med at udvikle 

retningslinjer for to medarbejdere til 

patientsamtale. Udviklingen af retningslinjerne vil 

kunne ske indenfor den økonomiske ramme, men 

en udvidelse af bemanding vil kræve yderligere 

økonomi.

14. Understøttelse af det kliniske arbejde med V-Risk

15. Smarttext handleplan risikovurderinger

16. Risikovurdering i Sundhedsplatformen

17. Arbejdsgang for konferering med bagvagt

18.
Kurset ”Forebyggelse og håndtering af konflikter” gøres obligatorisk for flere faggrupper med 

patientkontakt
1 mio. kr. årligt

1 mio.kr. 

19. Systematisk vedligeholdelsestræning og fælles koncept på tværs af Region Hovedstadens Psykiatri 1 mio. kr. årligt
1 mio.kr. 

20. Uddannelse af læger i vagtfunktioner 100.000 kr. årligt 100.000 kr. årligt

21. Grundlæggende introduktion til psykopatologi 100.000 kr. årligt 100.000 kr. årligt

22. Sikkerhedsspørgsmål i løbende trivselsmålinger

23. Samarbejde om beboere på socialpsykiatriske botilbud  

Samlet økonomi 15,5 mio. kr. (+9 mio.kr.) 3,4 mio. i 2024 og 3 mio kr. årligt

Årligt beløb 3,4 - der skal tages stilling til 2025 og 

frem, hvor der er 3 mio. kr. sat af

Inden for rammen

Inden for rammen

Inden for rammen

Adminstrationens forslag til prioritering
Anbefaling

Inden for rammen

Inden for rammen

Inden for rammen

Inden for rammen

Inden for rammen

Inden for rammen

Inden for rammen

Inden for rammen

Inden for rammen

Inden for rammen

Inden for rammen

Inden for rammen

Inden for rammen
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