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Agenda

* Rigsrevisionens Kritik

* Ny registreringspraksis og status pa
overholdelse af udredningsretten

- Status pa kapacitetsudvidelse i BUC

—
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Rigsrevisionens kritik

* Regionerne far kritik for

1.

At udredningsretten pa 30 dage ikke
overholdes.

At patienterne systematisk markeres "endelig
udredt” efter fgrste samtale.

At registreringspraksis er uens pa tveers af
regioner.

At patienterne ikke informeres om deres ret til
udvidet frit sygehusvalg eller modtager en
udredningsplan.
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Figur 8
Den gennemsnitlige udredningstid pa landsplan i perioden 2019-2022
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Note: Figuren er baseret pa 40.493 udredningsforleb. Se bilag 1 for uddybning.

Kilde: Rigsrevisionens egne beregninger pa baggrund af data fra LPR3 (Sundhedsdatastyrelsen) for patienter i
alderen O-1T7 &r, der er henvist til udredning i berne- og ungdomspsykiatrien fra 3. kvartal 2019 til og med
1. kvartal 2022. Den nationale monitorering: opgerelse af udredningstid i berne- og ungdomspsykiatrien
pa landsplan fra esundhed.dk (Sundhedsdatastyrelsen).
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Ny registreringspraksis

Den 18. december 2023 overgik RHP
til ny registreringspraksis, hvor:

Patienter farst markeres endelig
udredt, nar de har faet en
tilbagemelding pa udredningsforlgbet.

Patienter modtager brev med
udredningsplan ved indkaldelsen med
oplysninger om udvidet frit
sygehusvalg, hvis vi ikke kan
overholde udredningsretten.

F — Klinisk praksis er uaendret.
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Region Hovedstadens Psykiatri
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Udredningsforigb

Indhente samtykke fra foreeldre og barn over 15 ar.
Indhente skoleudtalelser, sagsakter, observationer m.v.

1. samtale

indledende

vurdering Foreeldre- Test af barn o
(barn+foraeldre) samtale

Symptomer pa
psykisk sygdom.
Foreeldre i dialog med
skole, institution,

Henvisning
til RHP
visitation

PPR, egen lzege mv.

Triagering af Behandlingsplans-
akutte patienter Konference

Eksempler pa udfordringer i udredningsforiobet

- Udfordret foreeldresamarbejde (fx ved indhentelse af samtykke)
- Patienten har sveert ved at magde op.

- Undersagelser afbrydes, fx pga. manglende tryghed

- Forveerring af symptomer.

- Akutte problemer skal handteres forst.

- Mistanke om anden diagnose.
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3. -7. samtale

Somatiske
undersggelse

Supplerende test og
undersggelser

Klinisk
konference

Tilbagemelding

(barn+foreeldre)




Status
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Region Hovedstadens Psykiatri
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Antal godkendte henvisninger (interne/eksterne/private) pr. ar
(Orange kurve er procent aendring fra dret far)
(BlG kurve er akkumuleret procent aendring siden 2014)
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Der var metodeskift i 2018 ift. opgarelsen af henvisninger.
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Region Hovedstadens Psykiatri

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center
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10.806

2020

BUC: Antal amb.forlgb pr. ar
Kilde: PLIS, ambulant tilknytning
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Der er fortsat en stigning i antallet af
henvisninger. Prognosen for 2023
viste sig at holde stik.
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Overholdelse af udredningsretten

RHP's overholdelse af udredningsretten for bgrn og unge
Kilde: Sundhedsplatformen pr. 14/3-2024
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Status pa udredningsforlgbene

RHP, bgrn og unge: Antal udredningsforlgb med markgren "faerdigudredt"” pr. uge
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Antal afsluttede udredningsforlgb pr. uge i gennemsnit:
« Uge 1-8, 2023: 111
« Uge 1-8, 2024: 24
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« 12022 feerdigudredte vi ca. 4900
* 12023 feerdigudredte vi ca. 5100
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| Igbet af foraret far vi et mere retvisende
billede af overholdelse og overskridelse af
udredningsretten.

Det skyldes, at et typisk udredningsforlgb
tager ca. 3 maneder pt.

Hallur Gilston Thorsteinsson



Region Hovedstadens Psykiatri
Borne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Status pa kapacitetsudvidelsen

* Antal opstartede patienter i udredning, i
gennemsnit pr. uge:

-2022: 100
-2023: 114
-2024: 122 (&td)

« Medarbejderforggelse jan 2021- jan 2024

22 pct. flere behandlere — fra 307 til 376 arsveerk

* 36 pct. flere sekretaerer — fra 55 til 74 arsveerk
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Forventninger fra rapporten

“Efter pukkelafviklingen i 2023 vil der i 2024
opnas balance mellem kapaciteten og antallet
af henvisninger trods en forventet stigning i
antallet af henvisninger. Men afhaengig af
uadviklingen i antallet af henvisninger de
kommende ar forventes det at veere ngdvendigt
at styrke kapaciteten yderligere fra 2025.”
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Fremtidssij:
borne- o knng af
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Med den nye registreringspraksis har
forudsaetningerne for forudsigelserne
| rapporten har aendret sig
fuldstaendigt.
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Udredningsretten er
udfordret pga. kapacitet

... men der er ogsa andre faktorer der udfordrer at
et forlgb kan afvikles pa 30 dage, fx:

Samarbejdet med familien er afggrende, men
kan veere sveert pga. interne uenigheder |
familien.

Samarbejde med en raekke andre myndigheder
er en forudsaetning for udredning og behandling.
Fx indhente udtalelser fra skolen.

Barnets symptomer udvikler sig i takt med barnet
— behov for flere undersagelser.

Stort symptomoverlap mellem diagnoser og
komorbiditet er hyppigt.

Mange ombookinger efter gnske fra foraeldre og
patienter pga. sygdom eller arbejde.

)
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Selv med store kapacitetsudvidelser
vil vi ikke kunne na i mal med at
gennemfgre de fleste
udredningsforigb pa 30 dage.
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Der er er ingen quick-fixes.
Der er behov for strukturelle forandringer
af barne- og ungdomspsykiatrien.
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Strukturelle forandringer

+ Gentaenke patientrettigheder
 Hurtig opstart af behandling

* Mere udgaende og ops@gende
indsats for de darligste patienter

* Mere opfalgning efter endt forlgb
+ National ramme for tidlig indsats

* Flere og bedre digitale tilbud

SPU-made 19. marts 2024




for jeres opmaerksomhed



Aktuelle indsatser for at gge
kapacitet og flow

* Ambulant kapacitetsudvidelse og flytning.

* Inddragelse af pargrende mhp. nytaenkning af
barne- og ungdomspsykiatrien (1. halvar 2024).

* Projekt for at frigive behandlerressourcer ved at
flytte administrative opgaver ml. faggrupper.

» Optimere udnyttelse af specialistressourcer pa
tvaers af afsnit.

* Nyt onboarding-koncept mhp. gget tilknytning.
* Ny bookingproces.
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- Effektivisere dokumentationsarbejdet
- Udvide psykoedukative tilbud.
* STIME og KIT udbredes yderligere.

* Brug af udrednings- og behandlingspakker mhp.

bedre kapacitetsstyring.

Hallur Gilstén Thorsteinsson
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