Hvordan arbejdes med kommunerne om
forebyggelse af tvang

- og hvordan kan sundhedsklynger/driftsfora inddrages i arbejdet

Vicedirektgr Lone Bjgrklund
Social- og Psykiatriudvalgsmgde den 25.6.2024



Samarbejde med kommuner og forebyggelse af tvang

- Nar man arbejder med forebyggelse af tvang i et tveersektorielt perspektiv, drejer
det sig om tvangsindleeggelser

- Al anden tvang i henhold til psykiatriloven kan alene udgves, nar betingelserne for
tvang i @vrigt er opfyldt, pa en psykiatrisk hospitalsafdeling

- Det er vigtigt at forebygge tvangsindlaeggelser, da det ofte ses at borgere, der
indleegges med tvang ogsa kommer ud for flere tvangsepisoder under
Indlaeggelsen



Psykiatriske driftsfora pa voksenomradet

- De psykiatriske driftsfora pa voksenomradet har i 2022 som gennemgaende
tema arbejdet med forebyggelse af tvangsindlaeggelser

- Erfaringerne fra arbejdet viser, at det er ngdvendigt at ga konkret til vaerks

- Seerligt fokus pa ‘kendte’ borgere — altsa borgere med gentagne
tvangsindlaeggelser:

+ Analysegrupper med relevante interessenter ift. en konkret borger, herunder
borgeren selv og pargrende med henblik pa at identificere triggere, der kunne
handteres, sa tilstanden ikke udviklede sig i et omfang, der kraevede
tvangsindleeggelse

- Tveersektorielle netvaerksmgder med det formal at reducere risikoen for fremtidige
genindlaeggelser
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Sundhedsklynger og forebyggelse af tvangsindleeggelser

- Driftsfora har erfaret, at opgaven handteres bedst pa individniveau

- Sundhedsklynger vil derfor ikke veere et oplagt forum at arbejde med denne
vinkel

- Sundhedsklynger kunne evt. understgtte arbejdet ved at udvikle data ift.
tvangsindlaeggelser fordelt pa kommuner og psykiatriske centre, som driftsfora
kan anvende i deres arbejde

- Sundhedsklynger kan pa baggrund af data felge udviklingen i antallet af
tvangsindlaeggelser i klyngen
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Forebyggelse af tvang hos bgrn og unge

Cheflaege Marie Louise Max Andersen
Social- og Psykiatriudvalgsmgde den 25.6.2024



Region Hovedstadens Psykiatri
Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Agenda




Tvang — det lange perspektiv
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Tvang i1 2024

Akut beroligende, fastholdelser og baelter

Beroligende medicin
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Forebyggende indsatser - generelt

« Sikrer og udvikler tiltag, der
kan veere med til at
forebygge tvang i BUC

« Udarbejder hvert ar en
handleplan, som beskriver
indsatser, der skal veere med
til at forebygge tvang.

« Sikrer fremdrift i indsatser i
handleplanen og lave evt.
korrigerende handlinger

« Vurderer, pa baggrund af
tvangsdata, om der skal
laves yderligere tiltag udover
indsatser i handleplanen

« Forestar audits, hvis der
gnskes yderligere viden, der
kan uddybe tvangsdata og
handler pa auditresultater

* Initierer
kompetenceudvikling af
personale, der er involveret i
tvang

« Alt personale deltager
lgbende

* Seerlig
vedligeholdelsestraening for
yngre leeger

* Indsatsen falges pa
daggnledermgder

* Vedligeholdelsesinstruktarer
pa de intensive afsnit

» Der uddannes aktuelt flere
forebyggelsesinstruktarer
mhp. at fa
forebyggelsesinstruktarer pa
alle dagnafsnit

* Labende supervision pa
dggnafsnit

* Sparring pa konkrete
patientforlgb

* Tilbyder undervisning af
medarbejdere ift. handtering
af selvskade

« Actioncard til handtering af
selvskade

* Actioncard til deeskalering
ved udadreagerende adfeerd

» @nsker at skabe stabile og
sammenhaengende forlgb for
unge, der er anbragt pa en
dagninstitution, og som har
behov for psykiatrisk
behandling

» Daekker aktuelt 4
dagninstitutioner

 Formalet er at forebygge
genindleeggelser,
tvangsindlaeggelser og
brugen af tvang

« BUC har derudover generelt
et teet samarbejde med
kommunerne i form af
netveerksmgder mv. Der
ggres en stor indsats for at
styrke dette samarbejde, sa
de unge har de rette
stgtteforanstaltninger ved
udskrivelse, fx ved etablering
af KIT-samarbejdet med
kommunerne.



Forebyggende indsatser — akut beroligende

* Der laves akut
medicinplan ved
indlaeggelse

* Planen justeres
lgbende afh. af effekt

* Forud for akut
medicin anvendes de
aftalte strategier i
forhandstilkendegivel-
sen

* Der laves forhands-
tilkendegivelse ved
indlaeggelse

« Den har fokus pa
strategier, som kan
forebygge en sveer
situation

* Den a&ndres lgbende
efterhanden som
kendskabet til
patienten gges

« Strategierne tager
udgangspunkt i
Safewards-
interventionerne, med
seerligt fokus pa de
beroligende metoder

 Foreeldre kontaktes
og inddrages lgbende
I det forebyggende
arbejde mhp. undga
tvang

» Situationer med
beroligende medicin
evalueres
efterfalgende mhp.
drgftelse af, hvordan
en lignende situation
forebygges fremover

* Der forsgges altid
motiveret med PN
medicin, nar der er
optakt til en sveer
situation

* P.N. er en forkortelse
for det latinske ord
pro necessitate, der
betyder efter behowv.
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Forebyggende indsatser — den saerligt komplekse patient

Sparring pa sveere
patientforlgb

(Task force indsats)

Second opinion

Ugentlige lederrunder

Seerlig supervision (evt
supervision udefra)

 Er der gentagne
tvangsepisoder pa samme
patient tages patientens
forlgb op til draftelse pa
tveers af afsnit pa det faste
manedlige mgde med
afsnitsledelserne

« Efter hver beeltefiksering
udfylder afsnitsledelsen et
dataark, som gennemgas
ved second opinion med
afdelingsledelsen og
daggnledergruppen

 Efter gennemgangen drgftes
strategier til at undga
baeltefiksering i en lignende
situation

« Afsnitsledelsen bringer
information fra second
opinion tilbage til afsnittet
mhp leering

* Afdelingsledelsen holder gje
med udviklingen af
tvangsepisoder pa afsnittene

 Ved de ugentlige
lederrunder drgftes
tvangsepisoder og de
konkrete patientforlgb

* | enkelte tilfeelde, hvor der
opstar et seerligt kompliceret
forlgb hos en enkelt patient
med gentagen tvang,
Iveerkseettes ekstra
supervision, evt med
udefrakommende supervisor
mhp. at fa input til at se
forlgbet med nye gjne og
derfor ogsa se nye
muligheder.

* Ekstra supervision med
Team for Selvskade
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Region Hovedstadens Psykiatri
Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Spergsmal
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Region Hovedstadens Psykiatri
Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Ekstra slides med data
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Tvang — det lange perspektiv
Sondebehandling 2015-2023
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Fastholdelser

Akut berolig.

Beeltefikseringer

Tvang et ar tilbage (maj 2023 — april 2024)
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TV an I 20 24 Tvangsindlaeggelser i BUC
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Region Hovedstadens Psykiatri
Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Tvang 1 2024

Leengden af fastholdelser
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Region Hovedstadens Psykiatri
Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Tvang | 2024

To patienters andel af al tvang i BUC 2024
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Refleksion - de korte fastholdelser

.
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De talrige fastholdelser
handler om at beskytte den
unge imod alvorlig
selvskade, som
strangulering eller voldsom
hovedbanken.

Nogle unge kan komme ind
| et mgnster, hvor de sgger
fastholdelsen som en form

KJ for selvskade by proxy.

.

i
De mange fastholdelser er
et udtryk for et forsgg pa at
beskytte patienten imod
mere alvorlige
tvangsforanstaltninger som

lange fastholdelser,
baeltefiksering mv.
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