Forslag til budgetinitiativ i budget 2025-2028

INITIATIV 2.2: Udbredelse af ’Pargrendehuset’ under PC Kgbenhavn + tiltag
specifikt rettet bgrn der har sgskende med tilknytning til psykiatrien

Fremsat af: Det Konservative Folkeparti og Socialdemokratiet

Formal og indhold:

Vi gnsker en mere systematisk stgtte og hjaelp, nar bgrn - fx sgskende - er pargrende i Bgrne- og
ungdomspsykiatrien. Ligeledes gnsker vi en sarlig stgtte til foraeldre som pargrende til bgrn i bgrne-
og ungdomspsykiatrien.

Under vores besgg i “Pargrendehuset” pa PC Kgbenhavn blev vi politisk forelagt et gnske fra bade
pargrende og ansatte om at kunne sammenlaegge centrale opgaver fx pa PC Kgbenhavn, men ogsa at
udbrede de tilbud "huset” har til flere pargrende til andre steder i Region H.

Ikke alene bidrager tilbuddet om samtaler til de pargrende til nemmere at handtere den svaere
situation det kan vaere pludselig at blive pargrende til en svaert psykisk mor, far, bror eller datter.
Huset for Pargrende pa Psykiatrisk Center Kgbenhavn rigtig gode erfaringer med at hjlpe
pargrende til voksne i psykiatrien. Men nar man er pargrende til bgrn og unge, har man ligeledes
behov for hjzlp.

De pargrende udtrykte at tilbuddet bidrog forebyggelsesmaessigt til, at de fik redskaber, sa de ikke
selv “gik ned med flaget” og blev brugere af systemet.

Problemet foreslas Igst ved:
e Styrke indsatsen, som vi har i “"Huset for Pargrende”, saledes tilouddet kan deekke flere
steder i regionen og ikke bare i Kgbenhavn.
o Udbrede bgrnekurser, sadan at de ogsa geelder for sgskende, der er pargrende til et barn
eller en ung i psykiatrien.
e Guider til, at foraeldre kan hjalpe deres bgrn der er sgskende til et barn eller ung, der er
indlagt eller er i behandling i vores ambulante tilbud.

Administrationens bemaerkninger:
Forslaget bestar af tre forskellige tiltag.

1. Styrkelse af Pdrgrendehuset.
Administrationen ser et betydeligt potentiale for at styrke arbejdet med pargrende bade i voksen- og
bgrne- og ungdomspsykiatrien. Det indgar i Region Hovedstaden Psykiatris pargrendepolitik, at
samarbejde med pargrende er en del af kerneopgaven og pargrende skal vaere en integreret del af
behandlingsforlgbet. Dette opnas fgrst og fremmest ved, at de kliniske medarbejdere har bade
rammer og kompetencer til at |gfte opgaven. Der er behov for en styrkelse af dette arbejde og
administrationen foreslar, at der afsaettes midler hertil.

Pargrendehuset er et nyt tiltag pa Psykiatrisk Center Kgbenhavn, hvor der afprgves et tilbud om
radgivningssamtaler til pargrende. Indsatsen er ikke evalueret i forhold til skalerbarhed, men der er
forskellige potentielle modeller for en skalering. Der er en raekke forhold, der vil skulle afklares, fgr
en endelig model vil kunne fastlaegges. Hvis der etableres et tilbud pa niveau med det
pargrendecenter, der er etableret i Region Nordjylland, vil udgiften hertil udggre 6,9 mio. kr. arligt.
Belgbet bestar af 6,7 mio.kr. til Ign og 0,2 mio.kr. til gvrig drift. Der er tale om 10 arsveerk, hvoraf der
er én leder til 0,8 mio. kr. og 0,65 mio. kr. til de gvrige ni forskellige sundhedsfaglige personaler.
Hertil skal laegges etableringsudgifter, som er vanskelige at opggre preecist. | forslaget et indregnet
en udgift pa 1,0 mio. kr. | gkonomioversigten indgar det mest vidtreekkende forslag.




Region Hovedstadens Psykiatri, Barne- og Unge Psykiatrisk Center, har ambitioner om at etablere et
"Familiehus”, som skal danne ramme om en styrket pargrende indsats til foraldre og familier og bl.a.
bidrage til at overgange mellem indlaeggelse, ambulant behandling og et godt hverdagsliv.
Administrationen foreslar, at der afseettes midler til at styrke pargrende indsatsen i Bgrne- og Unge
Psykiatrisk Center i regi af et “Familiehus”. Arbejdet med etablering af et familiehus er pa sa
forelgbigt et stadie, at der endnu ikke forelaegger et estimat over driftsudgiften.

2. Bgrne- og sgskendekurser
Region Hovedstaden indgar aktuelt i et Trygfondsprojekt med Psykiatrifonden, der har fokus pa at
styrke arbejdet med bgrn som pargrende. Projektet har styrket bgrnekoordinatorfunktionen og det
ops@gende arbejde og udvidet antallet af bgrnekurser og familiesamtaler. Midler til projektet
udlgber ved udgangen af 2024. Administrationen foreslar, at der tilfgres midler til at sikre den varige
drift af denne indsats og udvide den til at omfatte alle de almenpsykiatriske centre. Udgifterne hertil
er 4,1 mio. kr. arligt (heraf 4,0 mio. kr. til I¢n og 0,1 mio. kr. @vrig drift) samt etableringsudgifter pa
0,5 mio. kr. Der er tale om seks arsvaerk. Opgaven kan lgftes af flere forskellige personalegrupper.

Spskendekurser er udarbejdede og afprgvet i regi af Psykinfo, men der er endnu ikke afsat midler til
at implementere kurserne. Sgskende til bgrn, der er i behandling i psykiatrien, er ofte en overset og
udsat gruppe. Sgskendekurserne har stor veerdi i at stgtte bade bgrnene og foreeldrene i den rolle
det er at vaere sgskende til et barn eller unge med psykisk sygdom. Administrationen foreslar, at der
afseettes midler til at implementere sgskendekurser i Bgrne- og Ungdomspsykiatrien. Udgifterne
hertil vurderes at vaere i stgrrelsesordenen 0,1 mio. kr. arligt.

3. Stgtte til foreeldre med barn eller ung i behandling
Grundet kapacitetspresset i Bgrne- og Ungdomspsykiatrien er tilbuddet til foraldrene og
mulighederne for at inddrage foraeldrene i behandlingen ofte ikke tilstraekkeligt. Szerligt i F-ACT for
Unge, der behandler bgrn og unge med svaer psykisk sygdom er der et betydeligt behov for at kunne
inkludere forzeldrene. Administrationen foreslar, at der tilfgres midler til F-ACT for Unge med henblik
pa at styrke kapaciteten og udvikle modellen til at kunne inkludere et staerkere foreeldresamarbejde.
Udgifterne hertil er 1,7 mio. kr. arligt til tre sygeplejerskearsvaerk.

Administrationen stgtter ideen om bedre information til foraeldre — eks. i form af guides. Udvikling af
guides vil veere en opgave, der vil kunne forankres i “Familiehuset”, som er skitseret ovenfor.

Konsekvenser:

@konomi (mio. kr.)

2025

2026

2027

2028

Etableringsudgifter 1,5

L@n (til evt. nye arsvaerk) 12,5 12,5 12,5 12,5
@vrig drift 0,3 0,3 0,3 0,3
Udgifter i alt 14,3 12,8 12,8 12,8
Personale (antal) 2025 2026 \ 2027 2028
Arsvaerk (hvis der skal anszettes nye) 19 19 19 19

Som beskrevet, bestar budgetforslaget af tre delinitiativer, der derfor vil kunne ivaerksaettes seerskilt.




Finansiering:

Sundhedskassen X
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste tekstudkast til budgetaftalen:

Vi gnsker at styrke arbejdet med pargrende bade i voksen og bgrne- og ungdomspsykiatrien. For det
f@rste afsaetter vi [X kr.] til at undersgge muligheder for at udbrede Pargrendehusets tilbud om
radgivningssamtaler til andre dele af psykiatrien. Desuden afsaetter vi [X kr.] til udbredelsen af
bgrne- og sgskendekurser samt [X kr.] til F-ACT for Unge med henblik pa at styrke kapaciteten og
udvikle model for et steerkere foraeldresamarbejde.




