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Oslo kommune og sykehusene



Ulike nivåer og deler av helsetjenesten

Nivå Forløp

Fastlege Lette og kortvarige problemer

Psykisk helsehjelp og rustjeneste i
kommunen

Kortvarige, alvorlige og langvarige, lette problemer

Psykisk helsehjelp og tverrfaglig
spesialisert rusbehandling (TSB) i
spesialisthelsetjeneste

Alvorlige, langvarige problemer/lidelse



Noen begreper

• PHV Psykisk helsevern (psykiatri i spesialisthelsethenesten)

• ROP Rus og psykisk lidelse

• TSB Tverrfaglig spesialisert rusbehandling

• LAR Legemiddel assistert rusbehandling

• Kommunehelsetjeneste 

• Spesialisthelsetjeneste



Bruk av rustjenester i Oslo kommune (2022)

• 5 000 oppsøkte fastlege

• 25 000 konsultasjoner 

• 635 personer med ROP helseproblemer

• 1 204 personer med opphold i 

kommunens rusinstitusjoner

• 49 narkotikautløste dødsfall



Rusbehandling i spes. helsetjenesten i Oslo

• 5 600 pasienter som var i poliklinisk og/eller døgnbehandling i TSB

• 28 prosent av pasientene har vært i døgnbehandling. 

• 1 500 personer i LAR behandling 

• 30 personer på dom  til tvungent psykisk helsevern døgn, og tvungent 
psykisk helsevern poliklinisk (FACT)



Variasjon i bruk og ressurser



Pasientforløp (i teorien)



Pasientforløp (i praksis)

Psykisk helse 
og rus

Fastlege

Psykolog

Legevakt
Barnevern

Enhet 
psykisk helse 

og rus

NAV
Psykisk helse

Rus og avhengighet 
(TSB)

Somatikk



Tverrfaglig spesialisert rusbehandling 

• 2004 - Spesialisthelsetjenesten fikk ansvaret for rusbehandling

• 2012 – ROP retningslinje

• 2013 - Nasjonal kompetansetjeneste for tverrfaglig spesialisert rusbehandling

• 2015 – Rus- og avhengighetsmedisin blir spesialitet



ROP-retningslinje (2012)

• Samarbeid mellom enheter og nivåer

• Forbedre innholdet 

•Harmonisering av tjenestetilbudet

• 93 anbefalinger (!)



Implementering av retningslinjen

• Kompetansetjenester i kommune (Korus) og spesialisthelsetjeneste 
(NK ROP)

• Tiltak for å gjøre retningslinjen kjent for pasienter og pårørende

• Elektronisk retningslinje



Ansvar i spesialisthelsetjenesten



Problemer med implementering

• Mange anbefalinger

• Fortsatt uenighet om ansvar, for eksempel personlighetsforstyrrelse 

• Reduksjon døgnplasser

• Kunnskapsmangel 

• Ulikt lovverk for tvang



Dagens helselovgivning

Spesialisthelsetjenesteloven

Helsepersonelloven

Pasient- og brukerrettighetsloven

Psykisk helsevernloven

Helse og omsorgstjenesteloven



Organisering ved OUS



Fagområder: 
1. Rus- og avhengighetsmedisin (TSB)
2. Voksenpsykiatri
3. Barne- og ungdomspsykiatri

Klinikk psykisk helse og 
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behandling, 

avdeling
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avdeling
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Akutt-
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avdeling

Barne- og 

ungdoms-

psykiatrisk 

avdeling



Rus- og avhengighetsbehandling (ARA)

• Tverrfaglig spesialist behandling av ruslidelser/TSB

• Legale og illegale rusmidler

• Akutt og planlagt

• Andre avhengigheter



Rus og psykisk lidelse

• Psykosesymptomer

• Tvang

TSB                               Akuttpsykiatri   Poliklinikk   Døgn



Psykisk helsevern

• Akuttpsykiatrisk avdeling

• Seksjon psykose

• Sikkerhetsavdeling

• FACT team



TSB

• Rusakuttmottaket

• Døgnenhet voksen og ung

• Private institusjoner

• Poliklinikk



Uenighet

• Klinikkens pasientflytmøte (ukentlig for døgnavdelinger)

• Møte med ARA/TSB og poliklinikkene (månedlig)



Utredning

• Sendes ut før første samtale



Integrert behandling

ROP - Nasjonal kompetansetjeneste ROP

https://rop.no/


Pasientforløp (i praksis)

Psykisk helse 
og rus
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