DAGSORDEN

SOCIAL- OG PSYKIATRIUDVALGET - MODESAG

Social- og psykiatriudvalget

MODETIDSPUNKT

22-04-2024 17:00

MODESTED

Oslobaden
MEDLEMMER
Peter Westermann Formand
Jesper Hammer Nestformand
Susanne Due Kristensen Medlem
Stinus Lindgreen Medlem
Magnus Von Dreiager Medlem
Dorte Vilhelmsen Medlem
Carsten Scheibye Medlem
Erdogan Mert Medlem
Maria Gudme Medlem
Grethe Olivia Nielsson Medlem
Annette Rieva Medlem

Deltog
Deltog
Deltog
Deltog
Deltog
Deltog
Deltog
Deltog
Afbud
Deltog
Deltog

Afbud pga. sygdom



INDHOLDSLISTE

4. Orientering - Vurdering af bern og unge med ADHD i Berne- og ungdomspsykiatrien efter opstartet
medicinsk behandling 1 padiatripraksis
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4. ORIENTERING - VURDERING AF BORN OG UNGE MED ADHD 1
BORNE- OG UNGDOMSPSYKIATRIEN EFTER OPSTARTET
MEDICINSK BEHANDLING I PADIATRIPRAKSIS

INDSTILLING
Administrationen indstiller til social- og psykiatriudvalget:

e at tage orienteringen til efterretning om, at bern og unge opstartet med medicnsk behandling 1
padiatripraksis vil blive indkaldt til en vurdering 1 Berne- og ungdomspsykiatrien.

POLITISK BEHANDLING

Udvalget tog orienteringen til efterretning, idet udvalget er bekymret for presset pa kapaciteten og
onskes det belyst pa et senere made.

Maria Gudme (A) deltog ikke i sagens behandling.

BAGGRUND

Region Hovedstaden opsagde i maj 2023 til opher med udgangen af november 2023 rammeaftale (§65
aftale) med Foreningen af Praktiserende Specialleeger (FAPS) og 4 praktiserende padiatere om
udredning og behandling af bern og unge med let til moderat ADHD. Aftalen blev opsagt, da regionen
og FAPS vurderede, at aftalen ikke levede op til Sundhedsstyrelsens vejledning fra 2019 om
medikamentel behandling af bern og unge med psykiske lidelser. Aftalen tog ikke hejde for, at hvis der
opstartes medicinsk behandling 1 padiatripraksis, sd skal barnet efterfolgende vurderes af en speciallege
1 barne- og ungdomspsykiatri. Betingelserne for, hvorndr behandling kan varetages i padiatrisk
speciallegepraksis har séledes @ndret sig, siden regionen og FAPS indgik § 65 aftalen i 2017.

Social- og Psykiatriudvalget orienteres om, hvordan regionen og FAPS har héndteret situationen
herunder aftalt proces for, hvordan det sikres, at bern og unge kan blive tilbudt en berne- og
ungdomspsykiatrisk vurdering i overensstemmelse med krav 1 Sundhedsstyrelsens vejledning, hvis de er
blevet igangsat med medicinsk behandling 1 paediatrisk speciallegepraksis.

Social- og Psykiatriudvalget har ikke tidligere behandlet sagen.
SAGSFREMSTILLING

Ifolge Sundhedsstyrelsens vejledning om medikamentel behandling af born og unge med psykiske
lidelser (bilag 1) kan speciallaeger i padiatri med sarlige kompetencer inden for neuropsykiatriske
sygdomme "i helt scerlige tilfeelde, hvor det ikke er muligt at fa en hurtig vurdering ved speciallcege i
borne- og ungdomspsykiatri, og hvor der er steerke faglige grunde til ikke at udskyde igangscetning af
behandling", opstarte medikamentel behandling. Det ber dog altid ske efter konference (evt. telefonisk)
med speciallege 1 berne- og ungdomspsykiatri, og det skal samtidig sikres, at barnet efterfolgende og
uden unedig forsinkelse bliver vurderet ved en specialleege 1 berne- og ungdomspsykiatri. Den regionale
berne- og ungdomspsykiatri samt praktiserende specialleger i berne- og ungdomspsykiatri har i den
forbindelse en forpligtelse til at sikre subakutte ambulante tilbud 1 rimeligt omfang.

Regionen indgik 1 2017 en aftale med praktiserende specialleger 1 padiatri med serlige kompetencer
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inden for neuropsykiatriske sygdomme. Aftalen med de praktiserende specialleger 1 padiatri har
betydet, at barn og unge med let til moderat ADHD er blevet henvist direkte fra almen praksis til
praktiserende specialleger i paediatri, som har udskrevet medicin ved behov. Regionen blev i fordret
2023 opmerksom pé, at Sundhedsstyrelsens vejledning om medikamentel behandling af bern og unge
med psykiske lidelser var blevet &ndret, og at der i vejledningen var blevet indskrevet et krav om,

at barnet ved opstart af medicinsk behandling 1 padiatrisk speciallegepraksis efterfolgende skulle
vurderes ved en specialleege 1 berne- og ungdomspsykiatri. Det skal bemerkes, at det er speciallegens
ansvar at folge de til enhver tid geeldende retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen.

Da opstart af medicinsk behandling kun ber ske i helt serlige tilfeelde i paediatrisk speciallegepraksis og
derudover forudsatter en efterfolgende vurdering ved en speciallege 1 berne- og ungdomspsykiatri, var
grundlaget for § 65-aftalen ikke leengere til stede. Aftalen blev derfor opsagt, og det blev overfor FAPS
og padiaterne praciseret, at alene patienter i igangvarende forleb og pa venteliste kunne behandles 1
opsigelsesperioden frem mod udgangen af november 2023. Det blev desuden kommunikeret til almen
praksis, at regionen havde opsagt sin lokalaftale med specialleger i paediatri om udredning- og
behandling af patienter med let til moderat ADHD, og at almen praksis derfor ikke leengere kunne
henvise hertil.

Der er aktuelt 171 patienter 1 behandling 1 padiatripraksis, som ikke er blevet vurderet af en berne- og
ungdomspsykiater efter opstartet medicinsk behandling. For at efterleve Sundhedsstyrelsens vejledning
er regionen og FAPS ved at tilrettelaegge, hvordan 171 bern og unge kan blive henvist fra padiatrisk
specialleegepraksis til en vurdering i berne- og ungdomspsykiatrien pé hospital. Dette indeberer bl.a.
formidling af information til patienterne herunder indhentelse af samtykke, inden patienterne kan
indkaldes til en vurdering pa hospital. Opgaven vil her fx vere at vurdere, om der skal @&ndres 1
patienternes medicin. Det er forventningen, at storstedelen af patienterne efter vurderingen i berne- og
ungdomspsykiatrien vil kunne afsluttes til padiatrisk speciallegepraksis med henblik pa at fortsaette
behandlingen her. For at den fortsatte medicinske behandling kan varetages i paediatrisk
speciallegepraksis har regionen og FAPS forhandlet en lokalaftale i henhold til § 64, som beskriver
rammerne for denne behandling (jf. bilag 2).

Der aftales ogsé en arbejdsgang for handtering af patienter, som mod forventning ikke vil kunne
afsluttes til paediatrisk specialleegepraksis med det samme. Det kan fx vare patienter med komorbiditet
eller behov for yderligere undersogelse og behandling.

Berne- og ungdomspsykiatrien er indstillet pa at patage sig opgaven med at se de 171 bern og unge.
Vurderingerne vil primert blive foretaget 1 tidsrummet fra kl. 18-21 og nogle fra kl. 16-18. Det er aftalt
med Berne- og ungdomspsykiatrien, at patienterne skal vere set inden for ét ar. Da ca. 40 af patienterne
er bosiddende pd Bornholm, vil det ogsé vere nedvendigt at tilretteleegge vurderinger af bern og

unge pa Bornholm.

Opgaven i Barne- og Ungdomspsykiatrisk Center vil blive finansieret via praksisbudgettet. Det skal
bemerkes, at der ogsé har veret dialog med et privathospital om et tilbud, men at det blev besluttet at
fastholde opgaven i den regionale Borne- og ungdomspsykiatri, da tilbuddet fra privathospitalet var
dyrere.

Opsigelsen af aftalen betyder, at kapaciteten 1 padiatrisk specialleegepraksis ikke kan anvendes til
udredning og behandling af nye bern og unge med let til moderat ADHD men til
vedligeholdelsesbehandling af patienter, som har haft et forleb under den tidligere § 65 aftale, og som er
blevet vurderet af en barne- og ungdomspsykiater. Almen praksis skal i stedet henvise nye patienter med
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mistanke om ADHD til enten praktiserende specialleger i berne- og ungdomspsykiatri eller Berne- og
ungdomspsykiatrien. Det betyder, at nye patienter ma forventes at skulle vente l&ngere pa udredning og
behandling af ADHD.

KONSEKVENSER
Hvis indstillingen tiltreedes, tager udvalget orienteringen til efterretning.
OKONOMI

Udgifterne til aftalen med Borne- og ungdomspsykiatrien forventes at udgere 0,6 mio. kr., som afholdes
af praksisbudgettet.

KOMMUNIKATION
Regionen forbereder desuden et presseberedskab til handtering af spergsmal i forbindelse med sagen.
POLITISK BESLUTNINGSPROCES

Sagen foreleegges social- og psykiatriudvalget den 22. april 2024. Sagen behandles parallelt i udvalget
for det neere og sammenhangende sundhedsveasen den 22. april 2024.

DIREKTORPATEGNING OG KONTAKTPERSON
Charlotte Hosbond/Line Senderby Christensen
JOURNALNUMMER

24017718

BILAGSFORTEGNELSE

1. Vejledning om medikamentel behandling af bern og unge med psykiske lidelser
@2. § 64 aftale i Region Hovedstaden om vedligeholdelsesbehandling af bern og unge med ADHD
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