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Integreret behandling for mennesker med psy-

kisk lidelse og samtidig rusmiddelproblematik 

Det integrerede dobbeltdiagnose tilbud er et regionalt behandlingstilbud for menne-

sker med psykisk lidelse og samtidig rusmiddelproblematik. 

 

Indtil nu har behandlingen af rusmiddelproblematikken ligget i kommunerne og be-

handlingen af den psykiske sygdom ligget i regionen. Det bliver der lavet om på, da 

regionerne har fået ansvaret for et samlet, sammenhængende og integreret tilbud til 

mennesker med dobbeltdiagnoser. 

 

Regeringen, Danske Regioner og KL blev enige om, at der etableres et nyt, integreret 

regionalt dobbeltdiagnosetilbud, som skal ibrugtages pr. 1. september 2024. 

 

Med aftalerne blev der desuden opnået enighed om at omlægge de nuværende 114 

særlige pladser på psykiatrisk afdeling til 88 pladser i et længerevarende tilbud foran-

kret i den regionale psykiatri målrettet samme målgruppe, og om, at omlægningen 

skal træde i kraft den 1. juli 2024. 

Målgrupper 

Gruppen af borgere, der er i målgruppe for det integrerede dobbeltdiagnosetilbud, er 

opdelt i tre undergrupper. Ansvaret for rusmiddelbehandling af patienterne flyttes trin-

vist til det nye behandlingstilbud i regionerne med følgende indfasning og skal være 

fuldt udfaset i 2027:  

Målgruppe Trinvis indfasning til 

det regionale tilbud 

Antal 

landsplan 

Gruppe 1: Personer, som kun modtager psykia-

trisk behandling, men er registreret med en mis-

brugsdiagnose. 

Fra og med d. 1. septem-

ber 2024 

4.600 

Gruppe 2: Personer, som er i aktuel behandling 

for både misbrug og en psykisk lidelse. 

Fra og med d. 1. juli 

2025 

4.000 

Gruppe 3: Personer, der kun er i misbrugsbe-

handling, men er kendt med samtidig psykiatrisk 

problematik. 

Fra og med d. 1. juli 

2026 

700 

 

Fra og med 1. september 2024 vil målgruppe 1 blive visiteret til det regionale behand-

lingstilbud, hvorefter målgruppe 2 og 3 vil følge hhv. 1. juli 2025 og 1. juli 2026. 

Ordningen vil løbende blive fulgt med henblik på at opbygge viden om målgruppen, 

herunder omfang og antal personer, der har behov for tilbuddet. Der gøres status me-

dio 2026.  



 Side 2  

Lovhøring 

Høringsbrev blev udsendt den 17. november 2023 af Indenrigs- og Sundhedsministe-

riet1. Region H sendte høringssvar retur den 7. december 20232.  

 

Vedtagelse af lovforslaget 
Et samlet tilbud for dobbeltdiagnosticerede har krævet udarbejdelse af ny lovgivning 

(forslag til sundhedslovens § 82 c, samt lov om social service, autorisationsloven og 

lov om anvendelse af tvang i psykiatrien).  

 

3. behandling af L126 Om flytning af ansvar fra kommuner til regioner for misbrugsbe-

handling i forbindelse med regional integreret dobbeltdiagnosebehandling m.v.3. blev 

endeligt vedtaget den 21. maj 2024. 

Beskrivelse af ændring til de 14. dages behandlingsfrist 
Fra den 1. september 2024 skal Regionsrådet i bopælsregionen senest 14 dage efter 

regionens modtagelse af henvisning behandling af personer, som er visiteret til inte-

greret behandling af en psykisk lidelse og en samtidig rusmiddelproblematik, påbe-

gynde den integrerede behandling af borgeren4. 

 

Fristen på 14 dage er regnet fra tidspunktet for regionens modtagelse af henvisnin-

gen til tidspunktet for behandlingens påbegyndelse5. 

 

 

1 Høring over udkast til lovforslag om ændring af sundhedsloven, lov om social service og lov om anven-

delse af tvang i psykiatrien m.v. (Flytning af behandlingsansvar fra kommunerne i forbindelse med regional 

integreret dobbeltdiagnosebehandling og omlægning af de særlige pladser på psykiatrisk afdeling). Doku-

ment "D-12085692, Høringsbrev, 06-12-2023" https://workzone.regionh.top.local/app/client/#/Re-

cords/12085692  

2 Høringssvar fra Region Hovedstaden vedr. udkast til lovforslag om flytning af behandlingsansvar fra kom-

munerne i forbindelse med regional integreret dobbeltdiagnosebehandling og omlægning af de særlige 

pladser på psykiatrisk afdeling. Dokument "D-12093592, Høringssvar fra Region Hovedstaden, 08-12-

2023" https://workzone.regionh.top.local/app/client/#/Records/12093592 

3 L 126 Forslag til lov om ændring af sundhedsloven, lov om social service, lov om autorisation af sundheds-

personer og om sundhedsfaglig virksomhed og lov om anvendelse af tvang i psykiatrien m.v. 

https://www.ft.dk/samling/20231/lovforslag/l126/96/329/afstemning.htm  

4 LOV nr. 644 af 11. juni 2024, Lov om ændring af sundhedsloven, lov om social service, lov om autorisation 

af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed og lov om anvendelse af tvang i psykiatrien m.v. 

(Ændring af sundhedsloven) § 82 c, stk. 1 

5 LOV nr. 644 af 11. juni 2024, Lov om ændring af sundhedsloven, lov om social service, lov om autorisation 

af sundhedspersoner og om sundhedsfaglig virksomhed og lov om anvendelse af tvang i psykiatrien m.v.  

(Ændring af sundhedsloven) § 87 c, stk. 2, stk. 5 

https://workzone.regionh.top.local/app/client/#/Records/12085692
https://workzone.regionh.top.local/app/client/#/Records/12085692
https://workzone.regionh.top.local/app/client/#/Records/12093592
https://www.ft.dk/samling/20231/lovforslag/l126/96/329/afstemning.htm

