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Overholdelse af udredningsretten, efter region og somatik/psykiatri (børn og unge hhv. voksne), 1. kvt. 2024-2. kvt. 2024 

  Nordjylland Midtjylland Syddanmark Hovedstaden1 Sjælland1 Hele landet 
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Somatik             

Antal afsluttede udredningsforløb i alt  22.073       24.100       43.670       46.102       50.031       52.412       48.740       51.687       26.889       29.290       191.403       203.591      

Andel forløb, hvor udredningsretten er overholdt, pct. 92 93 64 72 76 77 84 84 75 73 77 79 

Psykiatri, børn og unge             

Antal afsluttede udredningsforløb i alt  393       395       796       773       828       711       579       1.102       478       206       3.074       3.187      

Andel forløb, hvor udredningsretten er overholdt, pct. 24 23 14 11 38 28 30 12 56 42 31 19 

Psykiatri, voksne             

Antal afsluttede udredningsforløb i alt  581       574       921       961       1.170       1.037       419       376       421       444       3.512       3.392      

Andel forløb, hvor udredningsretten er overholdt, pct. 85 84 84 77 77 81 96 97 97 93 85 84 

 
Kilde: Landspatientregisteret pr. 10. august 2024 og CPR, Sundhedsdatastyrelsen. 

Anm.:  Opgørelsen omfatter alle afsluttede udredningsforløb i det pågældende kvartal, dog ekskl. forløb over 730 kalenderdage. ”Forløb, hvor udredningsretten er overholdt”, dækker over følgende. Patienten er udredt inden for 30 

kalenderdage eller patienten har modtaget en udredningsplan inden for 30 dage, og der er gyldig årsag til, at patienten er endeligt udredt efter 30 kalenderdage. Gyldige årsager er: faglig årsag, afslag på tilbud om udredning i anden enhed 

samt patientønske om udredning på et senere tidspunkt end tilbudt. 

Region er patientens bopælsregion på det tidspunkt, hvor patienten er endeligt udredt. Børne og unge er 0-18 årige, mens voksne er 19+ årige. 

Der henvises derudover til eSundhed.dk for nærmere beskrivelse og dokumentation af opgørelsen. 

1) Faldet i Region Hovedstadens og Region Sjællands overholdelse og ændringerne i antal forløb fra 1. kvt. 2024 til 2. kvt. 2024 skal ses skyldes implementering af ny fællesregional retningslinje vedrørende udredningsretten, jf. nedenstående.  

Sundhedsdatastyrelsen er blevet bekendt med, at der – i årene før 2024 - har været en uens praksis på tværs af regionerne for, hvornår en patient registreres som færdigudredt (’endeligt udredt’) i børne- og ungepsykiatrien. 

Omdrejningspunktet for den uens registreringspraksis er, hvorvidt patienten registreres som værende ’endeligt udredt’ ved første patientkontakt. 

Dette vil kunne påvirke tallene i monitorering af udredningsretten i børne- og ungepsykiatrien. Konkret vil det kunne betyde, at:  

• tal for gennemsnitlig og median udredningstid er undervurderede 

• tal for andel udredningsforløb med udredningstid inden for 30 dage er overvurderede 

• tal for overholdelse af udredningsretten kan være overvurderede. 

Danske Regioner har udarbejdet en ”Fællesregional retningslinje om udrednings- og behandlingsretten” (af 8. september 2023), og det er på den baggrund forventningen, at ensartet og korrekt registreringspraksis vil være implementeret i 

alle regioner i begyndelsen af 2024. Det er videre forventningen, at denne nye praksis vil være fuldt indlejret i tallene i monitorering af udredningsretten i børne- og ungepsykiatrien fra og med 3. kvt. 2024. 

 


