Titel og leadpartner

Mental beeredygtige -og udviklende byrum — Team i Regi af Foreningen ARD

Projektbeskrivelse

Med projektet om mentalt udviklende byrum gnsker vi at szette et starre fokus p& byrummets
indvirken pa borgernes sundhed, trivsel og deltagelse i feellesskaber ved at samarbejde med
borgerne selv om hvordan man skaber mentalt udviklende byrum. Lokalomradets fysiske
indretning og muligheder har betydning for borgernes fysiske og mentale sundhed og trivsel,
og gode lokale mgdesteder kan bidrage i at understgtte feellesskaber, sundhed og god trivsel.

| udsatte boligomrader som Tingbjerg, er en stor del af borgerne udenfor arbejdsmarkedet. En
del af disse borgere har komplekse fysiske, psykiske og sociale udfordringer, som udgegr en
barriere for at deltage i feellesskaber, komme i uddannelse og job. Det kommer til udtryk ved,
at de trods mange ars indsats fx fortsat ikke er pa arbejdsmarkedet, maske fordi sociale og
sundhedsmaessige forhold speender ben for dette. Ved at inddrage borgerne gnsker vi
desuden at skabe gget ejerskab for lokalomradets byrum og feellesskaber og samtidig give de
pageeldende borgere gget tro pa egne evner. Den primaere malgruppe er borgere i udsathed i
Tingbjerg. Projektet forventer at veere i kontakt med ca. 80 borgere fra méalgruppen det naeste
ar. Den sekundaere malgruppe er alle andre beboere i Tingbjerg (ca. 6.500 i dag til 10.000 i
2030), samt alle andre borgere med stress, mistrivsel og mentale udfordringer, som feerdes i
omradet.

Projektet vil starte i januar 2024 og slutte til august 2024. Borgere i social udsathed i
Tingbjergomradet er blevet hgrt og inddraget i udviklingsprocessen for at udvikle tiltag, der
forbedrer deres mentale helbred og trivsel i deres lokalomrade. Det vil medfare fglgende
resultater: Rapport om malgruppens mentale og helbredsmaessige udfordringer samt analyse
af den fysiske kontekst som byrummet skal veere i - Bygge og trivselsprogram -
Evalueringsrapport og beskrivelse af koncept for mentalt baeredygtige og udviklende byrum
samt driftsplan (fysiske og det videre arbejde med malgruppen).

Partnere og interessenter

Partnere: Kgbenhavns Kommunes Omsorgs- og Sundhedsforvaltning. Andre fonde.
Interessenter: Idraetsforeningen Keemperne af 1998 (IFK98)

@gkonomi

Budget — Finansiering —
RegH-del

Samlet budget pa i alt: 1.584.320 kr., som sgges finansieret sledes:

RegionH: 500.000 kr.  (udger 31,6% af budgettet)
Leadpartner
Andre partnere 1.050.065 kr.

Vurdering i forhold til tildelingskriterier
(pointskala: fl = mangelfuld, 2 = OK, 8 = steerk, ll = meget staerk)

- Regional udvikling

Projektet udvikles til Kgbenhavns Kommune, men kan formidles og skaleres til andre

3. . . S
byomrader og malgrupper i regionen

- Afhaengig af tilskud

Kan sgge private fonde. Projektet er forankret i Kgbenhavns Kommune.

- Fremmer trivsel blandt
udsatte borgere

Malgruppen for projektet er udsatte borgere uden for arbejdsmarkedet i Tingbjerg.
3. |Aktiviteter beerer preeg af at det er et byudviklingsprojekt i udviklingsfasen. Region H
stgtte vil ikke ga direkte til aktiviteter for udsatte borgere.

- Bredt partnerskab

Meget steerkt partnerskab funderet i Kgbenhavns Kommune. Delprojektet er forankret i
et starre byudviklingsprojekt for Kgbenhavns Kommune

- Innovativt og kreativt

Kreativt byudviklingsprojekt, statte fra Region H vil ga til konceptudvikling

Samlet vurdering (max 20
point)

14

(om fx: Formalia,

Yderligere bemeerkninger
effektkeede og kritiske antagelser, organisering og milepaelsplaner, kommunikation)
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Projektbeskrivelse — Regionale udviklingsmidler
Kulturpuljen

Mentalt beeredygtige og udviklede
byrum (Tingbjerg)

Tingbjerg

Region Hovedstaden

Center for Regional Udvikling
Kongens Vaenge 2

3400 Hillergd

Telefon: +45 3866 5000
EAN-nr. 5798001040181
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Vejledning til brug af denne formular Indsend skemaet digitalt

Hvis du har problemer med at hente, gemme eller udfylde skemaet, Udfyld ansggningsskemaet og send med bilag til kulturpulje.center-
for-regional-udvikling@regionh.dk

kan du prgve at downloade programmet Acrobat Reader og abne
skemaet igennem dette program.
Installer Acrobat Reader (Gratis)

Projektet skal overholde Region Hovedstadens ”Standardvilkar for tilskud til projekter fra regionale udviklingsmidler”, som findes pa
Region Hovedstadens hjemmeside: https://www.regionh.dk/til-fagfolk/kultur/Sider/default.aspx

Titel Mentalt baeredygtige og udviklende byrum (del 1 — Tingbjerg)

Samlet budget (kr.): 1.584.320
Projektets budget

Regiona|e 500.000 kr.
Budgettet skal omfatte en plan for udviklingsmidler fra
finansiering. Region Hovedstaden (kr.):
Se Budgetskabelon (link) @vrig finansiering Kebenhavns Kommunes Omsorgs- og Sundhedsforvaltning kr.

. 384.320

(fordelt pa Andre fonde (anseges) kr. 700.000

partnere):
Projektperiode Start 1.01.2024 Slut 31.12.2024
Oplysninger om lead-partner (projektholder)

Navn Kenneth Balfelt Team // Johan August

i regi af Foreningen ARD (Art Research Dialogue)

Adresse Dybbelsgade 51, stuen, 1721 Kebenhavn V
Stamoplysninger

TIf 26526600

CVR 32916139

Selvejende institution

Juridisk Offentlig myndighed

status (Seet Forening X

X) Andet — skriv hvad:

Navn og titel Kenneth A. Balfelt

Adresse Lidemarksvej 66, 4632 Bjaverskov
Tegningsberettiget I 26526600

E-mail kenneth@kennethbalfelt.org

Navn og titel Kenneth Balfelt, formand, billedkunstner og byudvikler

Adresse Dybbelsgade 51, stuen, 1721 Kebenhavn V
Kontaktperson Tif 26526600

E-mail kenneth@kennethbalfelt.org

Side 2 af

o )P yuoiSai@usisap e usisag HuolSay


mailto:design@regionh.dk
https://get.adobe.com/reader/?_height=900&_width=1440&_branch_match_id=788696370267231030
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/kultur/Sider/default.aspx
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Kultur/Sider/An%25C2%25ADnon%25C2%25ADce%25C2%25ADring-af-mid%25C2%25ADler.aspx
mailto:kenneth@kennethbalfelt.org
mailto:kulturpulje.center-for-regional-udvikling@regionh.dk
mailto:kulturpulje.center-for-regional-udvikling@regionh.dk

Region
Hovedstaden

Oplysninger om partnere i projektet

Partner 1 (hovedpartner)
Navn Kebenhavns Kommunes Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Center for Forebyggelse og Folkesundhed
Adresse Borups All¢ 41
2200 Kegbenhavn N
Stamoplysninger pa VR 64942212
projektpartnere En partner er
Partner 2
forpligtet gkonomisk
Navn Kebenhavns Kommunes Kultur- og Fritidsforvaltningen
i projektet (kontante midler
: : Adresse Radhuspladsen 1
eller m'edarbejdertuj'\er), 1550 Kabenhavn V
og har indflydelse pa
projektets udformning og CVR 64942212
gennemfgrsel.
Partner 3
Partnererkleering skal udfyldes (link) -
Navn Kebenhavns Kommunes Beskeftigelses- og
Integrationsforvaltningen
Adresse Bernstorffsgade 17
1577 Kebenhavn V
CVR 64942212
Partner 4
Navn Den boligsociale helhedsplan for Tingbjerg/Utterslevhuse
2020-2024
Adresse Tingbjerg Forum
Vestflgjen 11
2700 Breonshgj
Indszet flere hvis relevant
CVR
Partner 5
Navn Kebenhavns Kommunes Teknik- og Miljeforvaltningen
Adresse Postboks 457
1550 Kebenhavn V
CVR 64942212

@vrige deltagere i projektet
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Liste over gvrige
deltagere i projektet

(dvs. deltagere som ikke bidrager
gkonomisk til projektet)

Idraetsforeningen Kaemperne af 1998 (forkortet IFK98)

Foreningen henvender sig primeert til folk over 18 dr med psykiske og/eller sociale udfordringer

eller sarbarheder.

Sowing the Seeds of Love, tidligere udviklingsprojekt pa Kunsthal Charlottenborg af Kenneth Balfelt Team // Johan August om unges
studerendes stress og praestationspres, 2022
Se www.kennethbalfelt.org/sowingtheseedsoflove
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Beskrivelse af projektet ud fra de opstillede tildelingskriterier

1. Bidrage til den Regionale Udvikling med innovative og kreative projekter
Der laegges vaegt pa, at projektet bidrager til den regionale udvikling, med fokus pa at skabe trivsel gennem kulturaktiviteter og
feellesskaber.

Vi har igennem mange ar haft fokus pa at bruge vores byrum til at skabe faellesskab, demokrati, motion og bevaegelse for at
opna stgrre fysisk sundhed. | disse ar er vores mentale helbred i form af stress, angst, depression, ensomhed og mistrivsel
en enorm samfundsmaessig udfordring. Denne situation har samtidig en social slagside, idet mange mennesker i social
udsathed har langt feerre ressourcer og netveerk til at adressere dem. Derfor er der brug for innovation pa dette omrade.

Med dette projekt vil vi i samarbejde med Kgbenhavns Kommune derfor som noget helt nyt udvikle mentalt baeredygtige og
udviklende byrum sammen med mennesker i udsathed gennem en kunstnerisk brugerinvolverende proces, som konkret
indtaenker deres udvikling af bedre mentalt helbred og deltagelse i faellesskaber som en essentielt forudsaetning for at opna
stgrre trivsel.

Vi, billedkunstnerne og byudviklerne Kenneth Balfelt Team // Johan August, har igennem 20 ar arbejdet med byrum til
mennesker i socialt udsathed og mere end syv ar med forebyggelse af stress igennem en kombination af arkitektur, metode
og udvikling af nye kulturelle og mellemmenneskelige mgnstre. Gennem vores kunstneriske arbejde, bl.a. i otte kommuner,
har vi udviklet nye metoder til brugerinvolvering specielt rettet mod mennesker i socialt udsathed.

Efter ovenstaende udviklingsproces er det malsaetningen, at projektet vidensopsamler metode og essentielle parametre til
fremtidig etablering af mentalt baeredygtigt og udviklende byrum, saledes at dette som koncept kan formidles, skaleres og
udbredes til andre byomrader og malgrupper i regionen.

2. Tilskuddet er ngdvendigt
Der lzegges vaegt pa, at Region Hovedstadens tilskud til initiativet er ngdvendigt.

Lokalomradets fysiske indretning og muligheder har betydning for borgernes fysiske og mentale sundhed og trivsel, og gode
lokale mgdesteder kan bidrage til at understgtte feellesskaber, sundhed og god trivsel.

Med projektet om mentalt udviklende byrum gnsker vi at szette et stgrre fokus pa byrummets indvirken pa borgernes
sundhed, trivsel og deltagelse i feellesskaber ved at samarbejde med borgerne selv om hvordan man skaber mentalt
udviklende byrum.

Som platform for projektet omkring mentalt udviklende byrum, bruger vi det organisatoriske set-up og samarbejde med fra
et allerede eksisterende kommunalt-drevet projekt i Tingbjerg. Projektet er derved en del af et stgrre tvaergdende projekt,
der gennem samarbejde med fire forvaltningsomrader i Kgbenhavns Kommune, skal imgdekomme de ofte meget
komplicerede problemstillinger, som ledige borgere med helbredsudfordringer i Tingbjerg har. Med koblingen til dette
allerede eksisterende projekt, far vi adgang til en malgruppe, der normalt kan veaere sveer at fa til at deltage i udviklingen af
byrum, og samtidig giver projektet om mentalt udviklende byrum en plads i den samlede portefglje af projekter og allerede
eksisterende netvaerk i omradet.

Det projekt, som vi kobler udviklingen af mentalt udviklende byrum p3, startede op i 2023 som et 4-arigt tveergaende
projekt med tre spor: Et gruppeforlgb, en lokalsamfundsindsats og en byrumsindsats. Der er bevilliget i alt kr. 14,2 mio. til
de to fgrste spor samt til Kgbenhavns Kommunes Sundheds- og Omsorgsforvaltnings deltagelse i spor 3 om byrummet, men
der er ikke afsat szerskilte midler til udvikling af koncept og etablering af installationer i byrummet. Det sgger vi
medfinansering af hos jer.
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3. Fremmer trivsel blandt udsatte borgere gennem kulturelle feellesskaber

Det samlede projekt vil med sin helhedstaenkende og tvaerfaglige tilgang til malgruppen (som hele mennesker) gge deres
trivsel ved at deltage i et kunstbaret projektforlgb for samlet at styrke deres:

¢ Individuelle selvforstaelse og oplevelse af en gget livsglaede og livsduelighed.

¢ Medejerskabsoplevelse af byrummet og den fysiske omverden, bédde de arkitektoniske og naturmaessige ressourcer i
lokalomradet.

¢ Mod til at deltage i de kulturelle, foreningsbarne og mellemmenneskelige relationer der er i deres lokalmiljg.

¢ Brug af de det fysiske lokalmilj@

¢ Deltagelse i individuelle og felles restituerende aktiviteter som fremover i dagligdagen kan vedligeholde deres
mentale helbred.

e Link ind i forlgb henimod beskzftigelse

4. Bredt partnerskab
Der lzegges vaegt, pa at projektet gennemfgres af et bredt partnerskab.

Som ovenfor beskrevet indgar projektet i

- Sundheds- og Omsorgsforvaltningen (hovedpartner i spor 3)
- Beskeeftigelses- og integrationsforvaltningen (deltager i spor 1 og 2 og inddrages i spor 3)
- Kultur- og Fritidsforvaltningen (afventer endelig bekraeftigelse)

| projektet vil vi ogsa samarbejde med lokalomradet:

- Den boligsociale helhedsplan for Tingbjerg
- Energicenter Voldparken

- Lokaludvalget

- Andre lokale aktgrer og foreninger

Vi star for brugerinvolvering, udvikling, design og anlaeg af midlertidig prototype og formidling af byrummene i taet
samarbejde med Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Center for Forebyggelse og Folkesundhed samt ovenstdende.

5. Regionens stgtte ma maksimalt udggre 75% af det samlede budget

Der ansgges om kr. 500.000 fra RegionHs kulturpulje ud af et samlet budget pa kr. 1.550.000, hvoraf Kgbenhavns
Kommune bidrager med kr. 350.000 i kontanter og for kr. 34.320 i medarbejdertimer. Der skal fundraises kr.
700.000 til at lave et permanent byrum, som dog ikke er en forudsaetning for projektet som beskrevet i denne
ansggning. | denne ansggning arbejder vi med at udvikle konceptet og etablere et midlertidigt prototype byrum,
saledes at det nyudviklede byrumskoncept kan afprgves.
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Oplysninger om projektet

Projektresumé

Kort opsummering af projektets formal, malgruppe, aktiviteter og forventede resultater:

Kontekst

| udsatte boligomrader som Tingbjerg, er en stor del af borgerne udenfor arbejdsmarkedet. En del af disse
borgere har komplekse fysiske, psykiske og sociale udfordringer, som udggr en barriere for at deltage i
feellesskaber, komme i uddannelse og job. Det kommer til udtryk ved, at de trods mange ars indsats fx fortsat
ikke er pa arbejdsmarkedet, maske fordi sociale og sundhedsmaessige forhold spaender ben for dette. Det
helhedsorienterede projekt i Tingbjerg, som vi vaelger at koble dette projekt om udvikling af mentalt
baeredygtige og udviklende byrum op p3, tager hand om denne problemstilling ved, at arbejde sidelgbende med
de sociale og sundhedsmaessige problemstillinger. Ved at inddrage borgerne gnsker vi desuden at skabe gget
ejerskab for lokalomradets byrum og feellesskaber og samtidig give de pagaeldende borgere gget tro pa egne
evner.

Malsaetning
Via en innovativ, tvaerfaglig og kunstnerisk drevet proces vil vi udvikle et byrum, som understgtter mental trivsel
og feellesskaber, og som appellerer til borgere i social udsathed og lokalomradet som helhed.

Vores ambition er endvidere at udvikle et skalerbart koncept for mentalt udviklende og baeredygtige byrum, som
kan overfgres til andre byomrader i regionen.

Indsatser - Et tvaerfagligt og kunstnerisk udviklingsprojekt til fremtidens byer

Vi, Kenneth Balfelt Team // Johan August, har igennem i 20 ar, med udgangspunkt i vores kunstneriske praksis,
deltaget i forskellige dele af byudviklingen og dens processer. | denne arraekke har vi set og bemaerket, at vores
samfund som helhed og det enkelte menneske praeges af en stigende grad af travlhed, stress og mistrivsel. |
dette projekt er fokus at skabe nye metoder, nye mgnstre og nye kulturer for, hvordan byer ogsa kan blive
mentalt baeredygtige igennem udviklingen af nyprogrammerede byrum.

Kgbenhavns Kommunes Center for Forebyggelse og Folkesundhed i Sundheds- og Omsorgsforvaltningen har
fokus pa sundhed i byrummet, og vil i dette arbejde blandt andet inddrage erfaringer fra etablering af en
terapihave pa Vestre Kirkegard i arbejdet med det mentalt udviklende byrum. Men mentalt udviklende byrum
som koncept findes ikke i dag. Derfor gennemfgres et tvaerfagligt og kunstnerisk innovativt brugerinvolverende
udviklingsforlgb for at skabe byrum, som gger borgernes mentale baeredygtighed. Det ggr vi ved fgrst at udvikle
konceptet sammen med en udvalgt gruppe af voksne i social udsathed bosat i Tingbjergomradet — og
efterfglgende afprgve det i et midlertidigt prototype-byrum sammen med malgruppen (eller det permanente
hvis der opnas finansiering til dette). Konceptet kan herefter udbredes og skaleres til andre dele af Region H og
til andre malgrupper for eksempel i tilknytning til arbejdspladser, institutioner, uddannelser og foreninger.

Udviklingsforlgbet
Udviklingsprocessen bestar af fglgende:

1. Kontekstanalyse — indsigt i malgruppens udfordringer og kompetencer / lokalomradets kulturelle,
arkitektoniske og naturmaessige ressourcer

2. Udvikle bygge- og trivselsprogrammer — hvad byrummet skal kunne (malsaetninger, vision, veerdier,
atmosfaere, principper fx for baeredygtighed, gkologi og funktionalitet)

. Design og byrumstiltag (design, materialer, disposition, tekniske Igsninger)

. Anlaeg, prototyping og afprgvninger

. Evaluering, justering og faerdigformulering af konceptet

. Formidling (seminar, PR, SoMe)

o b Ww

Side 7 af



Region
Hovedstaden

Der vil indga:

¢ Inddragende workshops om behov, analyse af udfordringen samt udvikling af Igsninger

¢ Udviklingsmgder med opdragsgiver, interessenter, forskere, beboere (bade malgruppe i social udsathed og
andre)

¢ Projektteamets udviklingsarbejde foregar for “dbent taeppe” sa folk kan kigge pa, lytte med og deltage

* Byggeproces med deltagere fra malgruppen

¢ Afprgvning af byrumstiltag, fx rumlige installationer, mgbler, events, programmerede garuter, kurser, etc.

Projektet

Vi skal via brugerinvolvering bade udvikle et byggeprogram, om hvad det arkitektonisk skal kunne, og et
trivselsprogram, som giver anvisninger til, hvordan man bruger byrummet.

Brugen af byrummet
Selve brugen af byrummet — trivselsmanualen — vil sta pa to ben:

1. Det ene er at tilbyde rum for stressmaessig restitution, mindfulness, meditation, naturterapi og gvelser i
feellesskab.

2. Det andet er at skabe lzering i disse metoder til restitution og velveere, der Igbende kan integreres i
dagligdagens gvrige livsfgrelse, i fx arbejds-, forenings- og familieliv.

Indsatsen vil bygge pd en metode og strategi vi har udviklet og bidrager med til projektet, som hedder AIR-
metoden. Aktivitets Integreret Restitutions metoden: For at modvirke aktiviteter som leder til stress, skal vi
kompensere med restitution som fx sgvn, pauser, meditation, natur eller yoga. Men ofte har vi ikke tid eller ro til
det, nar vi er pressede. AIR-metoden gar ud pa at integrere restitution i vores aktiviteter, sddan at vi kan ggre
begge dele samtidigt. Det kan fx veere at vi spise sammen i stilhed i frokostpausen, laver en
“meditationsbrainstorm” i stedet for at bruge vores bevidsthed til at fa ideer, ga mindfull fra hjemmet til en
destination eller at meditere i kgen i supermarkedet. Det er en anden made at studere, arbejde og leve pa.

Malet er derfor at realisere et byrum i Tingbjerg efter AIR-metoden, som giver mulighed for restitution sammen
med aktiviteter. Der er her tale om en gruppe af borgere, der er belastet pa alle mulige mader, og dermed ikke
har overskuddet til at iscenesaette restitution i hverdagslivet, og derfor skal vi nytaenke metoder til dette. Med
AIR-metoden vil vi derfor udvikle deltagernes muligheder ift.: Natursansning, metoder til selvindsigt og
eksistens, individuel naervaer og restitution, skabe og deltage i feelleskaber. Det kan fx veere ved at have en
samtale i et natur-byrum, hvor det ogsa er “tilladt” at vaere stille sammen i aftalte tidsrum, eller kan vi ga tur
med vores bgrn og kigge (mindfuldt) pa bladenes struktur, hvor vi kun lytter pa naturens lyde, eller maerker de
forskellige overflader som bark, blade, sten. Samvaer, oplevelse og hygge som samtidig er restituerende.

Der er i dette projekt, hvis vi far midler via denne ansggning fra Region H, midler til, ud over at udvikle
konceptet, at lave afprgvninger i en midlertidig prototype installationer og i eksisterende bynatur i lokalomradet.
Men intentionen er at fundraise bade hos kommunen, Tingbjerg og fonde til et etablerigen af et permanent
byrum. Derudover vil projektet indeholde at formidle det nye byrumskoncept via et seminar rettet imod
relevante fagfolk og bredere via SoMe og anden kommunikation.

Byrummets design

Selve byrummet skal udvikles og kunne svare pa ovenstaende malsaetninger for indholdet. Det vil blive gjort i en
proces bade med brugerinvolvering af malgruppen samt inddragelse af fagfolk og forskere. Det vil vaere et
forholdsvist grgnt byrum med programmerede stationer eller forlgb, som alle har konkret restitutivt indhold.
Ligesom at nogle vil veere til individuel brug og nogle til aktiviteter i fellesskab.

| praksis vil vi, som et led i det samlede projektforlgb vaere til stede i Tingbjerg. Vi vil lave borgerinterviews,
afholde workshops og mgder 3-4 dage ugentligt med forskellige repraesentanter fra kommunen, helhedsplanen,

foreninger, forskere, fagfolk og ikke mindst bade beboere i social udsathed og andre beboere i omradet.
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Outcome
Denne brugerinvolverende udviklingsproces bidrager til fglgende for Region H, Kebenhavns Kommune og
Tingbjerg som lokalsamfund:

* Pge deltagernes trivsel ved, at de opnar stgrre fysisk og mentalt overskud og derved b.la. far lyst til at
deltage i lokale feelleskaber. Bade de der opstar som en del af udviklingsforlgbet og de eksisterende i
lokalomradet og i foreninger

e Styrke Kgbenhavns baredygtige identitet, som en by hvor der skabes mentalt baeredygtige og udviklende
byrum

¢ Konceptualisering af mentalt baeredygtige og udviklende byrum som kan skaleres og udbredes til andre
byomrader i Kgbenhavn og Region H

e Praktiske forspg og afprgvninger

¢ Nye metoder til brugerinvolvering og udviklingsforlgb

| en efterfglgende del 21 2025 — med kommende fundraising for 2025 og frem — vil vi kigge pa muligheden for
at implementere “full scale” mentalt udviklende byrum i andre bykvarterer.

Projektets malgruppe

Den primzere malgruppe er borgere i udsathed i Tingbjerg. For at na denne malgruppe tager projektet
udgangspunkt i det allerede eksisterende projekt til malgruppen i Tingbjerg. Projektet forventer at veere i
kontakt med ca. 80 borgere fra malgruppen det naeste ar.

Den sekundaere malgruppe er alle andre beboere i Tingbjerg (ca. 6.500 i dag til 10.000 i 2030), samt alle andre
borgere med stress, mistrivsel og mentale udfordringer, som feerdes i omradet.

Hovedaktiviteter og milep=ele
Beskriv de centrale projektaktiviteter og milepzele:

Aktiviteter
Skriv aktivitetsoverskrift samt start og slutdato

Udviklingsprocessen bestar af fglgende:

1. Kontekstanalyse — indsigt i malgruppens udfordringer og kompetencer / lokalomradets kulturelle,
arkitektoniske og naturmaessige ressourcer
Startdato 15.01.24 — slutdato 28.02.24 (6,5 uger)

2. Udvikle bygge- og trivselsprogrammer — hvad byrummet skal kunne (malsaetninger, vision, veerdier,
atmosfaere, principper fx for baeredygtighed, gkologi og funktionalitet)
Startdato 01.03.24 — slutdato 29.03.24 (4 uger)

3. Design og byrumstiltag (design, materialer, disposition, tekniske Igsninger
Startdato 01.04.24 — slutdato 24.05.24 (8 uger)

4. Anlzeg, prototyping og afprgvninger
Startdato 25.05.24 — slutdato 31.10.24 (23 uger)

5. Evaluering, justering og feerdigformulering af konceptet samt udarbejde driftsplan (fysiske og det videre
arbejde med malgruppen)
Startdato 01.08.24 — slutdato 12.12.24 (20 uger)

6. Formidling (seminar, PR, SoMe)
Startdato 01.08.24 — slutdato 12.12.24 (20 uger)

Side 9 af



Region
Hovedstaden

Milepzele
Skriv milepael samt dato for indfrielse:

28.02.24: Kontekstanalyse Tingbjerg, Brgnshgj Husum omradet (primaer og sekundaer malgruppe)
29.03.24: Program fzerdigt

24.05.24: Byrumstiltag definerede

31.10.24: Afprgvning af byrumstiltag afsluttet

15.12.24: Evaluering og Koncept for “mentalt baeredygtige og udviklende byrum” samt driftsplan faerdig
15.12.24: Vidensformidling afsluttet

Effektkaede

Beskriv pa et overordnet niveau projektets output, hovedaktiviteter og forventede effekter.
(Udfyldt obligatorisk bilag med uddybning af effektkeeder er vedlagt):

Aktiviteter
Beskriv i punktform hvilke konkrete aktiviteter, der bidrager til at skabe de beskrevne output:

Inddragelse af borgere i social udsathed i analyse, design, opbygning og afprgvning af et prototype byrum i
Tingbjerg. Processen vil besta af fglgende:

. Brugerinvolvering for at lave en kontekstanalyse

. Udvikle bygge- og trivselsprogrammer med malgruppen og den tvaerfaglige projektorganisation

. Design og byrumstiltag

. Anlaeg, prototyping og afprgvninger

. Evaluering, justering og feerdigformulering af konceptet samt udarbejde driftsplan (fysiske og det videre
arbejde med malgruppen)

6. Formidling (seminar, PR, SoMe)

b WN PP

Det vil medfgre fglgende aktiviteter:

* Mgder og workshops

¢ Designe og lave modeller

¢ Opmale og aftegne byggeriet pa sitet

¢ Udvaelgelse af handvaerkere og leverandgrer
¢ Indkgb og transport af materialer

* Bygge

e Abningsevent og PR

o Afprgve

¢ Evaluere

Resultater
Beskriv i punktform de umiddelbare opnaede resultater af aktiviteterne ved indsatsens afslutning:

Borgere i social udsathed i Tingbjergomradet er blevet hgrt og inddraget i udviklingsprocessen for at udvikle
tiltag, der forbedre deres mentale helbred og trivsel i deres lokalomrade. Det vil medfgre fglgende resultater:

1. Rapport om malgruppens mentale og helbredsmaessige udfordringer samt analyse af den fysiske kontekst
som byrummet skal vaere i

. Bygge og trivselsprogram

. Tegninger af det nye byrum og guider til brugen af byrummet

. Bygget midlertidigt prototype byrum, som kan afprgves.

. Evalueringsrapport og beskrivelse af koncept for mentalt baeredygtige og udviklende byrum samt
driftsplan (fysiske og det videre arbejde med malgruppen)

6. Seminar, SoMe og hjemmesideopslag, pressemeddelelser

bk wWwN
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Effekter
Beskriv i punktform de egentlige effekter, der gnskes opnaet:

For udviklingen af trivslen og det mentale helbred hos borgere i social udsathed i Tingbjerg skal
udviklingsprojektet have fglende effekter:

1. Rapport om malgruppens mentale og helbredsmaessige udfordringer samt analyse af den fysiske kontekst
som byrummet skal veere i

. Bygge og trivselsprogram

. Tegninger af det nye byrum og guider til brugen af byrummet

. Bygget prototype byrum, som kan afprgves.

. Evalueringsrapport og beskrivelse af koncept for mentalt baeredygtige og udviklende byrum samt
driftsplan (fysiske og det videre arbejde med malgruppen)

6. Seminar, SoMe og hjemmesideopslag, pressemeddelelser

u b wN

Kritiske antagelser
Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhang mellem aktiviteterne og det beskrevne output?:

| projektet inddrager vi borgere med social udsathed i Tingbjergomradet i udviklingen af et mentalt udviklende
byrum ud fra en antagelse om, at de herved vil opleve at blive hgrt i og inddraget i deres eget lokalomrade. Det
sted, hvor vi bruger vores tid, har en vigtig indvirkning pa vores liv og vores velbefindende. Forbedringer af
kvaliteten af de steder og muligheder, vi har adgang til, kan derfor vaere en hjzelp til at tackle uligheder i
samfundet. Ved at inddrage borgere med social udsathed i Tingbjergomradet i byrummet, kan vi vaere med til at
skabe et byrum, der lever op til nogle af de behov, samt gge borgernes sundhed, og pa den made vaere med til
at skabe mere lighed i sundhed.

Kritiske antagelser
Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhang mellem output og de forventede effekter?:

Erfaringer fra omradet viser, at mange borgere med social udsathed i Tingbjergomradet kun i ringe grad bruger
og kender deres eget lokalomrade. Der er derfor en udfordring i at sikre deres deltagelse. Med vores og
kunstnernes gennemprgvede metoder for inddragelse forventer vi, vi at dette vil lykkes.

| projektets gvrige spors gruppeforlgb er bade lokale aktgrer og lokale lokationer derfor inddraget i projektet
med henblik pa at ggre brug af alle de ressourcer, der allerede findes i omradet. En vaesentlig brik i at fa
borgerne til at bruge lokalomradet er dog, at lokalomradet lever op til de behov, som borgerne har. Med
projektets inddragelsemetoder forventer vi at borgerne vil fa en reel oplevelse af medejerskab til lokalomradet i
kraft af de initiativer som de bliver en del af i byrummet.

Samtidig med at vi med inddragelsen bedre vil kunne imgdekomme borgernes behov, forventer vi ogsa, at
projektet vil bidrage positivt til deres sundhed og trivsel gennem den empowerment det giver, a) at blive spurgt

b) at blive hgrt c) at kunne se sine gnsker og input udfolde sig rent fysisk i byens rum.

Den forbedring i borgernes selvforstaelse, som inddragelsen giver, forventer vi saledes vil kunne forbedre deres
sundhed og trivsel.
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Kommunikation

Beskriv pa et overordnet niveau, hvordan projektets erfaringer og resultater taeenkes kommunikeret.
[Senest 3 maneder efter projekttilsagn skal der i samarbejde med Region Hovedstaden vaere udarbejdet en
kommunikationsplan, som skal godkendes af Region Hovedstaden]:

Der planlaegges fglgende kommunikationstiltag:

- Byrummet vil blive tilgeengeligt for alle i Tingbjerg og omegn ligesom, der vil blive arrangeret events, hvor
udvalgte grupper (kollegaer fra Kgbenhavns Kommune samt andre kommuner, institutioner, uddannelser,
virksomheder, politikere, etc.) kan besigtige og afprgve det mentalt udviklende byrum

- Der vil Igbende blive lavet SoMe kommunikation, som fglger projektet, fremviser faserne og resultater.

- Projektet afsluttes med et seminar, hvor der opsamles og videndeles med andre kommuner og interessenter i
regionen

Kommunikationen malrettes:
» Tingbjerg og omegn
¢ Kgbenhavn Kommune
* Regionens gvrige kommuner
e Medier og pressen som helhed
¢ Faglige netvaerk og organisationer

Platform:
¢ Kunstnernes og Kommunens hjemmeside og nyhedsbreve
e SoMe
e Seminar
¢ Artikler i fagblade

Evaluering
Beskriv pa et overordnet niveau, hvordan projektet teenkes evalueret.
(Plan for evaluering indsendes senest 3 maneder efter projekttilsagn):

Der vil vaere tale om en kombination af en kvalitativ evaluering og mindre kvantitative effektmalinger blandt den
primaere og sekundaere malgruppe:

» Der vil blive lavet Percieved Stress Scale (PSS) spgrgeskema maling af deltagernes stressniveau ved
forlgbets opstart, midtvejs og ved afslutningen. Dette er ogsa med til at skabe bevidsthed om egen tilstand.

¢ Der vil blive gennemfgrt kvalitative interviews om deltagernes tilfredshed med forlgbet og effekten af
afprgvningen af det mentalt baeredygtige og udviklende byrum og samlet deres oplevelse af en gget
livsglaede og livsduelighed

Projektets organisering
Beskriv de forskellige samarbejdspartneres rolle i projektet:

Som ovenfor beskrevet samarbejder projektet med en flerstrenget indsats i Tingbjerg, der foregar i samarbejde
mellem os og pa tveers af forvaltningsomrader i Kgbenhavns Kommune og i teet samarbejde med lokalomradet,
samt samarbejdspartnere i omradet — Den boligsociale helhedsplan for Tingbjerg og andre lokale aktgrer i
omradet sasom Energicenter Voldparken og det lokale foreningsliv. Vi star for brugerinvolvering, udvikling,
design og anlaeg af midlertidig prototype byrummet.

Med tilknytningen til det allerede eksisterende projekt i Tingbjerg, skabes synergi mellem de mange projekter,
der allerede pagar i omradet.
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Det gvrige projekt (spor 1 og 2) er organiseret med en styregruppe med reprasentanter fra henholdsvis
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Beskzeftigelses- og integrationsforvaltningen og Kultur- og
Fritidsforvaltningen. Med inddragelse af byrummet i projektet (spor 3) etableres en ny styregruppe etableret,
der udover ovenstaende repraesentanter ogsa vil indeholde repraesentanter fra Teknik- og Miljgforvaltningen,
Helhedsplanen, beboerdemokratiet og lokalradet.

Projektet skal overholde Region Hovedstadens ”Standardvilkar for tilskud til projekter fra regionale udviklingsmidler”, som
findes pa Region Hovedstadens hjemmeside

https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Kultur/Sider/An%C2%ADnon%C2%ADce%C2%ADring-af-mid%C2%ADler.aspx

Obligatoriske bilag:
* Budget og finansieringsplan
* Effektkaede

* Partnererklaeringer (safremt der er mere end en part i projektet)

Kl fet 4

Dato: 1.09.2023

¢ / % ///
Underskrift fra lead-partner (projektholder): (j‘ & L
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Mgade pa Kunsten, en del af Work it out udstillingen pa Kunsten - Museum of Modern Art Aalborg om fremtidens arbejdsliv.
Udviklingsprojekt af Kenneth Balfelt Team // Johan August med et konkret bud pa at skabe en mgdekultur, der virker
stressreducerende og samtidig skaber mere meningsfuldhed og kreativitet.

Se www.kennethbalfelt.org/megdepakunsten
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Implementeringsplan for SU30 Flerstrenget indsats malrettet bor-
gere udenfor arbejdsmarkedet med helbredsudfordringer i Ting-
bjerg

Der er i budget 2023 afsat midler til en firedrig indsats i Tingbjerg. Formélet er at
bringe ledige borgere tettere pd arbejdsmarkedet ved at arbejde med helbreds-
og beskeaftigelsesudfordringer samtidig. Der udvikles en flerstrenget indsats af
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Beskaeftigelses- og Integrationsforvaltnin-
gen, Kultur- og Fritidsforvaltningen og Teknik- og Miljgforvaltningen med henblik
pa at fremme sundhed og trivsel blandt borgere udenfor arbejdsmarkedet i Ting-
bjerg. Den flerstrengede indsats indeholder tre spor, der understgtter hinanden.

Center for Forebyggelse og Folkesundhed er ansvarlig tovholder pa udviklings-
proces og gennemferelse af spor 1, 2 og 3.

Spor 1 - Gruppeforlgb
Gruppeforlgbet udvikles af Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Beskaeftigelses-
og Integrationsforvaltningen og Kultur- og Fritidsforvaltningen.

Malgruppen er dels ledige borgere med helbredsudfordringer i Tingbjerg, som
visiteres via Jobcenteret JKI og CAB, og dels selvforsergede borgere, som selv
henvender sig. Det kunne eksempelvis veere personer, der star uden for arbejds-
markedet og forsgrges af deres aegtefaelde. Det er forventningen, at ca. 50 borgere
om aret henvises fra jobcenteret, og tilbuddet tilretteleegges derfor saledes, at det
kan godkendes i henhold til Lov om Aktiv Beskaeftigelsesindsats. Der vil ogsa
kunne henvises borgere fra udsatte boligomréder i naeeromradet til Tingbjerg, her-
under blandt andet Gadelandet, Husumgérd og Voldparken.

| gruppeforlgbet vil der blive arbejdet mélrettet med mental sundhed, bevaegelse,
livsmestringskompetencer og traening samt udvikling af arbejdsevne. Formélet er
at afklare den enkelte borgers barrierer for at komme teettere pa arbejdsmarkedet
eller uddannelse samt stgtte borgere i at opné og fastholde et sméjob eller virk-
somhedspraktik. Derudover skal nogle af borgerne stattes i at involvere sig i feel-
lesskaber og foreninger.

Gruppeforlgbet varer i udgangspunktet 16 uger med 12-15 deltagere per forlgb.

Der vil veere behov for tolkebistand og om muligt tosprogede terapeuter til at va-
retage gruppeforlgbet. Der planleegges 5-7 forlab om areti 2024-2026. 12023 af-
holdes fire forlgb.

Spor 2 - Lokalsamfundsindsats
Lokalsamfundsindsatsen udvikles i et samarbejde mellem Kultur- og Fritidsforvalt-
ningen og Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og skal sikre, at borgerne i
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gruppeforlgbet samt gvrige borgere i Tingbjerg kan indsluses i relevante felles-
skaber, foreninger og tilbud i lokalomradet.

Som en del af indsatsen skal der sikres koordination med henblik pa at under-
statte, at lokale feellesskaber og netvaerk opbygges og udvikles, sa de fremmer
sundhed, trivsel og beskaeftigelse samt sikrer brobygning fra gruppeforlgbet. Der
kan indteenkes peer to peer metoder, sméjobs og virksomhedspraktikker. Indsat-
sen er fortlgbende.

Spor 3 - Kobling til initiativer omkring udvikling af uderum
Lokalomradets fysiske indretning har betydning for borgernes sundhed og trivsel,
og gode lokale mgdesteder kan bidrage til at understotte sunde faellesskaber. Der
er brug for Isbende at afdaekke behov og @nsker i lokalomradet til den fysiske ind-
retning af uderummene i Tingbjerg. Dette indebeerer dialog med borgerne i lokal-
omradet - med seerligt fokus pd malgruppen af borgere udenfor arbejdsmarkedet
- med henblik pa at afdeekke potentialet for at etablere lokale byrumsinstallationer,
evt. blot midlertidigt. Spor 3 udmentes labende, hvor TMF og @KF involveres i
meder og workshops.

Tabel 1 -Oversi somrader

Aktiviteter i Styrings- 2023 2024 2025 2026
forslaget omrade

t over gnskets aktiviteter pa alle styrin

1.000 kr., 2023 p/I
Spor 1: Gruppeforlab

16 uger

Udvikling Service 500 500
Beskaeftigelsesrettet Service 1140 | 2.280 | 2.280 | 2.280 | 7.980
sundhedstilbud

Frikeb af foreninger Service 50 100 100 100 350
Leje af lokale + drift Service 200 200 200 200 800

Spor 2: Lokalsam-
fundsindsats

Koordinering og kom- | Service 1.000 | 1.000 | 1.000 | 1.000 | 4.000
munikation
KFF-bistand Service 100 150 150 150 550

Udgifteri alt (netto) 2.990 | 3.730 | 3.730 | 3.730 | 14.180

2/4



Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

Plan for implementering

Forberedelse i 2022

Forberedelsen starter i efteraret 2022 med et kick off-made mellem de tre forvalt-
ninger (BIF, KFF og SUF). Herefter fortseettes med en planleegningsworkshop
mellem de relevante aktorer.

Klargerings- og udviklingsfase i 1. og 2. kvartal 2023

Planen for udvikling af indhold i spor 1 og 2 gennemfgres i samarbejde mellem de
relevante aktgrer. Udviklingsprocessen forventes afsluttet i foraret, sdledes at ind-
satsens indhold er fastlagt. LAB-godkendelse af indsatsen, herunder brug af pro-
gressionsrapporter vil indgé i det forberedende arbejde af 16 ugers-forlgbet.

Planer for dokumentation og forbedringsprocesser beskrives og aftales.

Opstart af forleb 2023
Der gennemfgres fire gruppeforlgb (spor 1) og afholdes aktiviteter (spor 2).

Forbedringsprocesser og dokumentation af indsatsen ivaerkseettes

Tidsplan for implementering
Tidsplanen deekker perioden oktober 2022 til og med december 2026.

Tabel 2. Tidsplan for implementering i 2023 (spor 1, 2 og 3)

Dato Milepael

Efterdr 2022 Kick off-mgde med deltagelse fra BIF, KFF og SUF.
Fra SUF deltager ogsé ledelse fra Afdelingen for
Det Neere Sundhedsveaesen og fra Afdelingen for
Sundhed og Beskeeftigelse

Efterédr 2022 workshops om videns - og erfaringsopsamling pa
konsulentniveau afholdes

Jan-feb 2023 Workshopraekke om indhold i samskabelse mellem
akterer

e  Workshopraekke vedr. spor1og 2
e  Mgderakke med TMF og @KF om spor 3

Marts 2023 Udviklingsproces afsluttet og indsatsens indhold
fastlagt, herunder ogsé afklaring om dokumenta-
tion, CURA og forbedringsarbejdet.

April -juni 2023 Rekruttering af borgere opstartes med henblik pa

de gruppeforlgb, som afvikles
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August-decem- Spor 2 iveerkseettes.
ber 2023
September 2023 | Status forlaeegges direktionen

Implementeringsstatus til Direktionen og evt. politisk niveau
Center for Forebyggelse og Folkesundhed foreleegger farste implementeringssta-
tus til direktionen i september 2023.


Kenneth A. Balfelt
3

Kenneth A. Balfelt


Budgetskabelon for regional udviklingsprojekter i Region Hovedstaden

‘Projektnavn: Mentalt baeredygtige og udviklede byrum (Tingbjerg)

Bevillingsmodtager:  Kgbenhavns Kommunes Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Center for Forebyggelse og Folkesundhed

Region
Hovedstaden

Proj budget
Budget ar 2024
2024 Lgn (KB/JA) | 2024 Timer (KK) 2024 Medarbejdertime lalt
Sats (KK)

Budget r belgb (KK)

Hovedaktivitet 1 [Kontekstanalyse]

1.1 Lgn til interviews, analyse, rapport 188.860 10 528 5.280 194.140
1.2 evt. Lgn til Kommunikation 5.000! 0 5.000
1.3 fx_Netvaerksaktiviteter 0 0
1.4 fx Kgb af Analyse 0, 0
1.5 fx partener medfinaseringstimer uden overhead 0, 0
|Hovedaktivitet 2 [Udvikle bygge- og trivselsprogrammer]

|2.1 Lgn til workshops, mgder, arbejde, skrive programmer 110.298 10, 528 5.280 115.578
2.2 evt. Lgn til Kommunikation 9.000 0 9.000
|2.3 fx Workshop og dialogmgde 0, 0
[2.04 0 0
|Hovedaktivitet 3 [Design og byrumstiltag]
|3.1 Lgn til Projektledelse/arbejde 230.596 10, 528 5.280 235.876
3.2 evt. Lgn til Kommunikation 8.000 0 8.000
3.3 fx Indkgb konsulent aftale 0 0
3.3 fx partener medfinaseringstimer uden overhead 0, 0
Hovedaktivitet 4 [Anlaeg, prototyping og afprgvninger]

3.1 Lgn til byggeledelse, afprgvninger og opsamling 39.474 5 528 2.640 42.114
3.2 Midlertidig prototype byrum (materialer og handvaerkerlgn) 50.000 0, 50.000
3.3 Anlaeg af permanent byrum (ansgges via yderligere fundraising) 700.000 0, 700.000
3.3 fx partener medfinaseringstimer uden overhead 0, 0
Hovedaktivitet 5 [Evaluering, justering og feerdigformulering af konceptet]

3.1 Lgn til interviews, rapportskrivning, konceptudvikling og skrivning 59.649 10, 528 5.280 64.929
3.2 evt. Lgn til Kommunikation 0 0
3.3 fx Indkgb konsulent aftale 0 0
3.3 fx partener medfinaseringstimer uden overhead 0, 0
Hovedaktivitet 6 [Formidling]

3.1 Lgn til mgder, kommunikation, pressearbejde 59.649 10 528 5.280 64.929
3.2 evt. Lgn til Kommunikation 0 0
3.3 fx Indkgb konsulent aftale 0 0
3.3 fx partener medfinaseringstimer uden overhead 0, 0
Overordnet projekt varetagelse

4.1 Lgn til overordnet projektledelse 39.474 10, 528 5.280 44.754
4.2 Lgn til overordnet kommunikation 0 0
4.3 Kommunikation [annoncer, tryk af publikationer m.] 0 0
4.4 Evaluering 30.000 0, 30.000
4.5 Regnskab 7.000 0, 7.000
4.6 Ekstern Revision (kun ledelseserklzering) 3.000 0, 3.000
4.7 Overhead af Ignudgifter i projektet (maksimalt 18 %) 10.000 0, 10.000
4.8 Ikke refunderbar moms 0 0

1alt 1.550.000 65| 3.69 34320 1584320|

De enkelte budgetlinjer er eksempler og skal tilpasses projektet. Budgettet skal overholde Region Hovedstadens standardvilkar for tilskud til projekter fra regionale udviklingsmidler.

Proj fi iering
Kontant Time

medfinasering medfinansering
Ansggt medfinansiering fra Region Hovedstaden 500.000
Kgbenhavns Kommunes Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, Center for
Forebyggelse og Folkesundhed 350.000 65
Kgbenhavns Kommunes Teknik- og Miljgforvaltningen Afventer afklaring
Kgbenhavns Kommunes Kultur- og Fritidsforvaltningen Afventer afklaring
Kgbenhavns Kommunes Beskaeftigelses- og Integrationsforvaltningen Afventer afklaring
Den boligsociale helhedsplan for Tingbjerg/Utterslevhuse 2020-2024 Afventer afklarin;
@vrige fonde og forvaltninger (ansgges til permanent byrum) 700.000
I alt (skal svare til projektets totale budget) 1.550.000 65

Udk lii lan - Budget fordelt pa projekt perioder
Budget Periode 1 Periode 2 Periode 3 Periode |Periode 5 Periode 6
(kr.) Jjanuar 2024 - august 2024 - | [Periode inteval] 4 [Periode inteval] |[Periode inteval]
Jjuli 2024 december 2024 [Periode
Samlet projektbudget 525.000 325.000
Region Hovedstadens andel af det samlede budget 350.000 150.000
Kgbenhavns Kommune 225.000 125000
Projektperioderne kan enten vaere halvrlige eller arlige. Fordelingen af budget pa projektperioder skal fortages i over med projektets
L i ne fra Region vil blive foretaget i over med




Region Hovedstaden

Center for Regional Udvikling
Kongens Vaenge 2

3400 Hillered

Region
Hovedstaden

Telefon: +45 3866 5000
EAN-nr. 5798001040181

Effektkaede og kritiske antagelser

Vejledning til brug af denne formular

Hvis du har problemer med at hente, gemme eller udfylde skemaet,
kan du prgve at downloade programmet Acrobat Reader og abne
skemaet igennem dette program.

Installer Acrobat Reader (Gratis)

Indsend skemaet digitalt
Udfyld skemaet og gem det pa din computer.

Skemaet er et tillaeg til ’Ansggning om regionale udviklingsmidler’ og
skal sendes sammen med dette.

Der skal udarbejdes en klar og logisk effektkaede, hvor de vigtigste arsags-virkningssammenhaenge i indsatsen beskrives.

| skemaet nedenfor beskrives sammenhaengen mellem de aktiviteter, der igangsaettes og de opstillede effekter. Endvidere skal de
kritiske antagelser for, hvordan indsatsen kommer til at virke efter hensigten, beskrives. | alt max 2 sider.

Beskriv i punktform hvilke konkrete
aktiviteter, der bidrager til at skabe
de beskrevne output

1) Brugerinvolvering for at lave en
kontekstanalyse

2) Udvikle bygge- og
trivselsprogrammer med
malgruppen og den tveaerfaglige
projektorganisation

3) Design og byrumstiltag

4) Anlaeg, prototyping og
afprevninger

5) Evaluering, justering og
feerdigformulering af konceptet
samt udarbejde driftsplan (fysiske
og det videre arbejde med
malgruppen)

6) Formidling (seminar, PR, SoMe)

Beskriv i punktform de umiddelbare
opnaede resultater af aktiviteterne
ved indsatsens afslutning

1) Rapport om malgruppens
mentale og helbredsmaessige
udfordringer samt analyse af den
fysiske kontekst som byrummet
skal vaere i

2) Bygge og trivselsprogram

3) Tegninger af det nye byrum og
guider til brugen af byrummet

4) Bygget midlertidigt prototype
byrum, som kan afprgves.

5) Evalueringsrapport og
beskrivelse af koncept for mentalt
baeredygtige og udviklende byrum
samt driftsplan (fysiske og det
videre arbejde med malgruppen)

6) Seminar, SoMe og
hjemmesideopslag,
pressemeddelelser

Beskriv i punktform de egentlige
effekter, der gnskes opnaet

1) Forstaelse af malgruppens
mentale og helbredsmaessige
udfordringer samt analyse af den
fysiske kontekst som byrummet
skal veere i. Ejerskab hos og
tryghed i malgruppen samt
kendskab til projektets indhold.

2) Feelles forstaelse af
udfordringerne, indhold og retning
for projektet hos alle interessenter
og malgruppen

3) Byggeklart materiale og har
fundet egnede leverandgrer og
handveerkere

4) Brugergruppen har deltaget i at
bygge udvalgte dele af byrummet
og har derigennem opnaet
ejerskab, kendskab og
arbejdsprgvning samt ved
afprgvningen af byrummet opnaet
gget tro pa egne evner, feellesskab
med andre og gget mental trivsel

5) Forstaelse for potentialer og
begreensninger i projektet samt evt.
justeringsmuligheder samt overblik
over hvordan indsatsen kan keres
videre og skal organiseres

6) Kendskab til projektets metoder,
potentialer og resultater hos
relevante faggrupper og
interessenter



https://get.adobe.com/reader/?_height=900&_width=1440&_branch_match_id=788696370267231030

Region
Hovedstaden

Kritiske antagelser:

Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhaeng mellem aktiviteterne og det beskrevne output?

| projektet inddrager vi borgere med social udsathed i Tingbjergomradet i udviklingen af et mentalt udviklende byrum
ud fra en antagelse om, at de herved vil opleve at blive hgrt i og inddraget i deres eget lokalomrade. Det sted, hvor vi
bruger vores tid, har en vigtig indvirkning pa vores liv og vores velbefindende. Forbedringer af kvaliteten af de steder
og muligheder, vi har adganag til, kan derfor vaere en hjeelp til at tackle uligheder i samfundet. Ved at inddrage borgere
med social udsathed i Tingbjergomradet i byrummet, kan vi veere med til at skabe et byrum, der lever op til nogle af
de behov, samt gge borgernes sundhed, og pa den made veere med til at skabe mere lighed i sundhed.

Kritiske antagelser:

Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhasng mellem output og de forventede effekter?

Erfaringer fra omradet viser, at mange borgere med social udsathed i Tingbjergomradet kun i ringe grad bruger og
kender deres eget lokalomrade. Der er derfor en udfordring i at sikre deres deltagelse. Med vores og kunstnernes
gennemprgvede metoder for inddragelse forventer vi, vi at dette vil lykkes.

| projektets gruppeforlgb er bade lokale aktgrer og lokale lokationer derfor inddraget i projektet med henblik pa at
gare brug af alle de ressourcer, der allerede findes i omradet. En vaesentlig brik i at fa borgerne til at bruge
lokalomradet er dog, at lokalomradet lever op til de behov, som borgerne har. Med projektets inddragelsemetoder
forventer vi at borgerne vil fa en reel oplevelse af medejerskab til lokalomradet i kraft af de initiativer som de bliver en
del af i byrummet.

Samtidig med at vi med inddragelsen bedre vil kunne imadekomme borgernes behov, forventer vi ogsa, at projektet
vil bidrage positivt til deres sundhed og trivsel gennem den empowerment det giver, a) at blive spurgt b) at blive hgrt
c) at kunne se sine gnsker og input udfolde sig rent fysisk i byens rum.

Den forbedring i borgernes selvforstaelse, som inddragelsen giver, forventer vi sdledes vil kunne forbedre deres
sundhed og trivsel.

Om kritiske antagelser: En kritisk antagelse er knyttet til arsagssammenhaesngen i effektkeeden. En kritisk antagelse kan oftest
beskrives ved hjeelp af "hvis...sd...fordi"-saetninger. Fx: Hvis vi igangsaetter denne aktivitet, s& opnar vi denne effekt, fordi malgruppen
pavirkes sadan og sadan.



	10. Mental bæredygtig byrum og udviklende byrum - Regi af Foreningen ARD
	ansoegningsskema (trivsel) Mentalt udviklende byrum KK BalfeltAugust
	Implementeringsplan
	Bugdet
	Effektkaede Mentale Byrum KK og BalfeltAugust

	Aktiviteter: Beskriv i punktform hvilke konkrete aktiviteter, der bidrager til at skabe de beskrevne output


1) Brugerinvolvering for at lave en kontekstanalyse 

2) Udvikle bygge- og trivselsprogrammer med målgruppen og den tværfaglige projektorganisation

3) Design og byrumstiltag

4) Anlæg, prototyping og afprøvninger

5) Evaluering, justering og færdigformulering af konceptet samt udarbejde driftsplan (fysiske og det videre arbejde med målgruppen)

6) Formidling (seminar, PR, SoMe)
	Output: Beskriv i punktform de umiddelbare opnåede resultater af aktiviteterne ved indsatsens afslutning

1) Rapport om målgruppens mentale og helbredsmæssige udfordringer samt analyse af den fysiske kontekst som byrummet skal være i

2) Bygge og trivselsprogram

3) Tegninger af det nye byrum og guider til brugen af byrummet

4) Bygget midlertidigt prototype byrum, som kan afprøves. 

5) Evalueringsrapport og beskrivelse af koncept for mentalt bæredygtige og udviklende byrum samt driftsplan (fysiske og det videre arbejde med målgruppen)

6) Seminar, SoMe og hjemmesideopslag, pressemeddelelser
	Effekter: Beskriv i punktform de egentlige effekter, der ønskes opnået

1) Forståelse af målgruppens mentale og helbredsmæssige udfordringer samt analyse af den fysiske kontekst som byrummet skal være i. Ejerskab hos og tryghed i målgruppen samt kendskab til projektets indhold. 

2) Fælles forståelse af udfordringerne, indhold og retning for projektet hos alle interessenter og målgruppen

3) Byggeklart materiale og har fundet egnede leverandører og håndværkere

4) Brugergruppen har deltaget i at bygge udvalgte dele af byrummet og har derigennem opnået ejerskab, kendskab og arbejdsprøvning samt ved afprøvningen af byrummet opnået øget tro på egne evner, fællesskab med andre og øget mental trivsel

5) Forståelse for potentialer og begrænsninger i projektet samt evt. justeringsmuligheder samt overblik over hvordan indsatsen kan køres videre og skal organiseres

6) Kendskab til projektets metoder, potentialer og resultater hos relevante faggrupper og interessenter
	Kritiske antagelser:: Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhæng mellem aktiviteterne og det beskrevne output?

I projektet inddrager vi borgere med social udsathed i Tingbjergområdet i udviklingen af et mentalt udviklende byrum ud fra en antagelse om, at de herved vil opleve at blive hørt i og inddraget i deres eget lokalområde. Det sted, hvor vi bruger vores tid, har en vigtig indvirkning på vores liv og vores velbefindende. Forbedringer af kvaliteten af de steder og muligheder, vi har adgang til, kan derfor være en hjælp til at tackle uligheder i samfundet. Ved at inddrage borgere med social udsathed i Tingbjergområdet i byrummet, kan vi være med til at skabe et byrum, der lever op til nogle af de behov, samt øge borgernes sundhed, og på den måde være med til at skabe mere lighed i sundhed.
	Kritiske antagelser - output:: Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhæng mellem output og de forventede effekter?

Erfaringer fra området viser, at mange borgere med social udsathed i Tingbjergområdet kun i ringe grad bruger og kender deres eget lokalområde. Der er derfor en udfordring i at sikre deres deltagelse. Med vores og kunstnernes gennemprøvede metoder for inddragelse forventer vi, vi at dette vil lykkes. 

I projektets gruppeforløb er både lokale aktører og lokale lokationer derfor inddraget i projektet med henblik på at gøre brug af alle de ressourcer, der allerede findes i området. En væsentlig brik i at få borgerne til at bruge lokalområdet er dog, at lokalområdet lever op til de behov, som borgerne har. Med projektets inddragelsemetoder forventer vi at borgerne vil få en reel oplevelse af medejerskab til lokalområdet i kraft af de initiativer som de bliver en del af i byrummet.
 
Samtidig med at vi med inddragelsen bedre vil kunne imødekomme borgernes behov, forventer vi også, at projektet vil bidrage positivt til deres sundhed og trivsel gennem den empowerment det giver, a) at blive spurgt b) at blive hørt c) at kunne se sine ønsker og input udfolde sig rent fysisk i byens rum.

Den forbedring i borgernes selvforståelse, som inddragelsen giver, forventer vi således vil kunne forbedre deres sundhed og trivsel. 



