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Status pa to klimaindsatser
i Gron2030:

#9: Diagnostik

#10: Fodevarer

Oplaeg pa madet i miljo- og klimaudvalget den 20. november 2024
Lone Otte, programleder for Grgn2030
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Region Hovedstadens ROADMAP

Estimeret CO,-effekt ved klimaindsatser
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Region Hovedstaden
Center for Politik og Kommunikation

Vasentlig forskel pa tiltag

Klimaindsatserne




DANSKE
REGIONER

https://www.e-pages.dk/regioner/225/

EN FZELLESREGIONAL STRATEGI FOR

GRONNE
’I . HOSPITALER

De 10 lead-omrader

Region Nordjylland Region Sjzlland
« Digitalisering og virtuelle * Mere og bedre affaldssortering
behandlingsforlgb

Region Hovedstaden
* Laboratorier og diagnostik
* Beeredygtigt byggeri

Region Midtjylland
* Ressourceeffektiv forvaltning af

Indkab medicoteknisk udstyr
kil * Reduktion af CO,-udledninger og Amgros
. gkonomi og affaldsmeengder fra operationsomradet * Medicin-gragnne kriterier
3 handllngsspor adferd ud fra et systemperspektiv + Horeapparater

_ Region Syddanmark
:g;%’ygrﬁnnzpe?” * Beeredygtige leegemidler
* Beeredygtige fadevareindkab og maltider



Rigshospitalet
Diagnostisk Center

#H9 Grgnnere Laboratorier & Diagnhostik

- En klimaindsats i Region Hovedstaden og Lead i den fzaellesregionale
strategi for gronne hospitaler i Danske Regioner

Randi Brinkmann

Vicedirektgr / Centerdirektgr

&

Kathrine Overgaard Foss Jensen
Baeredygtighedskonsulent og tovholder

Diagnostisk Center
Rigshospitalet

Kathrine Overgaard Foss Jensen



Rigshospitalet
Diagnostisk Center

GRONNE
HOSPITALER
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Rigshospitalet
Diagnostisk Center




Rigshospitalet
Diagnostisk Center

Vs

Grgn 2030 #H9

Diagnostisk Center (DIA) Rigshospitalet
Projektejer: Centervicedirektar Lene @rnstrup

Styregruppe #H9
Vicedirektgr Lars Buhl (RH)
Centervicedirektgr Lene QOrnstrup (RH)
Chefkonsulent Heike Penzien (HGH)
Chefbioanalytiker Lisbeth Mortensen (AHH)
Chefbioanalytiker Mai-Britt Naumann (HGH)
Chefbioanalytiker Ida Robsge (RH)

Tovholdere Betina Frydenlund Nielsen og
Kathrine O. Foss Jensen (RH)
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Styregruppe Rigshospitalet

Chefbioanalytikere og Chefradiograf Styregruppe
DIA : Styregruppe
Herlev-Gentofte Hospital Amager-Hvidovre Hosbital
29 Grgnne Ambassadgrer 9 P
i diagnostiske afdelinger
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Rigshospitalet
Diagnostisk Center

ANDEL CO2

Amager/Hvidovre
Hospital
11%

Rigshospitalet
35%

Herlev/Gentofte
Hosp.
14%

Lab i resten af
regionen
40%

Udarbejdet af det Grgnne Team, Center for @konomi (med forbehold).

Klimaaftrykket fra
indkeb af
laboratorieudstyr og -
varer anslas at vaere
54.000 tons CO2 i

Region Hovedstaden
2023

Kathrine Overgaard Foss Jensen



Rigshospitalet
Diagnostisk Center

Indhold #H9

Overdiagnostik (f.eks. Veelg Klogt)
Kapacitetsudnyttelse af udstyr
Reduktion af opfglgende diagnostik og kontrol

Procedurer ’ ’

Spild og lagerstyring

Patientforlgb

Produkter ‘
Forskning og evidens

Transport og emballage
Affald
Enerqi

Kathrine Overgaard Foss Jensen 10



Rigshospitalet
Diagnostisk Center

Aktiviteter #H9

* Videndeling i vores lead-rolle i hele landet

« Datamodel til identifikation af rekvisitionsmanstre pa
blodpraver (Efterar 2024)

» Gron Certificering af laboratorier — Leaf (2024-)

« Mindske spild af produkter pga. holdbarheder eller
forpakningsstarrelser (2024-2025)

« Lagerstyring (2024-2025)
 Affaldssortering og kortlaegning af kemikalier

« Uddannelse, innovation og forskning

Kathrine Overgaard Foss Jensen

11



Rigshospitalet
Diagnostisk Center

BRUG MINDRE
Reducér forbruget
| Klinikken

Gennemgang af det kliniske risikoaffald kan betyde en
reduktion af forbruget af beholdere.

Besparelse

Gop

Ca. 5 kg CO2e
pr. beholder
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Kathrine Overgaard Foss Jensen



Rigshospitalet
Diagnostisk Center

Besparelse

Overgang fra engangs- til flergangsstaser (i test)
Gop

Op til 98 %
Reduktion i CO,

—_

BRUG LANGERE
Fra engangs- til
flergangsprodukter

Op imod 80%
Reduktion i affald

¥

-
S
S
S
S

gkonomisk
besparelse
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Kathrine Overgaard Foss Jensen




Rigshospitalet
Diagnostisk Center

Potentiale ved udskiftning af typen af
96-bronde plader til PCR analyser
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Overga til miljgvenlige ROy 10
varianter SR

Besparelse

Gop

68%
Reduktion i CO,

¥

8%
Reduktion i affald
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Kathrine Overgaard Foss Jensen



Rigshospitalet
Diagnostisk Center

Klimakrisen er en sundhedskrise!
ST O e R

REGIOM novensT“‘
.u_mgmv W 2022

Kathrine Overgaard Foss Jensen 15



Region Hovedstaden

#10H

Klimavenlige fodevarer i

kakkener og kantiner




HER ER VI I DAG @

CO2 fra fadevarer er reduceret med 33% fra 2019 til i dag

2020 mal: Reducere CO2 med 25 % pr. kg fedevare ’

inden 2025 CO
2

Aktuelt: Reduceret 24 % pr. kg = 33 % i absolutte tal

CO, fra ravareindkab er faldet bl.a. grundet fokus pa grenne proteiner og
mindre forbrug af oksekad
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Herlev og Gentofte Hospital

(©

Mal #10H

At reducere CO2 med 35 % pa fgdevareforbruget
ud over allerede opnaede reduktion
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Gronne kokkener

L

BRUG MINDRE

* Minimer animalske
proteiner

* Minimer madspild

e Minimer
emballageforbrug

» Kostkoncepter der
rammer malgrupper

Madspild 17% v

Emballage 38%+

©

BRUG LANGERE

» Bruge hele dyret/ravaren
 Vak fra standardiserede
fodevarer

©

BRUG MILJOVENLIGT

~kologi, dyrevelfeerd,

biodiversitet, grundvand,
hav, jord.

@kologi 74%
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Herlev og Gentofte Hospital

H#10)-INDS
*

“r CO2-standarder
v Plantedrik som alternativ
r Gronne meder og events

/é Gren nudging

=

Reduktion af patientspild

'+ Holdbarhed og opbevaring
- Optimal ravareudnyttelse

Mindre saftspild
Handtering af overskudsmad

I Hommunikation of d'm[.:-g

o
7

"1';:_## N oy Data som varkis

st 1 Patientspecifik tilgang
ti

ATSFORSLAG

iy,
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- Baeredygtige netvasrk

Gren kompetenceudvikling

v Svanemaerkning

r Grenne udbud
- Grenne krav til eksterne

leverandarer

seiretariatet =
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REGION

Prioriterede COZ2 indsatser — fagrste rul

Madproduktion som felger standarder for hvor meget CO2 et maltid maksimalt ma udlede

Differentierede standarder for:
« Hverdagskost: inkl. personalemad og normal patientmad. CO,-standard baseret pa Fadevarestyrelsens

officielle kostrad.
« Neeringstaet kost: inkl. erneeringstruede patienter. CO,-standard baseret pa bl.a. den regionale

ernaeringskomités anbefalinger.
Standarderne omseettes til menuplanlaegning.

Sarlig indsats pa kantine, mgdeforplejning og events som har stort reduktionspotentiale

» Arbejdsgruppe med repraesentanter fra alle kantiner samt mgdeforplejning mgdes primo 2025.
« Arbejder med at udfase animalske produkter.

Fortsat stort fokus pa madspild fra produktionen og herudover madspild fra patientmaden

« Madspildsmalinger pa flere matrikler viser, at patientmadspildet kan veere helt op til 75%.
« BFH og HGH har netop afsluttet et EU-madspildsprojekt kaldet DEFRAME. Erfaringer herfra skaleres til de

andre hospitaler.




Herlev og Gentofte Hospital

Sadan har vi organiseret os i #10H

HGH er frontlgber og ALLE hospitaler er makkere

Styregruppe: Alle Facility Management chefer + Marianne Lange (projektejer)
Projektgruppe: Alle kakkenchefer + Baeredygtighedssekretariat
Baeredygtighedssekretariat: Data og fadevareprofessionelle D
Arbejdsgrupper: Organiseres snarest

Nationalt: En del Region Syds lead-projekt
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Herlev og Gentofte Hospital

Udfordringer

CO2 data
Indkgbsrestriktioner
Vi er mange aktarer
Region Jst

National dagsorden
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TAK — spargsmal?
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