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Forslag til program for social- og
psykiatriudvalgets studietur til Oslo,
Norge

Dato: 22.-25. april 2024
Sted: Oslo, Norge
Deltagere:

Social- og psykiatriudvalget:

Peter Westermann (F), formand
Jesper Hammer (D), naestformand
Susanne Due Kristensen (A)
Maria Gudme (A)

Stinus Lindgreen (B)

Magnus Von Dreiager (C)

Dorte Vilhelmsen (C)

Carsten Scheibye (V)

Annette Rieva (V)

Erdogan Mert (9)

Grethe Olivia Nielsson (@)

Administrationen:

o Kirsten Hansen, Enhedschef i Enhed for Hospitalsplanleegning, Center
for Sundhed.
e Udvalgssekreteer.



Forslag til program

Programmet er revideret pa baggrund af beslutning pa udvalgsmgde den 21.
november 2023, hvor udvalget tiltradte formandens forslag om transport med
feerge, som er en grgnnere og billigere transportform.

Udvalget besluttede desuden, at mgdet i social- og psykiatriudvalget den 23.
april, 2024 flyttes til den 22. april 2024 og afvikles i forbindelse med studietu-
ren.

Der planlaegges fglgende program, idet der tages forbehold for, at der kan ske
gendringer i forhold til aftaler, ligesom tidspunkterne for programpunkterne kan
blive eendret frem mod afgang.

Dag 1. Mandag den 22. april 2024
Afrejse og programpunkter

Kl. 16:30 Afgang med feerge kl. 16:30 fra Kgbenhavn mod Oslo

Ca. kl. 17:00-19:00 | Udvalgsmgde i social- og psykiatriudvalget

Dag 2: Tirsdag den 23. april 2024

Programpunkter
Morgen Ankomst med feerge til Oslo
Sen formiddag Besgg pé& Oslo Universitetssykehus

e Udvalget vil f& mulighed for at indhente viden om behandling af pa-
tienter med psykisk sygdom og samtidig rusmiddelproblematik pa
Oslo Universitetssykehus, herunder erfaringerne med tveerfaglig
behandling.

e Udvalget vil ogsa fa et indblik i klinikneere erfaringer med behand-
ling af barn og unge med psykisk sygdom, der foregar ud fra en fa-
milieorienteret tilgang.

Middag Frokost
Transport
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Eftermiddag

Besgg pa Nasjonalt Utviklingssenter for Barn og Unge (NUBU)

e Besgget skal gennem opleeg, diskussion og rundvisning give udval-
get et indblik i centerets arbejde med forskning og evidensbaserede
tiltag malrettet forebyggelse og tidlig indsats til barn og unge, der
mistrives eller har en psykisk sygdom. Laes mere her.

Transport

Sen eftermiddag

Check-in pa hotel og egen tid

Evt. udvalgsmgde

Aften

Middag

Dag 3: Onsdag den 24. april 2024
Hjemrejse og programpunkter

Tidspunkt Aktivitet
Morgen Morgenmad pa hotellet
Transport
Formiddag Besgg pa Vestre Viken, Blakstad Sykehus
e Besgget skal give udvalget viden om behandlingsmodellen basal
eksponeringsterapi, der er udviklet i Norge siden ar 2000, og som
er malrettet patienter med sveere psykiske lidelser med lange og
komplekse forlgb i psykiatrien. Lees mere her.
Middag Transport
Frokost
Transport

Besgg pa Recovery Akademiet ved Hurdalssjgen

e Besgget skal give udvalget viden om Norges erfaringer med reco-
very-orienteret behandling, og hvordan tilgangen kan bruges til at
understgtte den enkeltes rehabilitering og reducere brug af medicin.
Laes mere her.

Besgg i Norsk Psykologforening
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https://www.nubu.no/
https://www.vestreviken.no/
https://www.recoveryakademiet.no/

e Med besgget vil udvalget fa et indblik i Norges erfaringer
med indfgrelse af delt behandlingsansvar pa tvaers af fag-
grupper, herunder psykologer og psykiatere i psykiatrien.
Laes mere her.

KI.15:00

Afgang fra Oslo mod Kgbenhavn med feerge

Dag 4: Torsdag den 25. april 2024
Hjemrejse og programpunkter

Tidspunkt

Aktivitet

Morgen

Ankomst Kgbenhavn kl: 10.00.

Budgetoverslag

Nedenfor findes et overslag af de forventede udgifter til turen, hvis alle ud-
valgsmedlemmer samt administration deltager. Der tages forbehold for, at be-
labene kan sendre sig frem mod afgang:

Titel pa udgiftspost: Estimeret belgb:
Feergebilletter, inklusive kahytter og leje af konferencelo- 25.200 kr.
kale til udvalgsmade

Hotel (inkl. morgenmad) 14.300 kr.
Transport (taxa, bus, tog) 9.000 kr.
Forplejning 30.000 kr.
Aktiviteter (fx Munch Museum) 2.500 kr.
Veertsgaver 3.000 kr.
Total 84.000 kr.
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https://www.psykologforeningen.no/

