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1. Indledning

Baggrund

Med Nordstjerneprojektet skulle Region Hovedstaden skabe nye fy-
siske rammer for psykiatrisk behandling af bgrn og unge i Glostrup
under Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center (BUC).

Da Regionsradet i september 2019 godkendte visionen for Nord-
stjernen skete det med en ambition om at realisere en ny, samlet
hospitalsfunktion med akutmodtagelse til BUC i Glostrup med ny-
byggede dggnafsnit og tilhgrende funktioner skraeddersyet til at
rumme bgrn, unge og familier ramt af psykisk sygdom.

Det er ikke gskonomisk muligt at g& videre med projektet pa nuvae-
rende tidspunkt, men det ber fortsat vaere ambitionen at igangsaette
Nordstjerneprojektet, hvis det inden for en 10-arig periode bliver mu-
ligt at skabe raderum til projektet i regionens anlaagsramme.

Centeret har i dag dggnafsnit, der ved en udskydelse ma forblive i
den nuveerende placering i Glostrup og pa Bispebijerg.

Iszer pa Nordstjernevej i Glostrup er degnafsnittene i utidssvarende
fysiske rammer. Der er sma sengestuer, og de indlagte ma de fleste
steder ngjes med bad og toilet pa gangen. Derudover er der kun &
opholdsrum og arealer til de pargrende i det seerlige barneafsnit i
Glostrup.
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Samtidig er det i nogle tilfaelde en udfordring at skaerme patienter
med saerlige behov, voldsom eller selvskadende adfeerd, fordi loka-
lerne ikke er beregnet til at tage de hensyn.

Forholdene for de indlagte pa Bispebjergmatriklen er bedre og mere
tidssvarende. Dog egner bygningen sig ikke til intensive afsnit, da det
ikke er muligt at skeerme patienter i de eksisterende rammer.

Patienterne har i de fleste tilfaelde meget lange indlaeggelsesforlgb,
og det vil ikke veere hensigtsmaessigt, hvis de fysiske forhold i dagn-
afsnittene forbliver usendrede i forbindelse med udskydelsen af
Nordstjerneprojektet. Der er derfor udarbejdet en plan for, hvordan
forholdene allerede pa kortere sigt kan forbedres i de eksisterende
bygninger.

Forbedringerne gennemfares med planen i bygninger, som ogsa vil
rumme psykiatriske funktioner i fremtiden, dvs. der er tale om byg-
ninger, som selv med Nordstjerneprojektet vil have en tilsvarende
rolle pa langt sigt

Degnafsnittene i dag

Pa folgende side er vist en oversigt over, hvor degnafsnittene er pla-
ceret i dag pa Nordstjernevej i Glostrup og Bispebjerg. Det nuvae-
rende antal sengepladser er anfgrt ved hvert afsnit. Centret har i dag
i alt 74 sengepladser pa de to matrikler.



Folgende degnafsnit p& Nordstjernevej har de darligste fysiske ram-
mer (se ogsa markeringen pa folgende side):

e B201 forbgrn (7-13 &r) i bygning 58/59
e B203 dbent afsnit for unge i bygning 61 og
e B206 dbent afsnit for unge i bygning 86

| disse bygninger er der kun faelles bade- og toiletfaciliteter pa gan-
gen. Dggnafsnittet B201 er for barn og har de mindste sengestuer,
og samtidig mangler der opholdsarealer til familier.
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Placering af degnafsnittene i dag i Glostrup og Bispebjerg

| |
| stuen: B103 Abent unge 8

Nordstjernevej Bispebjerg

o Bygninger, som seerligt kraever opgradering mht. badeveaerelser til patientstuer og opholdsfaciliteter
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2. Plan for forbedringer i dagnafsnittene

Med planen kan forholdene i dggnafsnittene forbedres pa folgende
omrader:

e Etablering af badevaerelser til hver patientstue i Glostrup i de af-
snit, der mangler.

e FEtablering af bedre faciliteter for patienter og parerende til de ind-
lagte barn i dggnafsnit B201 i Glostrup.

e Samling pa Nordstjernevej af de to intensive dggnafsnit.

Forbedring af forholdene er i planen tilrettelagt, sa de kan gennemfa-
res i fglgende tre etaper for de bergrte funktioner.

Anlaegsoverslaget for de tre etaper er opgjort i saerskilt fortroligt bi-
lagsnotat af 16. januar 2024.

Etape 1 - Samling af de intensive afsnit

En af de gvrige bygninger i Glostrup (bygning 80/81) benyttes i dag
midlertidigt til ambulatorier, der fraflytter medio 2024 bl.a. til regio-
nens nye lejemal pa Sydvestvej til centerets almene ambulatorier.

Ind til slutningen af 2021 var der to retspsykiatriske sengeafsnit i
bygningen, og den er allerede indrettet med to lukkede haver og en
stor indendgrs motionshal.
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Planen indeholder, at bygningen i etape 1 opgraderes til to intensive
dognafsnit med 10 senge i hvert afsnit. Opgraderingen indebaerer, at
der etableres badeveerelser til hver sengestue, og at det ggres mu-
ligt at skaerme tre sengestuer i hvert afsnit, nar der er behov for det.
Der vil i gvrigt veere drifts- og sikkerhedsmaessige fordele ved en pla-
cering af de to intensive afsnit i samme bygning, fx ved akutte situa-
tioner, hvor personalet i de to afsniti hgjere grad kan hjselpe hinan-
den.

Nar ombygningen i bygning 80/81 er gennemfart, flytter det inten-
sive dggnafsnit fra Bispebjerg og det intensive dggnafsniti Glostrup
(fra bygning 62) sammen i bygningen. Sengetallet for de to afsnit sti-
ger samtidig fra 16 til 20 senge.

Efter en let klargering bruges de fraflyttede lokaler pa Bispebjerg her-
efter til et &bent degnafsnit for unge, der i dag er pa Nordstjerneve.
Ved siden af de fraflyttede lokaler er i forvejen et andet abent dogn-
afsnit for unge. Bygningen pa Bispebjerg egner sig udmeaerket til abne
degnafsnit.

Flytningen og rokaden for de tre sengeafsnit i etape 1 erillustreret i
figuren pé side 7.

Etape 2 - Bedre forhold for indlagte born med familier
| etape 2 etableres opgraderede rammer til de 12 sengestuer i bar-
neafsnittet.



Barneafsnittet er i dag placeret i utidssvarende fysiske rammer (byg-
ning 58/59), hvor sengestuerne er meget sma med badeveerelser
pa gangen, og med darlige opholdsrum for familierne.

Nar etape 1 er gennemfart, er der frigjort to sammenhaengende byg-
ninger (61/62) pa Nordstjernevej, som derfor kan bruges til de frem-
tidige fysiske rammer for det seerlige barneafsnit.

Den ene bygning (62) har i dag 8 sengestuer med eget badeveerelse,
mens der i den anden bygning (61) hidtil kun har veeret adgang til ba-
defaciliteter pa gangen for indlagte patienter. | begge bygninger er
sengestuerne mere rummelige end i bygning 58/59, hvor barneaf-
snittet er i dag.

Opgraderingen i denne etape sker ved, at de 8 eksisterende senge-
stuer med bad i bygning 62 suppleres af 4 nyindrettede sengestuer
med eget badeveerelse i bygning 61. Derudover ombygges det re-
sterende areal i bygningen til familiefaciliter, og der gennemfares en
tilpasning af udearealerne med flytning af legeplads mv.

Herefter kan bgrneafsnittet flytte fra bygning 58/59 til bygning
61/62 medialt 12 senge.

Etape 2 erillustreret i figuren pa side 7.

Etape 3 - Bedre forhold for abent ungeafsnit

Efter etape 1 og 2 er der fortsat et dggnafsnit tilbage i Glostrup (un-
geafsnittet i bygning 86), hvor de indlagte patienter kun har adgang
til bad og toilet pa gangen.
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Etape 3 gor op med dette udestaende. Der er i dag 8 forholdsvis
rummelige sengestuer i afsnittet, og det vil vaere muligt at indrette
bad og toilet i hver sengestue.

Ombygningen gennemfgres ved en midlertidig genhusning af ungeaf-
snittet i den bygning, hvor bgrneafsnittet er fraflyttet i etape 2.

Etape 3 erillustreret pa side 7.



Etape 1-2-3
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9 Bedre forhold for indlagte barn med familier

Samle intensive afsnit

B204 og B104 flyttes til bygning 80/81 og opjusteres til 10+10 senge (+4)

Herefter flyttes B203 til Bispebjerg og nedjusteres til 8 senge (-3)

B201 flyttes til bygning 61/62
Mulighed for etablering af faciliteter til familier

€© Bedre forhold for dbent ungeafsnit
B206 kan midlertidigt flytte til bygning 58/59,
mens bygning 86 ombygges (uzndret sengetal)
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3. Tidshorisonten for planen

Planen bar gennemfores i labet af en kortere arraekke, dvs. om mu-
ligt med realisering i arene 2025 - 2027.

Planen fokuserer pa de fysiske forhold, som det vil veere mest n@d-
vendigt at ggre mere tidssvarende.

Planens elementer har midlertidig karakter. Herunder vil det ikke som
med visionen for Nordstjerneprojektet blive muligt at gennemfgre en
egentlig samling af BUC’s dggnafsnit i Glostrup.

Der vil fortsat veere to almene abne degnafsnit og et degnafsnit for
spiseforstyrrelser pa Bispebjerg, hvor der vil vaere store behandlings-
maessige fordele ved en senere samling i nybyggede rammer i Glos-
trup.

BUC har i dag akut modtagelse af patienter i lokaler, der deles med
voksenpsykiatrien pa Nordstjernevej, hvilket ikke er optimalt i for-
hold til modtagelsen af patienter til de to centre.

Forholdene i akutmodtagelsen er ikke Igst i planen, da det ikke er
muligt i eksisterende bygninger at f& plads til en seerskilt akutmodta-
gelse til BUC med gode ankomstforhold, familiestuer og med direkte
sammenhaeng til de intensive dggnafsnit.

Nordstjerneprojektet har endelig isaer en forudsaetning om, at plads-
forholdene i dggnafsnittene til de indlagte unge og bgrn med familier,
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skal forbedres vaesentligt og i et omfang, der ligger ud over forbed-
ringerne i naerveerende plan.

Der vil derfor fortsat veere mange grunde til at gennemfgre Nordstjer-
neprojektet, nar det bliver gkonomisk muligt.
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