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NOTAT 

Til: Regionsrådet 

Ny aftale om udmøntning på aftale 
om en 10-årsplan for psykiatrien og 
mental sundhed (2022) og Aftale 
om en bedre psykiatri (2023)  

Med udmøntningsaftalen er der nu fastlagt den økonomiske fordeling af midler 

mellem regioner og kommuner for de initiativer i Aftale om en 10-årsplan for 

psykiatrien, som skal implementeres i 2024. Udmøntningen har afventet fær-

diggørelsen af et faglige forarbejde og den fastlagte fordeling af midler tydelig-

gøres nu i Aftale om en bedre psykiatri mellem regioner og kommuner for rele-

vante initiativer. 

 

Med aftalen udmøntes således samlet 726,6 mio. kr. til kommuner og regioner 

i 2024, 667,3 mio. kr. i 2025 og 673,1 mio. kr. fra 2026 og frem.    

Til kommunerne udmøntes 324,9 mio. kr. i 2024, 308,9 mio. kr. i 2025 og 

312,8 mio. kr. fra 2026 og frem.  

Til regionerne udmøntes 401,7 mio. kr. i 2024, 358,5 mio. kr. i 2025 og 360,3 

mio. kr. fra 2026 og frem. Derudover er 11,2 mio. kr. i 2024, 9,7 mio. kr. i 2025 

og 2026 og 8,3 mio. kr. fra 2027 og frem allerede udmøntet til regionerne via 

bloktilskud for 2024. 

 2024 2025 2026 og frem 

Kommuner 324,9 mio. kr. 308,9 mio. kr. 312,8 mio. kr. 

Regioner 401,7 mio. kr. 358,5 mio. kr. 360, 3 mio. kr. 

I alt  726,6 mio. kr. 667,3 mio. kr. 673,1 mio. kr. 

 



 Side 2  

Regionerne tildeles samlet 412,9 mio. kr. hvoraf 401,7 mio. kr. afventer ud-

møntning mens 11,2 mio. kr. er udmøntet.   

10-årsplanen (2022) har en andel på 188,6 mio. kr. i 2024 som fordeler sig på 

følgende initiativer:  

• Lettilgængeligt tilbud i kommunerne 11,4 mio. kr. 

• Implementere forløbsbeskrivelser 106,3 mio. kr. 

• Botilbudsteams 59,8 mio. kr. 

• Kvalitetsgrupper på psykiatriområdet 1,4 mio. kr.  

• Kliniske kvalitetsdatabaser 9,7 mio. kr. 

 

Bedre Psykiatri (2023) har en andel på 224,3 mio. kr. i 2024 som fordeler sig 

som følger:  

• Styrket digital behandlingstilbud 23,0 mio. kr. 

• Tryghed for medarbejdere i psykiatrien 50 mio. kr. (engangsmidler) 

• Højere kvalitet i indsatsen til børn og unge med autisme 35 mio. kr. 

• Hurtig opstart til behandling i børne – og ungdomspsykiatrien 50,4 mio. 

kr.  

• Opfølgning efter endt forløb i børne- ungdomspsykiatrien 19,7 mio. kr. 

• Styrket hjælp til mennesker med spiseforstyrrelser 30 mio. kr. 

• Mindre tvang i psykiatrien 16,2 mio. kr.  

 

 

Følgende to initiativer fremhæves særskilt. 

Forløbsbeskrivelser 

Regionerne har endnu ikke modtaget de midler, der blev tildelt dem i 2024; 

som del af 10-årsplanen. Denne situation skabte usikkerhed, især i Region 

Hovedstaden, hvor der mangler en permanent finansiering på 24,8 mio. kr. til 

psykiatrien fra 2024. Disse midler blev i 2023 udmøntet varigt til Region Ho-

vedstadens Psykiatri til at implementere opfølgende tiltag efter hændelsen i 

Field's. Med regionernes andel på 106,3 mio. kr. i 2024 og frem til implemen-

tering af forløbsbeskrivelser for hhv. voksne og børn og unge med psykoseli-

delser, vil Region Hovedstadens udestående finansiering til Fields på 24,8 

mio. kr. fra 2024 blive finansieret indenfor den økonomiske andel, der tilgår 

Region Hovedstaden 

Mindre tvang i psykiatrien  

Danske Regioner og regeringen er blevet enige om en ny målsætning for ned-

bringelse af tvang for de tvangsformer, der opleves mest indgribende og op-

står i akutte situationer. Antallet af episoder med bæltefiksering, fastholdelse 

og akut beroligende medicin med tvang pr. 100.000 borgere skal reduceres 

med 30 pct. frem mod 2030. Parterne er enige om, at der skal være et særligt 
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fokus på børn og unge. Der er afsat følgende økonomiske ramme til at under-

støtte det tvangsforebyggende arbejde i regionerne:  

 2024  2025 2026 og frem 

Regioner 16,2 mio. kr. 16,8 mio. kr. 17,8 mio. kr. 

 

Derudover er der afsat 2,0 mio. kr. i 2024-2025 til undersøgelse af forløb forud 

for tvangsindlæggelse, heraf 1,0 mio. kr. til kommunerne og 1,0 mio. kr. til So-

cial- og Boligstyrelsen. 

Videre proces 

Social- og Psykiatriudvalget, forretningsudvalget og regionsrådet vil få forelagt 

en sag, når administrationen i samarbejde med Region Hovedstadens Psyki-

atri har kvalificeret udmøntningen af Region Hovedstadens andel på godt 31 

pct. af 401,7 mio. kr. i 2024, 358,5 mio. kr. i 2025 og 360,3 mio. kr. fra 2026 og 

frem. Aftalens øvrige elementer vil ligeledes skulle drøftes politisk, herunder 

den nye målsætning om nedbringelse af tvang. 

Link til udmøntningsaftalen: https://ism.dk/Me-

dia/638471390064264040/Udm%C3%B8ntningsaftale_final.pdf  
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