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Emne Møde i det Nationale Råd for Lægers Videreuddannelse 

  

Mødedato 

 

19. juni 2024 kl. 11.00-14:00 

Sted 

 

Sundhedsstyrelsen, Auditoriet 

Islands Brygge 57, København S 

 

Deltagere 

 

Steen Dalsgård Jespersen, Sundhedsstyrelsen (formand) 

Claus Malta Nielsen, Sundhedsstyrelsen 

Agnethe Vale Nielsen, Sundhedsstyrelsen 

Doris Østergaard, Uddannelses- og Forskningsministeriet 

Anne Louise Nyegaard Hellen, Indenrigs- og Sundhedsministe-

riet 

Birgitte Drewes, Styrelsen for Patientsikkerhed 

Lone Winther Jensen, Videreuddannelsesregion Nord 

Michael Dall, Videreuddannelsesregion Syd 

Kirsten Wisborg, Videreuddannelsesregion Øst 

Marit Buccarella, Danske Regioner  

Berit Bjerre Handberg, Danske Regioner 

Thomas I. Jensen, Danske Regioner 

Jørgen Kurtzhals, Universiteterne  

Susanne Axelsen, Lægevidenskabelige Selskaber 

Andreas Balslev-Clausen, Lægevidenskabelige Selskaber 

Gitte Valsted Eriksen, Lægevidenskabelige Selskaber 

Geert Amstrup, Lægeforeningen 

Kristine Søgaard Dahl, Yngre Læger 

Malene Fischer, Foreningen af Speciallæger 

Anders Dupont, Praktiserende Lægers Organisation 

 

Sekretariat  Katrine Risom, Sundhedsstyrelsen 

Amalie Stauner, Sundhedsstyrelsen 

 

Inviterede  

 

 

Jonas Egebart, direktør, Sundhedsstyrelsen  

Mogens Vestergaard, praktiserende læge og professor, Sund-

hedsstrukturkommissionen 

Kresten Dørup, psykiatridirektør, Region Sjælland 

Zywia Anna Brouer, uddannelseskoordinerende overlæge, Psyki-

atrien i Region Midtjylland 

Tine Boesen Larsen, Videreuddannelsesregion Syd 

Kristine Sarauw Lundsgaard, Videreuddannelsesregion Øst 

Mads Skipper, Videreuddannelsesregion Nord 

 

 



 Side 2 

 

 

 

 

 

Punkt 1. 

 

 

 

 

Godkendelse af dagsorden (bilag NR10-24)  

Indstilling:  

Det indstilles, at Rådet godkender dagsorden. 

 

 

Punkt 2. 

 

Betydningen af Sundhedsstrukturkommissionens anbefalin-

ger for den lægelige videreuddannelse og speciallægers funk-

tioner i det fremtidige primære sundhedsvæsen  

 

Sagsfremstilling:  

Sundhedsstrukturkommissionen forventes i juni at afrapportere 

med anbefalinger og forslag til, hvordan sundhedsvæsenets 

struktur kan være fremover. Flere modeller lægges dermed frem 

til politisk behandling. Sigtelinjerne er udviklingen i befolk-

ningssammensætningen, sygeligheden og arbejdskraften samt be-

handlingsmæssige og teknologiske muligheder. Uanset den kom-

mende struktur må der forventes at skulle ske en omstilling 

blandt andet med styrkelse af det primære sundhedsvæsen, hvor 

almenmedicinske tilbud i stigende grad bliver omdrejningspunk-

tet for udredning, behandling og opfølgning – bistået af udad-

vendte funktioner fra andre læger med specifikke kompetencer. 

 

Mogens Vestergaard, praktiserende læge, professor og medlem 

af kommissionen, holder et oplæg om kommissionens anbefalin-

ger. Sundhedsstyrelsen vil efterfølgende komme med perspekti-

ver på, hvilken betydning anbefalingerne har for speciallægers 

funktion i det fremtidige sundhedsvæsen og dermed den lægelige 

videreuddannelse. Formålet med punktet og drøftelsen er at ud-

folde nogle væsentlige uddannelsesaspekter som inspiration til 

rådets medlemmer i det daglige virke. 

 

Indstilling:  

Det indstilles, at Rådet drøfter følgende: 

 

• Hvilken betydning har Sundhedsstrukturkommissionens an-

befalinger om det fremtidige sundhedsvæsen, som bl.a. peger 

på en styrkelse af det primære sundhedsvæsen, for den læge-

lige videreuddannelse og speciallægers funktioner i det frem-

tiden?  

• Hvad skal speciallæger i fremtidens sundhedsvæsen kunne, 

som ikke er tilfældet i dag, for at møde patienternes behov?  
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Punkt 3 

 
 

 

 

 

 

 

 

Udgivelse af rapport med anbefalinger for revision af den læ-

gelige videreuddannelse 

 

Sagsfremstilling:  

Sundhedsstyrelsen præsenterer den endelige offentliggjorte rap-

port, som blev udgivet den 23. maj 2024. Med afsæt i de sigtelin-

jer for indretningen af fremtidens sundhedsvæsen, som ligger til 

grund for Robusthedskommissionens og Sundhedsstrukturkom-

missionens anbefalinger, er anbefalingerne for fremtidens læge-

lige videreuddannelse væsentlige forudsætninger for, at special-

læger vil få de rette kompetencer til at løse opgaver i et sund-

hedsvæsen under forandring. Indenrigs- og Sundhedsministeriet 

og Sundhedsstyrelsen fremlægger de initiativer og aftaler, som 

skal sikre implementering af rapportens anbefalinger både på 

kort og lang sigt.  

 

Formålet med punktet og drøftelsen er, at Rådet videndeler og 

inspireres af igangværende og kommende tiltag samt rådgiver 

Sundhedsstyrelsen og regionerne om forhold, der har strategisk 

betydning for anbefalingerne på sigt ud fra det igangværende ar-

bejde med målbeskrivelser for speciallægeuddannelsen. 

 

Indstilling:  

Det indstilles, Rådet tager videndelingen og implementering af 

første fase af anbefalingerne til efterretning og efterfølgende 

drøfter opmærksomhedspunkter i forhold til den planlagte imple-

mentering af anbefalingerne. 

  

  

Punkt 4 Temadrøftelse om den lægelige videreuddannelse i psykiatri 

og børne- og ungdomspsykiatri 

 

Sagsfremstilling:  

På mødet i Rådet den 6. marts 2024 blev det drøftet i store træk, 

hvilket typer af udfordringer og muligheder psykiatrien generelt 

står over for, og hvad der skal til for at skabe den nødvendige po-

sitive forandring med hensyn til psykiatriens kapacitet og kom-

petencer mv. og uddannelsesforholdene for lægerne samtidigt. 

Dertil kommer, at der skal indbygges mere psykiatri i KBU og 

den almenmedicinske speciallægeuddannelse. 

 

Sundhedsstyrelsen har siden udarbejdet et notat som afsæt til den 

videre drøftelse, som illustrerer de udfordringer, der er kommet 

frem i inspektorrapporterne (Bilag NR11-24).  

 



 Side 4 

Kresten Dørup vil holde et oplæg omkring de aktuelle mulighe-

der, udfordringer og barrierer i psykiatrien, efterfulgt af et oplæg 

fra Zywia Anna Brouer, til at rammesætte Rådets drøftelse.  

 

Formålet med punktet og drøftelsen er at videndele og inspirere 

Rådet, samt drøfte spørgsmål, der relaterer sig til hvilket potenti-

ale lægelig videreuddannelse har for at imødekomme udfordrin-

ger og barrierer samt muligheder for psykiatrien.   

 

Indstilling:  

Det indstilles, at Rådet drøfter emnet med udgangspunkt i føl-

gende spørgsmål:  

 

• Hvad skal der til for at udnytte uddannelseskapaciteten i de 

psykiatriske specialer, herunder udfordringer med rekrutte-

ring og fastholdelse? 

• Hvordan skabes der flere muligheder og mere fleksibilitet for 

uddannelsesstillinger i psykiatrien - eksempelvis med uddan-

nelsesforløb, som kombinerer somatiske og psykiatriske spe-

cialer? 

• Hvordan opnås en større prioritering af og opmærksomhed 

på psykiatrien, så området løftes på samme niveau som so-

matikken?  

• Hvordan kan samarbejdet og kvalitet af uddannelsesforløb 

styrkes i speciallægepraksis, herunder speciallæger uden 

ydernumre? 

 

Punkt 5 

 

Dimensionering af den lægelige videreuddannelse 2026-2030 

 

Sagsfremstilling:  

Sundhedsstyrelsen fremlægger processen for udarbejdelsen af 

den kommenende høring af dimensioneringen for specialuddan-

nelserne. Høringen planlægges efter sommerferien. 

 

Indstilling:  

Det indstilles, at Rådet drøfter hvordan prognose- og dimensio-

neringsarbejdet fremadrettet skal løftes i Rådet. 

 

Punkt 6 

 

Punkt 7.  

 

 

Orienteringer fra medlemmer af Rådet 

 

Eventuelt 

 

 

Møder i 2024 

De reserverede tidspunkter for møder i 2024 er: 

• Tirsdag den 24. oktober kl. 11:00-14:00 

• Onsdag den 11. december kl. 11:00-14:00 


