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Side 1

NOTAT

Dag 1: 27. februar                               

Tidspunkt Aktivitet

Kl. 06:30 i CPH Udvalget møder ved Københavns Lufthavn, Kastrup 

kl. 08:05-09:20 Transport til Oslo med fly 

Kl. 09:40-10:20 Transport fra lufthavnen til Helsedirektoratet

Kl. 11:00-12:15 Generel introduktion til det norske sundhedsvæsen

• Besøg og oplæg ved Helsedirektoratet

• Adresse: Vitaminveien 4, 0485 Oslo

• OBS: Alle skal have ID med for at komme ind

12:15-13:00 Frokost

13:00-14:30 Norges erfaringer på forebyggelsesområdet.

• Besøg og oplæg ved Helsedirektoratet

• Adresse: Vitaminveien 4, 0485 Oslo

• OBS: Alle skal have ID med for at komme ind

Kl. 14:30-15:00 Transport til hotel 

Kl. 15:00-15:30 Tjek-ind på hotel 

Adresse: Skippergata 7, 0152 Oslo, Norge

Kl. 15:30-16:30 Drøftelse om dagens indsigter, med fokus på forebyggelsesområdet

• Der er booket et mødelokale på hotellet og der vil være kaffe.

16:30-18:00 Egen tid 

(HUSK check-in til flyveturen hjem)

Kl. 18:30-20:30 Middag på Brasilia (vi mødes derhenne)

Adresse: Kronprinsesse Märthas plass 1 0160 Oslo 

(15 min gang fra hotellet)
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Side 2

Dag 2: 28. februar

Tidspunkt Aktivitet

Morgen Morgenmad på hotellet

Kl. 9:00 Vi mødes klar i lobbyen
Husk at have tjekket ud inden (vi kan have bagage i bussen)

Kl. 9:00-9:30 Transport (15 min med minibus)

Kl. 9:30-11:00 Norges erfaringer med digital sundhed og telemedicin

• Besøg og oplæg ved Direktoratet for E-Helse

• Adresse: Vitaminveien 4, 0485 Oslo

• OBS: Alle skal have ID med for at komme ind

11:00-11:30 Transport (15 min med minibus)

Kl. 11:30-12:45 Frokost på MESH

Adresse: Tordenskiolds gate 2, 0160 Oslo, Norge

12:45-13:00 Transport (10 min på gåben)

Kl. 13:00-14:30 Norges erfaringer om tværsektorielt samarbejde angående almenprak-
sis og lægedækning

• Besøg og oplæg ved KS, Kommunernes Organisasjon 

• Adresse: Haakon VIIs gate 9, Oslo

Kl. 14:30-15:00 Transport (15 min med minibus)

Kl. 15:00-16:30 Introduktion til hospitalernes nedsatte brugerudvalg og fokus på det 
tværsektorielle samarbejde mellem hospitaler og almen praksis

• Besøg og oplæg ved Oslo Universitetssygehus

• Rundvisning på et af hospitalets matrikler og sundhedshus. 

• Adresse: Kirkeveien 166, Oslo.

Kl. 16:30-17:00 Transport (15 min med minibus)

Kl. 17:00-18:45 Middag på Kolonialen (to retter) og opsamling på turen

Adresse: Sofiesgate 16, 0170 Norway

Kl. 18:45-19:30 Transport til Oslo lufthavn

Kl. 19:30 Fly til Københavns Lufthavn, Kastrup 21:00-22:10

OBS: For alle måltider i programmet gør det sig gældende at regionen betaler for 1 
genstand pr. mand pr. måltid.

OBS: Oplæggene vil primært foregå på engelsk.
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Side 3

Introduktion til Norges sundhedsvæsen og 
praksissektor
Norges sundhedsvæsen står over for mange af de samme udfordringer som 
det danske. Som i Danmark udfordres de i Norge særligt af efterspørgslen på 
behandling som følge af flere ældre og borgere med kroniske lidelser og multi-
sygdom. Deres sundhedsvæsen er ligeledes presset på aktivitet som følge af 
mangel på arbejdskræft. 

Norge består af fire regioner, hvor Helse-Sør-Øst regionen svarer til Region 
Hovedstaden. De har bl.a. sygehusene i Osloområdet (Oslo Universitetssyge-
hus) som dækker 40 virksomheder og 24.000 ansatte. 

Praksisområdet i Norge er styret kommunalt og almen praksis har ikke, som i 
Danmark, overenskomst med regionerne. Praksissektoren i Norge står overfor 
mange af de samme udfordringer som i Danmark, bl.a. med lægemangel og et 
ønske om at flytte behandling tættere på borgerne, fx ved brug af hjemmemo-
nitorering og telemedicin. 

Programmet fokuserer bl.a. på at hente inspiration fra Norges håndtering af 
lægedækningsudfordringer bl.a. grundet store geografiske afstande, men 
også Norges erfaringer med samarbejdet på tværs af sektorer herunder sam-
arbejdet med sundhedssektorens partnerskaber med både civilsamfundet og 
private aktører.
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Side 4

Helsedirektoratet (27/2 kl. 11-14:30)
Adresse: Vitaminveien 4, 0485 Oslo

Mødested: Mulighetsrommet, mødecentret i stueetagen 

Kontaktperson: Steve Diaz French, mob: +47 98831515

Info om Helsedirektoratet

Helsedirektoratet er en styrelse under Helse- og Omsorgsdepartementet, og 
har ansvaret for at følge op på og rådgive om forhold, der påvirker befolknin-
gens sundhed. Vores besøg hos departementet og helsedirektoratet er slået 
sammen til dette ene besøg. 

Formålet med besøget

Som vores første besøg på studieturen, skal besøget gerne give også en ge-
nerel indflyvning til det norske sundhedsvæsen. Efter middag vil oplægget 
have særligt fokus på forebyggelsesområdet, hvor formålet med dette er in-
spiration til udvalgets videre arbejde med området i Region Hovedstaden.

Oplæggets indhold

Den generelle introduktion tager udgangspunkt i praksissektoren og vil også 
give os en indflyvning til hvordan praksissektoren er bygget op i Norge. Der vil 
også være fokus på Norges erfaringer på forebyggelsesområdet, hvilke udfor-
dringer, som fylder, samt hvilke forebyggelsesindsatser der er i fokus.
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Side 5

Direktoratet for E-helse (28/2 kl. 9:30-11)
Adresse: Vitaminveien 4, 0485 Oslo

Mødested: Mulighetsrommet, mødecentret i stueetagen 

Kontaktperson: Steve Diaz French, mob: +47 98831515

Ekstra info: Andreas Dahl Jakobsen, Eksportrådgiver på sundhedsområdet fra 
Den Danske Ambassade i Oslo, tager med os på dette besøg.

Info om direktoratet for E-helse

Direktoratet for E-helse blev slået sammen med Helsedirektoratet d. 1. januar, 
men selve omorganiseringen er gældende fra 1. april. Målet med ændringerne 
er det skal give bedre støtte til den kommunale sektor, bedre udnyttelse af 
sundhedsdata, tættere kobling mellem digitaliseringsarbejde og serviceudvik-
ling samt styrket sundhedsberedskab.

Formålet med besøget

Formålet med besøget er at lære om direktoratet for e-Helses arbejde i tvær-
sektorielle, særligt i forhold til Norges erfaringer med digital sundhed (fx hjem-
memonitorering og telemedicin). 

Oplæggets indhold

Som det kan ses af programmet nedenfor, kommer besøget primært til at 
have fokus på teknologisk sundhed og telemedicin.

6 af 8



Side 6

KS, Kommunernes Organisasjon (28/2 kl. 
13-14:30)
Adresse: Adressen er Haakon VIIs gate 9, 0aga Oslo

Mødested: I receptionen 

Kontaktperson: Hege Lorentzen, mob: +47 995 07 270

Oplægsholdere: 

• Hege Lorentzen, Medicinsk fagchef i afdeling Helse og velfærd. 
• Anne Jensen, specialrådgiver i afdeling for arbejdsliv.

Info om KS

Kommunernes Organisation (KS) er tilsvarende til KL, og er dermed kommu-
nernes interesseorganisation. I modsætning til i Danmark er det kommunerne 
som har myndighedsansvaret over almen praksis og lægevagten. 

Formålet med besøget

Formålet med besøget er blandt andet at blive klogere på både udfordringer 
og muligheder set med KS’ briller samt høre om deres erfaringer med fastle-
geordning og hvordan de arbejder med at sikre læger til yderområderne.

Oplæggets indhold

Fokusset for oplægget vil overordnet være almen praksis. Et af de helt cen-
trale ordninger de har i Norge inden for almen praksis, er fastlægeordningen, 
som skal være med til at sikre læger i yderområderne.

Oplæggets fokus vil også være omkring et generelt tværsektorielt samarbejde 
på tværs af region, kommune og almen praksis. Særligt angående kommunale 
institutioner, sundhedscentre og skolesundhedsvæsnet. Vi skal også høre om 
legevagtsordningen og hvordan den del af sundhedsvæsnet fungerer i Norge.
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Side 7

Oslo Universitetssygehus (28/2 kl. 15-16:30)
Adresse: Ullevål sykehus: Kirkeveien 166, Oslo.

Mødested: Bygning 1 (tårnbygningen), møderum Legemessen

Kontaktperson: Markus Moe, mob: +47 918 93 815

Ekstra info: Andreas Dahl Jakobsen, Eksportrådgiver på sundhedsområdet fra 
Den Danske Ambassade i Oslo, tager med os på dette besøg.

Info om Oslo Universitetssygehus

Regionerne har myndighedsansvaret over hospitalerne i Norge, ligesom i 
Danmark. Oslo Universitetssygehus har dog også nogle nationale opgaver i 
regi af medicinsk forskning og uddannelse af sundhedspersonale. Oslo univer-
sitetssygehus er det største hospital i Norge og er særligt specialiseret. Det 
kan sammenlignes med Rigshospitalet. 

Formålet med besøget

Besøget skal have fokus på at samle viden om borger/brugerinddragelse på 
Oslo Universitetssykehus, hvor målet er at brugerinddragelse er integreret i 
alle sygehusets hovedopgaver; patientbehandling, uddannelse, forskning og 
udvikling samt patient og pårørendeoplæring. 

Oplæggets indhold 

Vi vil blive introduceret til sygehusets nedsatte brugerudvalg. Brugerudvalget 
fungerer som rådgivende organ for ledelsen og administrationen i sager, som 
angår tilbud til patienter og pårørende og bl.a. arbejder for et godt samarbejde 
på tværs af tjenester og forvaltningsniveauer.

Derudover vil vi også få en rundvisning i det sundhedshus, som er integreret 
på hospitalets matrikel. Dette er et eksempel hvor regionen (i regi af hospita-
let) og kommunen (i regi af sundhedshuset) har et tæt samarbejde. Der vil 
derfor også være fokus på hvordan det tværsektorielle samarbejde fungerer i 
praksis. 
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