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Et finansielt overblik over det mar-
kante lgft | psykiatrien fra 2020 nati-
onalt og regionalt

1. Et overblik over prioriterede nationale midler til psyki-
atrien fra 2020 til 2030

Med Finansloven for 2020 blev der afsat 600 mio. kr. arligt til den
regionale psykiatri. Heraf blev 450 mio. kr. afsat som driftsmidler,
mens de resterende 150 mio. kr. blev afsat som anlaegsmidler i
arene 2020-2023. Fra 2024 udmgntes alle 600 mio. kr. som drifts-
midler. Dertil blev der med 10 arsplanen afsat 490 mio. kr. i 2023
og 500 mio. kr. arligt fra 2024 og frem til en styrkelse af psyki-
atrien.

Med finanslovsforslaget for 2024, afsztter regeringen yderligere
400 mio. kr. 1 2024 til styrkelse af psykiatrien her og nu. Af finans-
lovsforslaget fremgar det, at midlerne bl.a. skal ga til en ny hand-
lingsplan for selvmordsforebyggelse, ligesom midlerne blandt andet
kan bidrage til at sikre en bedre kvalitet i indsatsen for bgrn og unge
og nedbringe brugen af tvang.

Regeringen vil afsatte 400 mio. kr. i 2024, 800 mio. kr. i 2025,
1.300 mio. kr. i 2026 og 1.800 mio. kr. i 2027, 2.300 mio. kr. i
2028, 2.700 mio. kr. 2029 og 3.000 mio. kr. i 2030, jf. tabel 1. Her-
udover blev i forbindelse med gkonomiforhandlingerne for 2024 af-
talt et samlet dobbeltdiagnosetilbud og omlaegning af de sarlige
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pladser, hvor der i alt indgar 67 mio. kr. i 2024 og 165 mio. kr. i

2025 og frem.

Tabel 1: National oversigt over prioriterede nationale midler til psykiatrien,

mio. kr. 2024 P/L

2024 P/L mio. kr. 2020|2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025| 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
FL20 driftsmidler* 450| 450| 450| 450| 600| 600| 600| 600| 600| 600| 600
10 arsplanen 490| 500| 500| 500| 500 500| 500| 500
Nyt dobbeltdiagnose

tilbud* 64| 161| 161 161| 161| 161| 161
Omlegning af de saer-

lige pladser* 2 5 5 5 5 5 5
Bedre Psykiatri Nye

afsat midler i FFL24 400| 800|1.3001.800 |2.300|2.700 |3.000
| alt 450 [450 [450 |940 |1.566 |2.066 |2.566|3.066 | 3.566 | 3.966 | 4.266

* er udmgntet

Kilde: Finansloven for 2020, 10-arsplanen for psykiatrien og Finanslovsforsla-

get for 2024

En reekke initiativer i Aftale om en bedre psykiatri forudseetter fort-
sat feerdiggaerelse af faglige arbejder eller politisk forhandling, feor-

end fordelingen af midler mellem regioner og kommuner til imple-
mentering og drift kan fastlaeegges.

Der er i regi af Sundhedsstyrelsen med regionerne igangsat et fag-
ligt arbejde med henblik pa at udvikle en model for en ny national
psykiatrisk akuttelefon. Med "Aftale om en bedre psykiatri* afset-
tes 3,0 mio. kr. 1 2024, 113,3 mio. kr. i 2025, 150,0 mio. kr. i 2026

0g 150,6 mio. kr. i 2027 til oprettelse af en national psykiatrisk

akuttelefon og styrkelse af akutte psykiatriske behandlingstil-
bud. Heraf er afsat 150 mio. kr. i varige midler.

Udover at dette initiativ afventes det endelige resultat af det faglige

arbejde i 2024 pa:

- Styrket psykosocial indsats ved beredskabshandelser
- Forlgbsbeskrivelse for bgrn og unge med autisme
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2. Overblik over den forelgbig nationale prioritering og

reekkefalge af anbefalinger under 10-arsplanen fra 2025

Der udestar udmgntning af midler i Bedre Psykiatri fra 2025. | det
falgende praesenteres et udkast til et gradvist lgft af fagligheden og
kapaciteten i indsatsen til mennesker med psykiske lidelser frem til
2030. Udkastet er udfaerdiget pa baggrund af dreftelser og skriftlige
kommentarer i Nationalt Rad i 2024.

Tabel 2: Udkast til prioritering af midler til Bedre Psykiatri mio. kr. 2024 P/L

2024 P/L mio. kr. 202412025| 2026 2027| 2028| 2029| 2030
Bedre Psykiatri FL 24 400| 800| 1.300| 1.800| 2.300| 2.700 [ 3.000
Udmagntning Bedre psykiatri 3. april -327(-253( -253( -253( -253| -253( -253
Aftale om Handlingsplan for styrket fo-

rebyggelse af selvmord og selvmords- 57| -72 =72 =72 =72 -72 -72
forsgg inkl. Livslinien i alt

National psykiatrisk akuttelefon -3|1-113| -150| -151| ~-151| -151| -151
2025 fokus pa at styrke behandlingen

uden for hospitalerne og et serligt fo- i i i i i i
kus pa at understgtte barne- og ung- 340 340 340 3401 -340 340
domspsykiatrien

2026_ Indsats for mennesker indlagt pa 260! -a60| -a60| -a60| -a60
hospitalerne,

202_7 bedre sammenhaenog pa tveers af 500l 500! -500! 500
social- og sundhedsomradet

Forebyggelse og tidlig indsats, styrket

opsggende indsats til de mest socialt 5001 -900! -1.200
udsatte og styrkelse af udvalgte igang-

satte 10-arsplansindsatser*

I alt 13 22 25 24 24 24 24

Kilde: Indenrigs- og sundhedsministeriet, dato: 22-03-2024, handlingsplan for
styrket forebyggelse af selvmord og selvmordsforsgg fra 12. april 2024 samt
materiale fra Nationalt rad for psykiske lidelser og mental sundhed d. 7. maj

Her peges pa en tydelig prioritering af indsatser i de farste tre ar,
mens der er indlagt sterre mulighed for fleksibilitet i arene 2028-
2030. Dette skyldes, at der ses et behov for en vis fleksibilitet til at
prioritere midler til omrader, hvor der viser sig sarlige behov, som
ma forventes at vise sig undervejs, bl.a. gennem faglige vurderin-
ger, hvor styrelserne i samarbejde med Nationalt rad samler op og
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foretager en bredere vurdering af 10-arsplanen, herunder de initiati-
ver, der er implementerede eller under implementering.

Loftet sker pa tvaers af regioner og kommuner og har i det farste ar
2025 fokus pa at styrke behandlingen uden for hospitalerne og et
seerligt fokus pa at understgtte barne- og ungdomspsykiatrien, hvor
der er presserende kapacitetsudfordringer og et behov for nytaenk-
ning. (Disponibelt belgb: 340 mio. kr.)

| andet ar 2026 lgftes indsatsen for mennesker indlagt pa hospita-
lerne, hvor sundhedsstrukturkommissionens arbejde forventeligt be-
tyder nye og anderledes forventninger og opgaver for hospitalerne.
(Disponibelt belgb: 460 mio. kr.)

| tredje ar prioriteres indsatser, der understatter bedre sammenhang
pa tveers af social- og sundhedsomradet, idet patienter, pargrende og
aktarer pa tveers af sektorer fortsat peger pa, at der er en stor og
ulgst opgave. (Disponibelt belgb: 500 mio. kr.)

| de sidste tre ar prioriteres der midler til forebyggelse og tidlig ind-
sats, styrket opsggende indsats til de mest socialt udsatte og styr-
kelse af udvalgte igangsatte 10-arsplansindsatser. (Disponibelt be-
lgb: 1.200 mio. kr.)

3. Etoverblik over regionale udmgntede midler til Region
Hovedstadens Psykiatri ved 2. gkonomirapportering 2024

Ved 2. gkonomirapportering 2024 var alle finanslovsmidler fra
2020 og alle finanslovsmidler fra 2024 til dobbeltdiagnosetilbud og
seerlige pladser udmgntet til Region Hovedstadens Psykiatri. 1 2024
frigares jf. 10 arsplanen 50 mio. kr. fra anlaeg til drift. Disse er ogsa
udmentet.

Region Hovedstadens andel pa 138 mio. kr. i 2024 fordeler sig som
falger:

e 25 mio. kr. til initiativer efter Fields som allerede er udmgn-
tet varigt i 2023

e 31 mio. kr. til udmgntning af initiativer i "Aftale om 10-ars-
plan for psykiatrien og mental sundhed" (2022)
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e 66 mio. kr. til udmgntning af initiativer i "Aftale om bedre

psykiatri*(2023)

e 16 mio.kr. til udmentning af initiativer 1 ” Handlingsplan for
forebyggelse af selvmord”

Tabel 3: RHP-oversigt over prioriterede midler til psykiatrien, mio. kr., udmgntet og

forventet udmentet, 2024 pl mio. kr.

2024 P/L mio. Kkr. 2020 [ 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030
FL20 driftsmidler 39| 166| 166| 166| 216| 216| 216| 216| 216| 216| 216
Nyt dobbeltdiagnose tilbud 201 56| 56| 56| 56| 56| 56
Omlegning af de sarlige pladser 1 2 2 2 2 2 2
10 arsplanen her- og nu kapacitet 36

Delsum - gamle midler 39| 166 166| 202| 237| 274| 274| 274| 274 274| 274
1Q arsplanen - initiativer efter o5l o5 o5 95| 25| 25| o5
Fields*

10 arsplanen - andre initiativer 31 31| 31| 31| 31| 31 31
Efdre Psykiatri FL24 varige midler a2l 74l 74| 74| 74| 74| 74
Bedre Psykiatri FL24 engangsmid- 40

ler

Delsum - nye midler 138| 130| 130] 130| 130| 130] 130
| alt 39| 166( 166( 202| 375| 404| 404| 404| 404| 404| 404

* udmgntet til RHP i 2023, ** inkl.
styrket forebyggelse af selvmord

Kilde: SAP Budgetmodul og Udmgntningsaftale
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