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SUNDHEDSSTYRELSEN

De Regionale Rad for Lagers Videreuddannelse
Att.: Casper Larsen

Dispensation for raekkefolgen af delansaettelser i den Kliniske Basisud-
dannelse

Sundhedsstyrelsen har fra de Regionale Rad for Lagers Videreuddannelse
(RRLV) modtaget ansegning om dispensation fra bkg. nr. 1256 af 25. oktober
2007 om lagers kliniske basisuddannelse (KBU) § 2, stk. 2. Det folger af denne
bestemmelse, at den forste ansettelse skal finde sted pa et sygehus, mens den
anden delansettelse kan finde sted pa sygehus eller hos en alment praktiserende
laege, der er godkendt som praksistutor af de regionale rad for laegers videreud-
dannelse.

Baggrund for ansegningen

Sundhedsstyrelsen har pa vegne af Indenrigs- og Sundhedsministeriet den 15.
april 2024 udsendt meddelelse om, at delforlgb pa psykiatriske afdelinger ind-
fores 1 KBU’en fra 2026, med mulighed for forleb 1 2025. Det fremgér heraf, at
alle KBU-laeger fortsat skal have almen praksis. Da hospitalsansattelser skal
leegges forst i KBU’en, jf. § 2, stk. 2, skal forleb indeholdende psykiatri som
udgangspunkt forst indeholde 6 méneders psykiatri, og derefter 6 maneders al-
men medicin.

Pa tveers af de tre videreuddannelsesregioner er der imidlertid et enske om at
etablere KBU-forlgb, hvor almen praksis er placeret i forste delforlgb, og psy-
kiatri i andet delforleb, hvorfor der seges om dispensation fra § 2, stk. 2.

Onsket er begrundet i hensynet til, at forleb med psykiatri og almen medicin
bliver attraktive forlgb, med bedst mulig uddannelsesmaessig kvalitet. Ved at
have muligheden for at etablere forlob med psykiatri bade i forste og anden
delansettelse giver det de enkelte videreuddannelsesregioner fleksibilitet til at
udvelge de psykiatriske afdelinger og tutorpraksis, der kan levere bedst mulig
uddannelse. Endvidere er der et onske fra sa@rligt de uddannelsessogende om at
flest mulige KBU-lager har forste ansattelse 1 almen praksis, med henblik pa at
sikre mest mulig klinisk erfaring inden start i psykiatrien.

Videreuddannelsesregioner finder, at det kan vere relevant at have forleb bade
med psykiatri og almen medicin ferst, s& det giver mulighed for at evaluere og
sammenholde de to forlabstyper for fremover at tilrettelegge de mest optimale
KBU-forleb.

De tre videreuddannelsesregioner finder, at oget somatisk erfaring opnéet i al-
men praksis 1 forste delforleb forventes at understotte leeringsudbyttet af forle-
bet i psykiatri i andet delforlab.
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Videreuddannelsesregionerne vurderer, at det vil vere muligt at indfri de mél-
beskrevne kompetencer med forste delforlgb i almen medicin, s& der kan udar-
bejdes uddannelsesprogrammer.

Derudover har Sundhedsstyrelsen tidligere tilkendegivet 1 brev af 15. april
2024, at man vil vere positivt indstillet pa at behandle ansegninger om dispen-
sation til eventuelle forsegsordninger, f.eks. med ombytning af reekkefolgen.

Videreuddannelsesregionerne bidrager gerne til Sundhedsstyrelsens evaluering
af den nye ordning med KBU-forlgb med delforleb i psykiatrien.

Sundhedsstyrelsens afgerelse

Sundhedsstyrelsen dispenserer fra § 2, stk. 2, i forhold til KBU-forlgb besta-
ende af almen medicin og psykiatri. Dispensation sker pd nedenstdende naer-
mere bestemte vilkar.

Grundlag for afgerelsen

Sundhedsstyrelsen har til opgave at understotte indferslen af psykiatri i KBU-
forleb, og er derfor indstillet pa at Videreuddannelsesregionerne har mulighed
for at tilretteleegge attraktive KBU-forlgb med storst mulig uddannelsesmeessig
kvalitet. Der dispenseres derfor fra § 2, stk. 2, i forhold til disse delforleb.
KBU-forleb uden psykiatri skal stadig have hospitalsansattelse som forste an-
settelse, jf. § 2, stk. 2.

Dispensationen er tidsbegranset til 2028. KBU-forleb med ansattelsesstart i
2029 skal derfor tilretteleegges efter bekendtgerelsen som normalt.

Tilretteleggelse af KBU-forleb med Almen Medicin som forste delansattelse
skal implementeres systematisk, sa det er muligt at evaluere pa ordningen. Der
er dog ikke begraensninger i hvilken delm@ngde, som skal starte med Almen
Medicin, og Videreuddannelsesregionerne kan derfor lokalt valge, om nogle
eller alle forleb i en runde skal tilretteleegges med Almen Medicin forst.

Til brug for Sundhedsstyrelsens evaluering af uddannelsesforleb i psykiatrien
skal Videreuddannelsesregionerne enten enkeltvis eller i feellesskab udarbejde
en evaluering af uddannelsesforleb i psykiatri. Evalueringen(-erne) skal vere

Sundhedsstyrelsen 1 heende senest ultimo 2026. Raekkefolgen af Almen Medi-
cin hhv. Psykiatrisk afdeling skal evalueres som et selvstendigt punkt.

Med venlig hilsen
Faal . P /
/./ _/'_f ; :’//_
Peter Nikolai Riise Hansen
Specialkonsulent
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