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De Regionale Råd for Lægers Videreuddannelse
Att.: Casper Larsen

Dispensation for rækkefølgen af delansættelser i den Kliniske Basisud-
dannelse

Sundhedsstyrelsen har fra de Regionale Råd for Lægers Videreuddannelse 
(RRLV) modtaget ansøgning om dispensation fra bkg. nr. 1256 af 25. oktober 
2007 om lægers kliniske basisuddannelse (KBU) § 2, stk. 2. Det følger af denne 
bestemmelse, at den første ansættelse skal finde sted på et sygehus, mens den 
anden delansættelse kan finde sted på sygehus eller hos en alment praktiserende 
læge, der er godkendt som praksistutor af de regionale råd for lægers videreud-
dannelse. 

Baggrund for ansøgningen
Sundhedsstyrelsen har på vegne af Indenrigs- og Sundhedsministeriet den 15. 
april 2024 udsendt meddelelse om, at delforløb på psykiatriske afdelinger ind-
føres i KBU’en fra 2026, med mulighed for forløb i 2025. Det fremgår heraf, at 
alle KBU-læger fortsat skal have almen praksis. Da hospitalsansættelser skal 
lægges først i KBU’en, jf. § 2, stk. 2, skal forløb indeholdende psykiatri som 
udgangspunkt først indeholde 6 måneders psykiatri, og derefter 6 måneders al-
men medicin. 

På tværs af de tre videreuddannelsesregioner er der imidlertid et ønske om at 
etablere KBU-forløb, hvor almen praksis er placeret i første delforløb, og psy-
kiatri i andet delforløb, hvorfor der søges om dispensation fra § 2, stk. 2. 

Ønsket er begrundet i hensynet til, at forløb med psykiatri og almen medicin 
bliver attraktive forløb, med bedst mulig uddannelsesmæssig kvalitet. Ved at 
have muligheden for at etablere forløb med psykiatri både i første og anden 
delansættelse giver det de enkelte videreuddannelsesregioner fleksibilitet til at 
udvælge de psykiatriske afdelinger og tutorpraksis, der kan levere bedst mulig 
uddannelse. Endvidere er der et ønske fra særligt de uddannelsessøgende om at 
flest mulige KBU-læger har første ansættelse i almen praksis, med henblik på at 
sikre mest mulig klinisk erfaring inden start i psykiatrien. 

Videreuddannelsesregioner finder, at det kan være relevant at have forløb både 
med psykiatri og almen medicin først, så det giver mulighed for at evaluere og 
sammenholde de to forløbstyper for fremover at tilrettelægge de mest optimale 
KBU-forløb. 

De tre videreuddannelsesregioner finder, at øget somatisk erfaring opnået i al-
men praksis i første delforløb forventes at understøtte læringsudbyttet af forlø-
bet i psykiatri i andet delforløb. 
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Videreuddannelsesregionerne vurderer, at det vil være muligt at indfri de mål-
beskrevne kompetencer med første delforløb i almen medicin, så der kan udar-
bejdes uddannelsesprogrammer. 

Derudover har Sundhedsstyrelsen tidligere tilkendegivet i brev af 15. april 
2024, at man vil være positivt indstillet på at behandle ansøgninger om dispen-
sation til eventuelle forsøgsordninger, f.eks. med ombytning af rækkefølgen. 

Videreuddannelsesregionerne bidrager gerne til Sundhedsstyrelsens evaluering 
af den nye ordning med KBU-forløb med delforløb i psykiatrien. 

Sundhedsstyrelsens afgørelse
Sundhedsstyrelsen dispenserer fra § 2, stk. 2, i forhold til KBU-forløb bestå-
ende af almen medicin og psykiatri. Dispensation sker på nedenstående nær-
mere bestemte vilkår. 

Grundlag for afgørelsen
Sundhedsstyrelsen har til opgave at understøtte indførslen af psykiatri i KBU-
forløb, og er derfor indstillet på at Videreuddannelsesregionerne har mulighed 
for at tilrettelægge attraktive KBU-forløb med størst mulig uddannelsesmæssig 
kvalitet. Der dispenseres derfor fra § 2, stk. 2, i forhold til disse delforløb. 
KBU-forløb uden psykiatri skal stadig have hospitalsansættelse som første an-
sættelse, jf. § 2, stk. 2. 

Dispensationen er tidsbegrænset til 2028. KBU-forløb med ansættelsesstart i 
2029 skal derfor tilrettelægges efter bekendtgørelsen som normalt. 

Tilrettelæggelse af KBU-forløb med Almen Medicin som første delansættelse 
skal implementeres systematisk, så det er muligt at evaluere på ordningen. Der 
er dog ikke begrænsninger i hvilken delmængde, som skal starte med Almen 
Medicin, og Videreuddannelsesregionerne kan derfor lokalt vælge, om nogle 
eller alle forløb i en runde skal tilrettelægges med Almen Medicin først.

Til brug for Sundhedsstyrelsens evaluering af uddannelsesforløb i psykiatrien 
skal Videreuddannelsesregionerne enten enkeltvis eller i fællesskab udarbejde 
en evaluering af uddannelsesforløb i psykiatri. Evalueringen(-erne) skal være 
Sundhedsstyrelsen i hænde senest ultimo 2026. Rækkefølgen af Almen Medi-
cin hhv. Psykiatrisk afdeling skal evalueres som et selvstændigt punkt. 

Med venlig hilsen

Peter Nikolai Riise Hansen
Specialkonsulent
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