Titel og leadpartner

Inklusion gennem kunst- Styrkelse af trivsel for skolebgrn i specialtilbud - Kulturmetropolen

Projektbeskrivelse

Malseetninger — lokaliteter —
varighed - hovedaktiviteter
— malgrupper — output -
effekter

Skolebgrn i specialtilbud ekskluderes ofte fra at deltage i lokale kunstfeellesskaber, hvilket
giver ulige adgang til kulturlivet for et stigende antal bgrn- de bliver forbigaet pa et strukturelt
plan af samfundets sociale feellesskaber med bl.a. musik og billedkunst, og det koster pa
deres trivsel i tilvaerelsen.

Denne bgrne-ungegruppe, hvoraf mange har diagnoserne autisme og ADHD, oplever
deltagelsesbarrierer og dermed ulige adgang til kunstneriske aktiviteter og feellesskaber, bl.a.
hos musik- og kulturskolerne, ift. Deres neurotypiske jeevnaldrende.

Med ‘Inklusion gennem kunst- Styrkelse af trivsel for skolebgrn i specialtilbud’ - vil
Kulturmetropolen afprgve en regional indsats, hvor vi pa tveers af vores medlemskommuner
metodisk arbejder med at udvikle og igangsaette flere kunstfeellesskaber tilpasset skolebgrn
med autisme og ADHD.

Den 1-arige projektperiode struktureres omkring et uddannelsesforlgb (fasel) for laerere og
kulturskoleundervisere og dernzest en kulturpas-indsats (fase 2) malrettet skolebgrn fra
specialtilbud. Formalet er hele vejen igennem at udvikle og afprave kunstpaedagogiske
metoder, der kan understgtte inklusion, deltagelse og trivsel i kunstfaellesskaber med
mangfoldige barnegrupper.

Indsatsen skal gerne fgre til blivende samarbejder mellem de medvirkende specialtilbud og
musik- og kulturskoler, nye kompetencer hos de 30-40 kunstpsedagoger (leerere, paedagoger,
kulturskoleundervisere) og vigtigst af alt: Nye tilbud om kunstfeellesskaber tilpasser skolebgrn
med autisme og ADHD pa skolerne og hos musik. Og kulturskolerne, hvilket ogsa udgar et
demokratisk sigte for projektet, eftersom tilbuddene i dag er meget begreenset.

Partnere og interessenter

Projektet er forankret i Kulturmetropolen- en sjaellandsk kulturaftale med otte
medlemskommuner:
- Albertslund, Furesg, Halsnaes, Herlev, Glostrup, Ishgj, Ragdovre og Roskilde.

Partnere:
- Netveerket Trivsel er kunst

Interessenter:

- Ishgj Kulturskole og Strandgardsskolen

- Herlev Musikskole og GI. Hjortespringskole

- Radovre Musikskole og Tinderhgj Skole

- Albertslund Musikskole og Herstedvester Skole

- Furesg Musikskole og Lille Veerlgse Skole

- Musik- og Billedskolen Halsnaes og Maglebaek Skole (Basen)

- Glostrup Musikskole og specialtilbud pa vej

- Kulturskolen Roskilde og de tre specialtilbud Fjordskolen Hedevang, Gadstrup Skole
og Jstervangsskolen (OBS. Kulturmetropolen vil selv finansiere aktiviteterne i
Roskilde Kommune, da den ligger uden for Region Hovedstaden, men naevnes hér ift.
Samlet overblik)

dkonomi
Budget — Finansiering —
RegH-del

Samlet budget pd i alt: 750.000 kr., som sgges finansieret saledes:
RegionH: 450.000 kr. (udger 60% af budgettet)
Leadpartner 280.000 kr.

Andre partnere 20.000 kr.




Vurdering i forhold til tildelingskriterier
(pointskala: ll = mangelfuld, 2 = OK, 8 = steerk, @ = meget steerk)

- Regional udvikling

Projektet medvirker til, at nogle af regionens mest udsatte borgere har gode og lige
muligheder for et sundt liv med hgj livskvalitet og tro pa fremtiden. Malgruppen har
forhgjet risiko for at std uden job og uddannelse grundet diagnoser og mistrivsel, og
Region Hovedstaden vil gerne give borgerne de bedste muligheder for at fa en
uddannelse og tilegne sig kompetencer. Det geelder ogsa de unge og voksne, der har
brug for ekstra stgtte for at komme videre.

Derudover kommer projektet bredt rundt i regionen og bidrager til et rigt, kreativt og
levende kulturliv i Region Hovedstaden.

- Afheengig af tilskud

Projektets baerende elementer vil ikke kunne realiseres uden Region Hovedstadens
tilskud.

- Fremmer trivsel blandt
udsatte borgere

Projektet rammer en stor gruppe af udsatte borgere, da malgruppen bestar af 200 bgrn
med autisme og ADHD. Samtidig efteruddannelses 30-40 undervisere, hvilket ogsa
gavner flere elever efter projektets afslutning. Projektet kan dokumentere, at de forventer
at fremme trivsel blandt malgruppen ved henvisning til de fem trivselsaspekter
indrammet af Trygfondens Barneforskningscenter og Center for Autisme, der
understgtter, at adgangen til et feelles sprog uden ord, hvor dét at sanse og skabe
stemninger sammen gennem lyd og billeder er seerligt trivselsfremmende for bgrn og
unge med autisme og ADHD.

- Bredt partnerskab

Kulturmetropolen er et stort og bredt partnerskab, og de 7 kommuner i Region
Hovedstaden raekker langt ud i geografien. Derudover er der samarbejde med
‘Netveerket Trivsel er kunst’ og mange skoler, kulturskoler og musikskoler i regionen.

- Innovativt og kreativt

Projektet er innovativt og kreativt, da det vil anvende kulturen til at skabe trivsel for unge
3 |med autisme og ADHD pa en made, som ikke er set far i Region Hovedstaden.

Samlet vurdering (max 20
point)

19

(om fx: Formalia,

Yderligere bemaerkninger
effektkeede og kritiske antagelser, organisering og milepaelsplaner, kommunikation)
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Projektbeskrivelse — Regionale

udviklingsmidler

Region Hovedstadens kulturpulje-

Trivselsfremme

Vejledning til brug af denne formular

Hvis du har problemer med at hente, gemme eller udfylde
skemaet, kan du prgve at downloade programmet Acrobat Reader
og abne skemaet igennem dette program.

—Installer-Acrobat-Readar{Gratis)

Region Hovedstaden
Center for Regional Udvikling Kongens Vaenge 2
3400 Hillergd

Telefon: +45 3866 5000
EAN-nr. 579800104018

Indsend skemaet digitalt
Udfyld anspgningsskemaet og send med bilag til
kulturpulje.center-for-regional-udvikling@regionh.dk

Projekt

Titel

Inklusion gennem kunst - Styrkelse af trivsel for skolebgrn i specialtilbud

Projektets budget

Budgettet skal omfatte en plan for
finansiering.

Anvend Region Hovedstadens

Samlet budget (kr.):

750.000

Regionale udviklingsmidler
fra Region Hovedstaden
(kr.):

450.000

@vrig finansiering

280.000 (Kulturmetropolen)
20.000 (Netvaerket Trivsel er en kunst)

budgetskabelon. (fordelt pa
partnere):
Projektperiode stapt  PA-2025 st p1.12.2025

Oplysninger om lead-partner (projektholder)

Stamoplysninger

Kulturmetropolen

Navn

Adresse Ishgj kommune, Ishg] Store Torv 20, 2635 Ishgj
TIf. 23476226

CVR 11931316

Juridisk status (Saet X)

Selvejende institution Offentlig

myndighed X Forening

Andet — skriv hvad:

Tegningsberettiget

Cecilie Hyrup Fuglsang, projektchef

Navn og titel

Adresse Ish@gj kommune, Ishgj Store Torv 20, 2635 Ishgj
TIf. 23476225

E-mail cfugl@ishoj.dk

Navn og titel

Cecilie Hyrup Fuglsang, projektchef




Adlranss Ishgj kommune, Ishgj Store Torv 20, 2635 Ishgj
Kontaktperson TIF 23476225
Bl cfugl@ishoj.dk
Oplysninger om partnere i projektet
Partner 1
Netvaerket Trivsel er en kunst
Navn
Adresse Kulturtorvet 12, 3520 Farum
29188327

Stamoplysninger pa CVR
pro;gktpartnere Ez? partner er Carnes?
forpligtet gkonomisk
i projektet (kontante midler Navn
eller medarbejdertimer), og
har indflydelse pa projektets Adresse
udformning og CVR
gennemfarsel.

Partner 3
Anvend Region
Hovedstadens skabelon til Navn
partnererklzeringer.

Adresse

CVR

Pvrige deltagere i projektet

Samarbejder mellem lokale musik- og kulturskoler samt specialtilbud i alle
Liste over gvrige deltagere Kulturmetropolens otte medlemskommuner.
i projektet

(dvs. deltagere som ikke bidrager med FORRIBhIEE ersamarhgjderne:

kontant- eller timefinansiering til

: e Ishgj Kulturskole og Strandgardsskolen
projektet)

e Herlev Musikskole og Gl. Hjortespringskole

e Rpdovre Musikskole og Tinderhgj Skole

e Albertslund Musikskole og Herstedvester Skole

® Furesg Musikskole og Lille Vaerlgse Skole

® Musik- og Billedskolen Halsnzes og Maglebak Skole (Basen)
e  Glostrup Musikskole og specialtilbud pa vej.

® Kulturskolen Roskilde og de tre specialtilbud Fjordskolen Hedevang, Gadstrup
Skole og @stervangsskolen (OBS. Kulturmetropolen vil selv finansiere
aktiviteterne i Roskilde Kommune, da den ligger uden for Region Hovedstaden,
men naevnes hér ift. samlet overblik).
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Beskrivelse af projektet ud fra de opstillede tildelingskriterier

1. Bidrager til den Regionale Udvikling
Der lzegges vaegt p4, at projektet pa innovativ og kreativ vis bidrager til den regionale udvikling.

Da trivsel hos isaer bgrn og unge med szrlige behov og/eller i udsatte positioner er en af forudsaetningerne for en baredygtig
regional udvikling, bidrager projektet til dette ved at arbejde henimod at gge trivslen blandt vores bgrn og unge med
udbredte diagnoser som autisme og ADHD i syv af regionens kommuner (Ishgj, Glostrup, Halsnaes, Albertslund, Rgdovre,
Furesg og Herlev).

Netop denne malgruppe har tidligt i livet forhgjet risiko for at falde uden for nogle af samfundets mest basale fzllesskaber
{job og uddannelse) grundet diagnoser og mistrivsel, som gennem mange ar ikke er blevet mgdt af de rette rammer. Dette
papeges bl.a. af Kulturens Analyseinstitut i denne analyse (link) og ligeledes i denne aktuelle opggrelse fra KL, der viser, at
hvert andet barn i specialtilbud far offentlig forsgrgelse ti ar efter 9. klasse (KL-opggrelse).

2. Tilskuddet er ngdvendigt
Der lzegges vaegt pa, at Region Hovedstadens tilskud til initiativet er ngdvendigt.

Med Region Hovedstadens tilskud bliver det muligt at realisere livsnerven i projektet, som er et sarligt tilrettelagt
uddannelsesforlgb for 30-40 kunstpaedagoger (lerere, paedagoger og kulturskoleundervisere) samt en malrettet kulturpas-
indsats for 200 skolebgrn fra specialundervisningen, hvor de tilbydes 10-ugers forlgb med musik og billedkunst i sma og store
kunstfaellesskaber.

@konomien i kommunerne er presset, nasten hver fjerde krone gar nu til specialundervisningen (se bl.a. KL-analyse), og
skolebgrn med autisme og ADHD meder sjaldent — og i nogle tilfaelde aldrig — aktiviteter med musik og billedkunst, hvor de
kan deltage pa passende vis og i trygge rammer.

Hvis vi gennem projektet og Region Hovedstadens tilskud kan efteruddanne 30-40 kunstpadagoger fra otte forskellige
kommuner, sa skaber vi grobund for, at bgrn og unge fra specialundervisningen i langt hgjere grad kan mgdes af reelle
deltagelsesmuligheder i lokale kunstfaellesskaber i skolen og hos musik- og kulturskolerne.

3. Fremmer trivsel blandt udsatte borgere
Der lzegges vaegt pa, at trivsel fremmes gennem kulturelle faellesskaber.

Skolebgrn i specialtilbud oplever deltagelsesbarrierer og ulighed i adgangen til kunstfaellesskaber ift. deres neurotypiske
jeevnaldrende. Den voksende elevgruppe bliver forbigdet pa et strukturelt plan af samfundets sociale fellesskaber med bl.a.
musik og billedkunst, og det koster pa deres trivsel i tilvaerelsen. Dette blev bl.a. belyst i Kulturministeriets landsdaekkende
kunst- og kulturinitiativ ‘Grib Engagementet’ (2021-2022).

Med ’Inklusion gennem kunst — Styrkelse af trivsel for skolebgrn i specialtilbud’ bygges der bro mellem lokale musik- og
kulturskoler og specialtilbud pa grundskolerne, og vi skal udvikle en indsats, der kan skabe nye forbindelser mellem bgrn-
unge-lerere-skoler.

Projektets kulturpas-indsats gennemfgres som en del af bgrnenes almindelige skoledag, hvor vi i et tvaerfagligt samarbejde
mellem kulturskoleundervisere og elevernes faste specialpaedagoger/-leerere tilrettelaegger kunstfallesskaber med musik og
billedkunst i 10-ugers forlgh som en del af skoleskemaet.

| et bredt og flerfagligt samarbejde arbejdes der med kunstpadagogiske metoder, hvor fokus er pa at styrke trivsel i
mangfoldige barnegrupper, bl.a. med de fem trivselsaspekter indrammet af Trygfondens Bgrneforskningscenter som
pejlemaerker — de er: Emotionsregulering, opgavelgsning, abenhed, samarbejde og interaktion (‘Forskningsbaseret
radgivningsmateriale til den nationale trivselsmaling’. Trygfondens Bgrneforskningscenter og Dansk Center for
Undervisningsmiljg, 2017).

Ved at “oversatte” Trygfondens Berneforskningscenters fem trivselsaspekter til projektets sma og store kunstfellesskaber,
Vil vi underspge hvordan skolebgrnenes emotionsregulering, opgavelgsning, dbenhed, samarbejde og interaktion udspiller og
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udvikler sig i musikkens og billedkunstens non-verbale rum.

Her far bgrnene adgang til et felles sprog uden ord, hvor dét at sanse og skabe stemninger sammen gennem lyd og billeder,
ofte udpeges som saerligt trivselsfremmende for b@rn og unge med udviklingsforstyrrelser som autisme og ADHD, hvor
seengse former for socialt samveer og interaktion er udfordret (se bl.a. Center for Autisme).

Projektets sma og store kunstfaellesskaber daekker over, at vi i organiseringen af kulturpas-indsatsen tager hgjde for, at nogle
skolebgrn ikke vil kunne trives i stgrre faellesskaber, hvor der fx er sammenspil med musik for 6-8 elever. Her bliver det muligt
i de lokale samarbejder mellem musik- og kulturskoler og specialtilbud at tilrettelaegge aktiviteter med sma faellesskaber
bestaende af 1-3 elever og en kunstpaedagog, sa alle oplever at kunne deltage i passende rammer.

Underordnet om skolebgrnene trives bedst i projektets sma eller store kunstfaellesskaber, arbejdes der ud fra en antagelse
om (jf. effektkaede), at ved at mindske uligheden i adgangen til de kunstneriske aktiviteter og faellesskaber for denne
elevgruppe, vil de pa sigt kunne deltage i andre og flere kunstfzellesskaber end ellers.

Projektets kunstpaedagogiske metoder er inspireret af det musikterapeutiske forskningsfelt, hvor elevernes personlige gleede
log sma succesoplevelser saettes i fokus og opdyrkes i praestationsfrie rum. Dermed vil der vaere mindre fokus pé indlaering af
specifikke faerdigheder og kundskaber, som f.eks. det at lzere en solo udenad eller fremfgre en sang fejlfrit.

4, Bidrager til at stgtte brede partnerskaber
Der lzegges vaegt pa, at projektet gennemfgres af et bredt partnerskab.

Kulturmetropolen er et bredt partnerskab mellem otte sjellandske kommuner, der samarbejder om at drive
udviklingsindsatser pa tvaers af lokale forvaltninger, kulturinstitutioner, skoler 0.a. Samarbejdet med Kulturmetropolen har
eksisteret siden 2016, og tzller i den kommende firedrige periode (2025-2028) kommunerne Ishgj, Herlev, Rgdovre,
Albertslund, Furesg, Halsnzes, Glostrup og Roskilde.

Netvaerket Trivsel er en kunst er et nystartet udviklingssamarbejde mellem en raekke fremtraaedende kultur- og
uddannelsesinstitutioner, der raekker ud til bgrn og unge (6-18 ar) i udsatte positioner. Formalet er bedre trivsel for denne
voksende bprne-ungegruppe gennem deltagelse i mangfoldige faellesskaber med bl.a. musik og billedkunst, i skolen og
fritidslivet.

5. Regionens stgtte ma maksimalt udgere 75% af det samlede budget

Udfyldes ogsa i budgetskabelonen

6. Der skal sgges for minimum 100.000 kroner

Udfyldes ogsa i budgetskabelonen

7. Der kan maksimalt s@ges for 500.000 kroner

Udfyldes ogsa i budgetskabelonen
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Oplysninger om projektet

Projektresumé

Kort opsummering af projektets formal,
malgruppe, aktiviteter og forventede
resultater.

Skolebgrn i specialtilbud ekskluderes ofte fra at deltage i lokale kunstfzellesskaber, hvilket
giver ulige adgang til kulturlivet for et stigende antal bgrn - de bliver forbigdet pa et
strukturelt plan af samfundets sociale faellesskaber med bl.a. musik og billedkunst, og det
koster pa deres trivsel i tilvaerelsen.

Denne bgrne-ungegruppe, hvoraf mange har diagnoserne autisme og ADHD, oplever
deltagelsesbarrierer og dermed ulige adgang til kunstneriske aktiviteter og feellesskaber,
bl.a. hos musik- og kulturskolerne, ift. deres neurotypiske jeevnaldrende.

Med ‘Inklusion gennem kunst — Styrkelse af trivsel for skolebgrn i specialtilbud’ vil
Kulturmetropolen afprgve en regional indsats, hvor vi pa tveers af vores
medlemskommuner metodisk arbejder med at udvikle og igangsaette flere
kunstfaellesskaber tilpasset skolebgrn med autisme og ADHD.

Den 1-arige projektperiode struktureres omkring et uddannelsesforlgb (fase 1) for laerere
og kulturskoleundervisere og dernaest en kulturpas-indsats (fase 2) méalrettet skolebgrn
fra specialtilbud. Formalet er hele vejen igennem at udvikle og afprgve kunstpadagogiske
metoder, der kan understgtte inklusion, deltagelse og trivsel i kunstfallesskaber med
mangfoldige bgrnegrupper.

Indsatsen skal gerne fgre til blivende samarbejder mellem de medvirkende specialtilbud
og musik- og kulturskoler, nye kompetencer hos de 30-40 kunstpaedagoger (lerere,
paadagoger, kulturskoleundervisere) og vigtigst af alt: Nye tilbud om kunstfaellesskaber
tilpasset skolebgrn med autisme og ADHD pa skolerne og hos musik- og kulturskolerne,
hvilket ogsa udggr et demokratisk sigte for projektet, eftersom tilbuddene i dag er meget
begraenset.

Projektets formal

Beskriv hvad projektet skal opna, og
hvorfor det er vigtigt.

1) At inkludere flere bgrn og unge med autisme og ADHD i samfundets sociale og
livbringende faellesskaber med musik og billedkunst. Projektet har et specifikt formal om
at pge trivslen hos denne bgrne-ungegruppe gennem deres deltagelse i falles
kunstaktiviteter med musikken og billedkunsten.

2) At give et stort antal laerere, paedagoger og kulturskoleundervisere fra otte sjllandske
kommuner et fagspecifikt kompetencelgft, hvor de klades pa til at facilitere
trivselsfremmende kunstaktiviteter og -faellesskaber med musik og billedkunst for
skolebgrn med autisme og ADHD.

3) At udvikle og afprgve nye samarbejdsformer mellem de kommunale musik- og
kulturskoler og specialtilbud, hvor kommunernes respektive forvaltninger og
specialkonsulenter ogsa indgar i processen gennem Kulturmetropol-samarbejdet.

4) At udvikle, udforske og udfordre kunstpadagogiske metoder og hvad de har af
betydning for malgruppens trivsel i kunstdeltagelsen - dette med perspektiv for det
blomstrende forskningsomrade inden for Kultur og Sundhed.

Projektets malgruppe

Beskriv projektets malgruppe, Herunder
hvordan projektet vil fa fat i
malgruppen, og hvordan projektet vil
engagere malgruppen i at deltage.

Projektet er malrettet bgrn og unge, hvis tilvaerelse praeges af diagnoser som autisme,
ADHD og angst, og som kaemper med mistrivsel og udsathed i deres skolegang og
fritidsliv.

Projektet henvender sig til denne bgrne- ungegruppe via deres skoler, som typisk vil vaere
segregerede undervisningstilbud (specialtilbud). Aldersmzessigt vil de vaere mellem 6-18
ar, hvilket indrammer deres skolegang fra 0.-9. klassetrin.
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Projektet vil primaert henvende sig til bgrn og unge med lette til moderate grader af
diagnoserne autisme og ADHD og med normal kognitiv begavelse — dermed ikke dem med
mental retardering o. lign.

Hovedaktiviteter og milepale

Beskriv de centrale
projektaktiviteter og milepaele.

(Vedhzeft uddybende projektplan
inkl. detaljeret aktivitets- og
milepaelsplan)

Anvend Region Hovedstadens
skabelon til aktivitets- og
milepalsplanen.

Aktiviteter

Periode 1 (januar-juni 2025):

- Ak.1 (jan.-feb.): Regionalt udviklingsforlgb med musik- og kulturskoler,
specialtilbud og kommunale forvaltninger.

- Ak. 2 {mar.-jun.}: Uddannelsesforlgb med 32 kunstpadagoger fra lokale musik-
og kulturskoler samt specialtilbud. Fire kursusdage, i alt 24 timers
uddannelsesforlgb.

Periode 2 (juli-december 2025):

- Ak. 3 (aug.}): Kickoff-arrangement for kunstpaedagoger, skoleledere,
udvalgspolitikere samt kulturchefer.

- Ak.4 {sep.-nov.): Kulturpas-indsats malrettet 200 skolebgrn med seerlige behov
(autisme, ADHD, komorbiditet). 25 skolebgrn i gn. pr. kommune. Hvert kulturpas
repraesenterer et 10-ugers forlgb med deltagelse i sma og store
kunstfaellesskaber (med musik og billedkunst).

- Ak.5 (sep.-nov.): Evaluering- og dokumentationsarbejde.

- Ak.6 (nov. el. dec.): Seminar for samarbejdspartnere, interessenter og
offentligheden.

Milepzele

1. Medio januar: Regionalt udviklingsforlgb pabegyndes.

2. Primo marts: Kursister er rekrutteret hos musik- og kulturskoler samt
specialtilbud og uddannelsesforlpbet starter.

3. Medio juni: Uddannelsesforlgb afsluttes.

4. Ultimo juni: Kulturpas-indsats er tilrettelagt og aftalt mellem musik- og
kulturskoler og specialtilbud.

5. Medio august: Evalueringsdesign ligger klar.

6. Ultimo august: Kickoff-arrangement afholdes.

7. Primo september: Kulturpas-indsats starter.

8. Primo september: Evaluering- og dokumentationsarbejde padbegyndes.
9. Ultimo november: Kulturpas-indsats afrundes.

10. November/december: Afsluttende seminar afholdes.

11. Januar/februar 2026: Evalueringsrapport faerdigggres.
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Effektkaede

Beskriv pa et overordnet niveau
projektets output,

hovedaktiviteter og forventede
effekter.

Anvend Region Hovedstadens
skabelon til effektkaeder.

1) 200 bgrn og unge fra specialundervisningen skal have deltaget i et 10 uger langt
trivselsfremmende kunstforlgb, hvor de bliver en del af et kunstnerisk fallesskab med
fokus pa enten musik eller billedkunst

2) 32 kunstpaedagoger skal have gennemfgrt et kompetencegivende uddannelsesforlgb,
for at sikre, at de star fagligt staerkere i mgdet med skolebgrn fra specialundervisningen

3) Med et blik for kontinuitet gnsker vi at skabe blivende flerfaglige samarbejder og
faglige ressourcer mellem de otte kommuner, der ogsa efter endt projektperiode kan
komme denne (i kulturelle sammenhaeng) ofte oversete bgrne- og ungegruppe til gavn og
som kan styrke reelle forankringsmuligheder.

4) Med dette projekt gnsker vi at bidrage til evidens pa omradet og det
trivselsfremmende udviklingsprojekt skal effektvurderes og evalueres gennem et
kvalitativt evalueringsdesign med fokus pa musikkens og billedkunstens
trivselsfremmende potentialer for b@grn og unge fra specialundervisningen.

Kommunikation

Beskriv pa et overordnet niveau,
hvordan projektets erfaringer
og resultater taenkes
kommunikeret.

| og med, at projektet indgar i en regional kulturaftale, og at denne indgar i et netvaerk af
12 kulturaftaler i hele landet, er der pa forhand etableret en platform for at dele viden om
indsatsen. Herudover vil der blive udsendt pressemeddelelser til nationale og lokale
medier, bl.a. Kulturmonitor, formidling via Kulturmetropolens hjemmeside, Facebook
gruppe og Instagram.

En milepael for kommunikationsindsatsen vil ogsa veaere seminariet ved udgangen af 2025
for samarbejdspartnere og interessenter, hvor vi gnsker at sikre en bred og synlig
formidling af viden, metoder og resultater fra indsatsen (projektets evaluering) — ogsa til
presse og fagmedier.

Evaluering

Beskriv pa et overordnet niveau,
hvordan projektet taenkes
evalueret.

Det er en vaesentlig del af projektet at gennemfgre grundig effektvurdering, evaluering og
dermed bidrage til viden om kunstens trivselsfremmende potentialer.
Evalueringsdesignet udformes i samarbejde med Netvaerket Trivsel er en kunst via
Professionshgjskolen Absalon med deres Center for Paedagogik, som vil bista projektets
evalueringsarbejde.

| skrivende stund forestiller vi os et kvalitativt og kvantitativt evalueringsdesign som
formalstjenesteligt til at underspge og dokumentere projektets virkninger — herunder
fokusgruppeinterviews, deltagerobservation, semistrukturerede interviews blandt
kunstpazdagoger, ledere, elever (hvis muligt) og foraeldre samt
spgrgeskemaunderspgelse.

Projektets organisering

Beskriv de forskellige
samarbejdspartneres rolle i
projektet.

Projektet er forankret i Kulturmetropolen - en sjellandsk kulturaftale med otte
medlemskommuner. Kulturmetropolen er organiseret med en administrativ fglgegruppe
bestaende af kommunernes kulturchefer, samt en politisk styregruppe, der fungerer som
kulturaftalens gverst besluttende myndighed.

For at understgtte den daglige fremdrift af projektet dannes en styregruppe bestaende af
projektchefen fra Kulturmetropolens indsats ‘Et bedre liv med kultur’ Cecilie Hyrup
Fuglsang samt netvaerkskoordinator hos Trivsel er en kunst Jimmie Nolsge.

Styregruppen varetager dialog og samarbejder med de lokale musik- og kulturskoler samt
specialtilbud, og star altid til raddighed for de mange forskellige fagpersoner, der bliver en
del af ‘Inklusion gennem kunst — Styrkelse af trivsel for skolebgrn i specialtilbud’.

Projektet skal overholde Region Hovedstadens "Standardvilkar for tilskud til projekter fra regionale udviklingsmidler”, som findes p&
Region Hovedstadens hjemmeside: https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Kultur/Sider/An%C2%ADnon%C2%ADce%C2%ADring-af-mid%C2%ADler.aspx
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Projekttits
Leadpartner.

Trivsel i smé o store kunstfallesskaber
Kulturmetropolen

Region
Hovedstaden

tets budget [ riode 2 Samlet Kommentar
Projektperiode januar 2025 — juni | juli 2025 - ialt
2025 december 2025
Overordnet projekt varetagelse
0,1 Lgn til overordnet projektledelse 46.000,00 kr. 46.000,00 kr. 92.000,00 kr.
02 Kommunikation og PR 10.000,00 kr. 10.000,00 kr.|  20.000,00 kr. | Grafik, tryk, pressemeddelelser m.v.
Regionalt Igb med musik- og g
03 i . 11.000,00 kr. 10.000,00 kr.|  21.000,00 kr.
specialtilbud og kommunale forvaltninger
Leverance 1: for
Fire i alt 24 timers gb. Fire
L Igb til 32 fra lokale musik- og kunst deltager pr. (to fra musik- og
11 ; 192.000,00 kr. 0,00kr.[  192.000,00 kr.
kulturskoler samt specialtilbud " " kulturskolen og to fra specialtilbud). Deltagerpris pr. kursist
6.000 kr. | alt 32 kursister
12 Honoarar til oplaegsholdere og undervisere 60.000,00 kr. 0,00kr.| _ 60.000,00 kr.[Tre isere i gn. pr.
13 Udvikiing og programizegning af uddannelsesforigh 40.000,00 kr. 0,00kr.|  40.000,00 kr.
14 Kickoffarr for kunst . 0,00k 10.000,00 k 10.000,00 ki
g udvalgspolitikere samt kulturchefer 00 kr- -000,00 kr- 000,00 kr-
Leverance 2: [Kulturpas-indsats til i
25 skolebgrn i gn. pr. kommune. Hvert kulturpas
Kulturpas-indsats mélrettet 200 skolebprn med szrlige behov y
21 . P ¢ 0 8 0,00 k. 200.000,00 kr. 200.000,00 kr. reprasenterer et 10-ugers fgr\mb med deltagelse i »
(autisme, ADHD, komorbiditet) kunst (med musik og ) og dispe
gennem Kultur til de otte
Leverance 3: Seminar (offentligt) — hvad har vi fundet ud af
31 & i i og koordinering 0,00 kr. 20.000,00 kr. 20.000,00 kr.
32 Honorar til oplaegsholdere 0,00 kr. 15.000,00 kr. 15.000,00 kr.
3,3 Forplejning og diverse 0,00 kr. 10.000,00 kr. 10.000,00 kr.
Leverance 4: Evaluering
41 Udvikling af evalueringsdesign 25.000,00 kr. 25.000,00 kr. Ved netvaerket Trivsel er en kunst med Professionshgjskolen
Absalon
D: ti interview:
4,2 Len evaluator 30.000,00kr.|  30.000,00 kr. ation, ,
fokusgrupper samt analyse
4,3 Udarbejdelse af evalueringsrapport 10.000,00 kr. 10.000,00 kr. | Opsatning, grafik m.v.
14 Transportomkostninger og diverse 5.000,00 kr. 5.000,00 kr.
lalt 391.000,00 kr.
L Evt. opstart Periode 1 Periode 2 lalt
Region Hovedstadens andel af periodens budget 225.000,00 kr.|  225.000,00 kr.|  450.000,00 kr.
Udbetalingstidspunkt (typisk 1-4 mnd. efter peri
Kontant Timer
Anspgt finansiering fra Region Hovedstaden 450.000,00 kr.
Kulturmetropolen 280.000,00 kr.
Netvzerket Trivsel er en kunst 20.000,00 kr.
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Effektkaede og kritiske antagelser

Vejledning til brug af denne formular

Hvis du har problemer med at hente, gemme eller udfylde skemaet,

Region Hovedstaden

Center for Regional Udvikling
Kongens Vange 2

3400 Hillergd

Telefon: +45 3866 5000
EAN-nr. 579800104018

Indsend skemaet digitalt

kan du prgve at downloade programmet Acrobat Reader og abne

skemaet igennem dette program.

Installer Acrobat Reader (Gratis)

Udfyld ansggningsskemaet og gem det pa din computer.

Skemaet er et tilleg til ansggningen ‘Ansggning om regionale
udviklingsmidler’ og sendes sammen med dette.

Der skal udarbejdes en klar og logisk effektkaade, hvor de vigtigste arsags-virkningssammenhaenge i indsatsen

beskrives.

| skemaet nedenfor beskrives sammenhangen mellem de aktiviteter, der igangseettes og de opstillede effekter.

Endvidere skal de kritiske antagelser for, hvordan indsatsen kommer til at virke efter hensigten, beskrives. | alt

max 2 sider.

1) Et 10 uger langt
trivselsfremmende kunstforlgb
malrettet 200 bgrn og unge fra
specialundervisningen

2) Et specielt udviklet
kompetencegivende
efteruddannelsesforlgb malrettet
kunstpeedagoger

3) Mgder og samarbejder mellem
musik- og kulturskoler,
(special)skoler og forvaltninger pa
tveers af otte sjeellandske
kommuner.

4) Grundig evaluering og
effektvurdering gennem
kvalitative og kvantitative
metoder

1) 200 bgrn og unge er blevet
introduceret til kunstneriske
aktiviteter og feellesskaber i deres
skoletid

2) Mellem 30-40 kunstpaedagoger
skal have gennemfgrt
efteruddannelsesforlgb og star
fagligt steerkere i mpdet med bgrn
og unge fra specialundervisningen

3) Sikre flerfagligt samarbejde og
vidensdeling blandt de lokale
aktgrer, ledere og
kunstpaedagoger i otte kommuner

4) Indsigt i om hvorvidt
kunstneriske aktiviteter malrettet
bgrn og unge fra
specialundervisningen har opnaet
gget trivsel i neervaerende
udviklingsprojekt

1) Pa kort og lang sigt at tilbyde et
frirum og styrke trivslen hos bgrn

og unge fra specialundervisningen
gennem kunstneriske feellesskaber

2) At opruste kunstpaedagogers
faglighed ift. det specialfaglige
omrade, som en blivende
ressource hos de otte kommuners
musik- og kulturskoler

3) Skabe et blivende flerfaglige
samarbejde og faglige ressourcer,
der ogsa efter endt
projektperiode kan komme denne
(i kulturelle sammenhaeng) ofte
oversete bgrne- og ungegruppe til
gavn.

4) Bidrage til viden om kunstens
trivselsfremmende potentialer for
bgrn og unge med
diagnoser/seaerlige behov/psykisk
sarbarhed
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Kritiske antagelser

Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhang mellem aktiviteterne og det beskrevne
output

Projektet struktureres omkring taette samarbejder mellem lokale musik- og kulturskoler og specialtilbud,
og vi skal ikke ud at rekruttere malgruppen (skolebgrn med autisme og ADHD) gennem div. organisationer.
Kulturpas-indsatsen tilrettelaegges som en del af skoledagen, og indgar dermed som en del af bgrnenes
almindelige skema, hvorudfra vi antager, at det vil understgtte deltagelsen i vaesentlig grad — bade hos

elever og lerere.

Kommuner og skoler efterspgrger hjzelp til “de vilde problemer”, som den hastigt stigende elevtilvaekst i
specialundervisningen udger i hele landet. Vi antager pa den baggrund, at et seerligt tilrettelagt
uddannelsesforlgb vil mgde dele af denne efterspgrgsel, og at muligheden fremstar attraktiv for bade
musik- og kulturskoler og specialtilbud, eftersom de modtager et gkonomisk tilskud gennem
Kulturmetropol-samarbejdet og projektet.

Kritiske antagelser

Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhang mellem output og de forventede effekter?

Ved at introducere bgrn og unge fra specialundervisningen til szrligt tilrettelagte kunstneriske
feellesskaber tilbyder vi dem et faellesskab og kommunikationsform, der ikke er bundet op pa det verbale
sprog med alle dets komplekse sociale koder, og tilbyder dem dermed et frirum, der kan gge deres trivsel
og faglige og sociale ressourcer. Ved at efteruddanne 30-40 kunstpaedagoger, vil de otte sjellandske
kommuner og deres musik- og kulturskoler have en mere specialiseret viden, som, ogsa efter endt
projektperioder, vil sikre kommunernes sarbare bgrn og unge en mere varig adgang til kunstneriske

feellesskaber.

Om kritiske antagelser: En kritisk antagelse er knyttet til arsagssammenhaengen i effektkaeden. En kritisk antagelse kan
oftest beskrives ved hjeelp af “hvis...sa...fordi”-saetninger. Fx: Hvis vi igangsaetter denne aktivitet, sa opnar vi denne effekt,

fordi malgruppen pavirkes sadan og sadan.

Side 2 af 2



Region
Hovedstaden

PARTNERERKLZERING

Nedennaevnte organisation/virksomhed/myndighed/fond/forening
Navn: Netvaerket “Trivsel er en kunst”
med CVR-nr. 29188327

bekraefter hefmed at vaere partner i projektet: Trivsel i sma og store faellesskaber

Virksomheden/myndigheden/fonden/foreningen bidrager med:

Kontant medfinansiering 0 kr. og/eller

Medarbejdertimer omregnet til kr. 20.000 kr.

Andet: Samarbejde med Professionshgjskolen Absalon, der vil vaere videnspartner for projektets

evalueringsdesign.

Juridisk status for organisation/virksomhed/myndighed/fond/forening:
(A/S, ApS, IIS, KIS, personligt ejet virksomhed, erhvervsdrivende fond, selvejende institution,
offentlig myndighed, forening, eller andet)

Juridisk status: Offentlig myndighed

Virksomheden/myndigheden/fonden/foreningen bekraefter, at

e vaere bekendt med formalet og indholdet af projektet
e vere forpligtet til at dokumentere rigtigheden og projektrelevansen af egne afholdte og

betalte udgifter til fx ekstern konsulentbistand eller Ian, herunder at lgnnen faktisk er betalt
til den ansatte
e veere bekendt med, at dokumentationen skal videregives til:
o Kulturmetropolen, som er projektets tilskudsansvarlige partner.

Dato: 27. august 2024

Navn: Jes Gram, leder Furese Musikskole, hjemsted for netvaerket “Trivsel er en kunst”
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