Titel og leadpartner

Vakst for mennesker i naturens tempo - trivsel, feellesskaber og nyt byrum i Rgdovre -
Kunstnere i Aps

Projektbeskrivelse

Malseetninger — lokaliteter —

varighed - hovedaktiviteter
— malgrupper — output -
effekter

Vision
At bgrn og unge far en arena til at udvikle deres liv i naturens tempo...for at opna balance,
resonans og keerlighed.

Malsaetninger
* at barn og unge har et alternativ analogt grent attraktivt sted at heenge ud i Rgdvores
Centrum

+ at mindst 70 barn og unge samt mindst to skoler og fem foreninger/klubber/biblioteker
har afprgvet trivselstiltag i byrummet mindst to gange

+ at mindst 100 bgrn og unge har laert min. to restitutionsgreb de kan bruge i hverdagen

+ at mindst 100 bgrn og unge har etableret et psykologisk trygt samtalerum i mindst en af
deres arenaer (fx skole, forening, hjemmet)

« at 50 bern har gvet evnen til og har afpr@vet at fordybe sig i et selvvalgt emne (dvs. opnaet
en erfaring) i regi af skole, musikskole eller bibliotek

+ at 100 barn og unge i skole eller foreningssammenhaenge har faet et sprog for at beskrive
hvordan de har det mentalt pa dagligdagsbasis

+ at mindst 40 fagpersoner hovedsagligt fra kommuner i regionen har kendskab til projektet
og er inspireret til egne lignende trivselsindsatser

Indsatsomrader den primaere malgruppe

e Mod pa ny analog virkelighed (struktur/kultur)

e Trygt rum til at tale om det som er sveert (relationer)
e Naerveer i relationer (relationer)

e Maerk dig selv (individuelt)

e Tid og evne til fordybelse (individuelt)

Vi ser bgrn og unge som fungerer udemaerket, men som har et liv fyldt op til randen og uden
tilstreekkelig rum til restitution, refleksion, konfliktlgsning og fordybelse.

Det er afggrende for de unges mentale sundhed og som forebyggelse imod socialt udsathed
at vi tilbyder dem alternativer til, samt at udvikle evnen til at kunne navigere bevidst i de
kommercielt drevne digitale muligheder og samfundets acceleration.

Partnere og interessenter

Partnere:
- Rgdovre Kommune
- Egedal Kommune
- Lene Laigaard (Selvstaendig radgiver, Kunst, rad og forandring)
- Kagbenhavns Kommune.
- Gladsaxe Kommune

Interessenter:
- Glostrup Kommune

dkonomi
Budget — Finansiering —
RegH-del

Samlet budget pd i alt: 1.500.000 kr., som sgges finansieret saledes:
RegionH: 500.000 kr. (udger 33,33 % af budgettet)
Leadpartner

Andre partnere (Rgdovre Kommune) 1.000.000 kr.

Vurdering i forhold til tildelingskriterier
(pointskala: ll = mangelfuld, 2 = OK, 8 = steerk, @ = meget steerk)

- Regional udvikling

Bidrager til et kreativt og levende kulturtilbud, som styrkes igennem byfornyelsen af
Gartnerbyen i Radovre. Derudover har projektet fokus pa en vigtig malgruppe af unge
som bade er sarbare og udsatte, samt en stor gruppe af unge, som kan opleve
periodiske trivselsudfordringer. Alle regionens borger skal have gode og lige muligheder
for et sundt liv med hgij livskvalitet.




- Afheengig af tilskud 3 Projektet forventes af modtage en stor bevilling fra Rgdovre Kommune, og uden
midlerne fra Region Hovedstaden forventes projektet stadig at kunne gennemfgres.

- Fremmer trivsel blandt Har forud for dette projekt gennemfgrt en stgrre analyse af bgrn og unge via interviews

udsatte borgere 3. |og har derfor kunne identificere 3 grupper af udsathed. Har fokus pa den sveere gruppe

samt mellemgruppen, som kan opleve periodiske trivsels udfordringer.

- Bredt partnerskab 3. |Relevante partnerskaber for at projektet kan realisere sine malsaetninger.

- Innovativt og kreativt Innovativt og kreativt projekt, der kobler byudvikling med trivselsfremme og skaber rum til
fordybelse, sundhed og mental ro.

Samlet vurdering (max 20| 17
point)

Yderligere bemaerkninger
(om fx: Formalia, effektkaede og kritiske antagelser, organisering og milepaelsplaner, kommunikation)

Obs. pa kgb af anleeg + faktureringsservice (spgrg gkonomi). De skal angive hvilke elementer i budgettet, som
Region h midlerne anvendes pa

Side 2 af 2
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Projektbeskrivelse -
Regionale udviklingsmidler

Region
Hovedstadens
kulturpulje-
Trivselsfremme

GENANSQGNING

Vi ansggte i 2023 og fik afslag med
anbefalingen fra jer om at genansgge.
Det gor vi nu med Radovre Kommune,
som bade har et aktuelt byrumsprojekt
vi kan implementere det ansggte projekt
i, samt har medfinansiering p& kr. 1 mio.

Region Hovedstaden
Center for Regional Udvikling Kongens Vaenge 2
3400 Hillerad

Telefon: +45 3866 5000
EAN-nr. 579800104018



Vejledning til brug af denne formular Indsend skemaet digitalt

Hvis du har problemer med at hente, gemme eller udfylde Udfyld ansegningsskemaet og send med bilag til
skemaet, kan du preve at downloade programmet Acrobat HYPERLINK "mailto:kulturpulje.center-for-regjgdial-
Reader og abne skemaet igennem dette program. udvikling @regionh.dk"kulturpulje.center-forgeeut -
Installer Acrobat Reader (Gratis) udvikling@regionh.dk
Titel Veekst for mennesker i naturens tempo
— trivsel, feellesskaber og nyt byrum i Redovre
Samlet budget (kr.): 1.500.000
Projektets budget
Regionale 500.000
Budgettet skal omfatte en plan for udviklingsmidler fra
finansiering. Region Hovedstaden
kr.):
Anvend Region Hovedstadens (kr.
budgetskabelon. Qvrig
finansiering
(fordelt pa
partnere):
Projektperiode Start | 05.01.2025 Slut 01.07.2026

Oplysninger om lead-partner (projektholder)

Navn Billedkunstnerne Kenneth Balfelt // Johan August
(i regi af fakturaservice Combisolutions ApS)

. Adresse Strandvejen 2B, 1., 4600 Kage
Stamoplysninger
TIf. 26526600
CVR 36025557

Selvejende institution
Offentlig myndighed

Juridisk
status Forening
(Seet X) Andet — skriv hvad: Kunstnere i ApS
Navn og titel Kunstnermne Kenneth Balfelt og Johan August
www.kennethbalfelt.org
. . Adresse Lidemarksvej 66, 4632 Bjaeverskov og Jsterbrogade 93, 5.
Tegningsberettiget sal, 2100 Kgbenhavn @
TIf. 26526600 og 26284124
E-mail kenneth@kennethbalfelt.org og johan@johanaugust.org
Navn og titel Kenneth Balfelt og Johan August
Adresse Lidemarksvej 66, 4632 Bjseverskov og Osterbrogade 93, 5.
sal, 2100 Kabenhavn @
Kontaktperson
TIf. 26526600 og 26284124

E-mail kenneth@kennethbalfelt.org og johan@johanaugust.org



http://www.kennethbalfelt.org
mailto:johan@johanaugust.org
mailto:kenneth@kennethbalfelt.org
mailto:johan@johanaugust.org
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Oplysninger om partnere i projektet

Partner 1
Navn Radovre Kommune
Borne- og Kulturforvaltning og Teknisk Forvaltning
Adresse Redovre Parkvej 150, 2610 Redovre
Stamoplysninger pa CVR 65307316
projektpartnere En partner er
forpligtet skonomisk Partner 2
i projektet (kontante
p. ) ( Navn Egedal Kommune , Kultur og Fritidskonsulent Catja Leerke
midler eller
. . Kabell Thystrup
medarbejdertimer), og
har indflydelse pa Adresse Dronning Dagmars Vej 200, 3650 Qlstykke
projektets udformning og
gennemfarsel. CVR 29188386
) Partner 3
Anvend Region
Hovedstadens skabelon Navn Lene Laigaard, selvstaandig radgiver, Kunst, rad og
til partnererklaeringer. forandring, www.lenelaigaard.dk
Adresse Hospitalsvej 8B, st
2000 Frederiksberg
CVR 32849776
Partner 4
Navn Kabenhavns Kommune, Sundheds- og
Omesorgsforvaltningen, Center for Sundhed og
Forebyggelse, Afdeling for Strategisk Folkesundhed
Adresse Borups Allé 41, 2200 Kebenhavn N
CVR 64942212

@vrige deltagere i projektet

Unge i Redovre Kommune
Bernekulturkonsulent Camilla Eva Autzen og Foreningskoordinator Casper E. W. Licht,

Liste over gvrige Redovre Kommune

deltagere i projektet , , , , ,
Stadsarkitekt Solveig Bergman og ingenier Rasmus Geneser Andersen som udfarer, Teknisk

(dvs. deltagere som ikke bidrager | Forvaltning, Redovre Kommune
med kontant- eller timefinansiering

til projektet) Vi er ogsa i dialog med Gladsaxe og Glostrup kommuner om erfaringsudveksling.



http://www.lenelaigaard.dk
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||

Sowing the Seeds of Love, tidligere udviklingsprojekt pa Kunsthal Charlottenborg af Kenneth Balfelt // Johan August om unges studerendes

stress og preestationspres, 2022. Se www.kennethbalfelt.org/sowingtheseedsoflove


http://www.kennethbalfelt.org/sowingtheseedsoflove
http://www.kennethbalfelt.org/sowingtheseedsoflove
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Beskrivelse af projektet ud fra de opstillede tildelingskriterier

1. Bidrager til den Regionale Udvikling
Der laegges vaegt pa at projektet pa innovativ og kreativ vis bidrager til den regionale udvikling.

Man har i byudviklingen igennem mange ar haft fokus pa at bruge vores byrum til at skabe fasllesskab, demokrati, motion og
bevaegelse for at opna sterre fysisk sundhed og faellesskaber omkring dette. | disse ar er vores mentale helbred i form af stress,
angst, depression, ensomhed og mistrivsel dog en enorm samfundsmasssig udfordring. Denne situation gaelder i hgj grad ogsé
vores bern og unge og har samtidig den slagside, at mange mangler erfaringer, veerktajer og sprog til at adressere det. Derfor er
der brug for innovation pa dette omrade.

Med dette projekt vil vi derfor som noget helt nyt udvikle et mentalt baeredygtigt og udviklende trivsels- og byrumtiltag sammen
med barn, unge, foreeldre og fagpersoner gennem en kunstnerisk brugerinvolverende proces, som konkret indteenker deres
udvikling af bedre mentalt helbred og deltagelse i fasllesskaber som en essentielt forudsastning for at opna starre trivsel. Det vil
blive programmeret ind i det nye grenne (regnvandsforsinkende) byrum pé& Aage Knudsens Streg i Gartnerbyen i Redovre
sammen med to andre kunstprojekter. Byrummet er allerede finansieret af kommunen med ca. kr. 11 mio.

Vi vil i et samarbejde imellem Radovre Kommune og os, billedkunstnere og byudviklere Kenneth Balfelt // Johan August
(www.kennethbalfelt.org) adressere denne udfordring med en afprovet og innovativ kreativ, kulturel og kunstnerisk metode. Vi
har igennem 20 ar arbejdet med byrum til mennesker bl.a. i socialt udsathed og mere end otte ar med forebyggelse af stress og
mistrivsel igennem en kombination af nytaenkt brugerinvolvering, arkitektur, lokal-organisering og metoder til udvikling af nye
kulturelle og mellemmenneskelige menstre. Gennem vores kunstneriske arbejde, bl.a. i otte kommuner og i samarbejde med
Kabenhavns Professionshajskole og Center for Ungdomsforskning, har vi igennem arene udviklet nye metoder til
brugerinvolvering specielt rettet mod mennesker i social udsathed, forebyggelse af stress og indsatser ift. mistrivsel og
preestationspres. Vi har ligeledes udviklet AIR-metoden, hvor alle kan indteenke/indlgjre restitution i deres aktiviteter (uddybes
senere) og dermed mindske stress-pavirkningen i dagligdagen for dermed ogsé understette ny adfaerdskultur.

Malet er at nyudvikle et eksemplarisk byrumsforankret trivsels-set-up til fremtidig anvendelse i kommunale trivselsindsatser
indenfor RegionH. Vi vil konkret 1) implementere aestetiske byrumselementer i den nye centralt beliggende Gartnerbyen i
Radovre, som bade har 2) et lokalt forankret baeredygtig organiserings-gkosystem og som far udviklet 3) greb til hvordan man
bruger byrummet og skaber laering til trivsel man kan tage med sig. | udviklingsprocessen vil projektet bade erfaringsudveksle og
sparre med andre i kommunale indsatser og akterer i regionen, samt efterfelgende vidensopsamle metode og essentielle
parametre til fremtidig etablering af mentalt baeredygtigt og udviklende byrumstiltag.

Med projektet om mentalt udviklende byrum ensker vi at saette et sterre fokus pa byrummets indvirken pa borgernes sundhed,
trivsel og deltagelse i feellesskaber ved at samarbejde med borgerne, iseer bern og unge, om hvordan man skaber,
programmerer 0og igangsastter mentalt udviklende byrumstiltag. Her er det netop veesentligt at unges egne tanker om hvordan
byen kan bidrage til @get trivsel ikke kun bliver ved ordene, men far et fysisk kunstnerisk udtryk de unge kan bruge og spejle sig i
og som samtidig i bybilledet er en manifest invitation til andre borgere.

Projektets nyudviklede og integrerede 3-komponent indsats vil, nar den er udviklet, afpravet og justeret til et samlet koncept
kunne formidles, adapteres og skaleres til andre byomrader og malgrupper i regionen.

Projektet forbinder sig til en allerede eksisterende kommunalpolitisk iveerksat indsats kaldet Mod pé Trivsel. Projektet er derved
en del af et starre tvasrgaende projekt, der gennem samarbejde med fire forvaltningsomrader (Skole, Barn- og unge, kultur og
Teknisk Forvaltning) i Redovres Kommune, skal imadekomme de meget komplicerede udfordringer, som bern og unges trivsel
eksisterer i. Ligesom at samarbejdet med foreninger, klubber og institutioner skal sikre en baeredygtig organisering og drift. Dette
samarbejde med skoler, klubber, foreninger og institutioner skal derfor bade sikre at de har et rum til at adressere trivsel i og et
leringsrum, hvor leeringen kan tages med tilbage til hverdagens geremal, fx skolen eller hiemmet. Denne tveerfaglige,
tvaerforvaltningsmaessige og tvaersektorielle samarbejdsmodel giver ogsa erfaringer som kan deles pa tvaers af regionen.


http://www.kennethbalfelt.org
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Projektet Veekst for mennesker i naturens tempo understetter derved RegionHs Regionale Udviklingsstrategi ift.:
1. Uddannelse til fremtiden: Trivsel er en forudseetning for at kunne laere og skabe konstruktive relationer, som igen leder
over i overskud og leering til at kunne tage uddannelse og job. Trivsel, og dermed vaerktgejerne til at serge for trivsel —
béde for den enkelte, skolen og mere strukturelt — er noget vi alle skal leere at arbejde med.

2. Tilskuddet er ngdvendigt
Der laegges veegt pa, at Region Hovedstadens tilskud til initiativet er nedvendigt.

At projektet strategisk sammenfletter sine tre ovenfor naevnte komponenter i et integreret parallelt forleb giver mulighed for at
udvikle og permanentgaere meget vigtige konkrete initiativer, bade med fysisk design, et basredygtigt organiserings-okosystem
og nye tilgange, metoder og viden om trivselsfremmende hverdagskultur for borgerne i Redovre og Gartnerbyen. Men dette set-
up skal udvikles og det kraever bade omfattende tid, ekstra ressourcer samt ikke mindst en innovativ, nytasnkende og kreativ
proces, som normalt ikke kan realiseres i en kommunal hverdag og ekonomi. Vi har allerede via kr. 0,5 mio fra Statens
Kunstfonds Recidency i kommuner-program haft mulighed for at lave en for- og behovsanalyse udviklet via vores kunstneriske
metoder. Her gennemfarte vi en grundig brugerinvolvering, igen pa et niveau og med en grundighed over fem maneder, som
kommuner normalt ikke selv kan levere.

For at koble dette stykke udviklingsarbejde til eksisterende trivselsindsatser og projektagerende forvaltninger i kommunen skal vi
i projektet bruge en del tid pa at skabe og implementere nye samarbejder. Stdende pa for-analysen fra recidency-perioden (feb-
okt 2024) skal selve udviklingsarbejdet igangsasttes, som vi her sager med-finansiering til. Redovre Kommune har valgt at
prioritere ansagte projekt med en indstilling fra kulturudvalget til Kommunalbestyrelsen med kr. 1 mio. Dette forventes formelt at
blive vedtaget den 10.09.2024.

Redovre Kommune har med dette projekt en mulighed for at udvikle, realisere og derefter formidle pa tveers af RegionH med
essentiel ny erfaring, nye metoder og ny viden.

Vi ser RegionHs kulturindsats som en hgjst egnet og naturlig part, da dette ikke mindst kan veere med til at sikre projektet
helhedstilgang i sammentaenkningen af kultur, adfeerd, kunst, byrum og mental sundhed.

3. Fremmer trivsel blandt udsatte borgere
Der leegges vaegt pa, at trivsel fremmes gennem kulturelle feellesskaber.

Projektet integrerer sdledes bade formelle og uformelle eksisterende faelleskaber for at understotte deres transformation til
implicit at have en trivseldagsorden, men ikke mindst mod at skabe metoder og tilgange der malrettet kan skabe betingelserne
for at nye at faelleskaber, formelle som uformelle, opstar med fokus pé trivsel og livskvalitet. Fx skoleklasserne, fodboldklubberne
eller musikskolen kan bruge projektet til at fa positiv fremadrettet fokus pa trivsel, — hvilket vi ogsa i vores brugerinvolvering fik
bekrasftet at de har behov og motivation for. Ligesom at nye feelleskaber kan opsta ved at man meder andre i dette staerkt
programmerede og nyteenkte byrum og sammen kan igangsaette aktiviteter, spil, lege og restituerende ovelser med andre, —
hvordan dette muliggeres har vores falgegruppe af unge allerede bud pa.

For-analyse
Vi oplever tendenser til en ny form for skrebelighed og udsathed bredt blandt vores barn og unge.

| vores for-analyse fik vi via interviews med barn, unge og fagfolk identificeret tre grupper: 1) unge med udbredte
mistrivselsproblemer, som angst, ensomhed, depression, stress, selvskade, spiseforstyrrelse, etc., 2) en stor gruppe af alt i alt
velfungerende unge og 3) en meget lille gruppe som er i sund og baeredygtig personlig balance.

Det overraskende var at gruppe to béde er velfungerende, men samtidig kan alle genkende periodiske symptomer og oplevelser
med X press, stress, angst og ensomhed. Det er isaer denne gruppe af periodisk og potentielt yderligere udsatte bern og unge
som projektet retter sig imod. | de kvalitative interviews og opfelgende workshops har denne gruppe peget pa behov for ro,



Region
Hovedstaden

steder til ro, samveer og relationer som er mindre pres-fremkaldende og ikke mindst sprog for, metoder og veerktgjer til at
arbejde med disse udfordringer.

De har meget svaert ved at formulere sig om den mentale uro de feler flere gange om ugen og meget f& ved hvad de kan gore
for at deemme op for den. Vi oplever ogsé at de har sveert ved at maerke sig selv, hvad de feler, hvilke behov de har og om
noget de maerker er nedvendigt at handle pa. Fx en 13 arige pige som fortaeller at hun synes hun er friskere nar hun er oppe til
kl. 3.00 pa TikTok eller Youtube, uden at vide at det hgjst sandsynligt er hormonet kortisol, der frigives som et stress-respons,
der pa sigt kan lede til udbreendthed og stress.

Velfungerende eksempel

En nu 9. klasse pa Valhgj Skole har via arbejdet med Compassion System (en forsegsindsats igangsat af
skoleforvaltningsledelsen) arbejdet med tjek ind, meditation og journaling for at leere at reflektere over folelser og oplevelser.
Unge fra denne klasse som vi har interviewet har et bedre sprog for uroen og veerktgjer som nogle af dem bruger systematisk
udenfor skolen. Fx har vi talt en som mediterer hver dag i 5-10 min. nar han kommer hjem fra skolen og en anden som laeser |
to timer hver dag, til dels ogsa for at @ge sin koncentrationsevne.

Behovet for nye feellesskaber

| vores interviews med 2-4 bgrn og unge ad gangen stod det ogsa klart at de sager feellesskab omkring at kunne tale om uroen
og arbejde med den. Hvordan kan en klasse, vennegruppe, kaerestepar eller klubkammarater igangsaette aktiviteter og samvaer
som understetter en bedre trivsel? Det er tabubelagt og risikabelt, fx fordi det er mere eller mindre almindeligt at udskamme
nogen som viser sarbarhed og usikkerhed isaer pé sociale medier. Nogle oplever at de har fortrolige som de kan dele svaere ting
med og andre har arenaer, som fx Byggeren (en fritidsinstitution), hvor den analoge og fysiske virkelighed fordrer et mindre
mentalt kreevende samvaer. Dette bekraefter, at projektet netop skal udvikle, skabe sprog og veerktgjer for at motivere til og
implementere psykologisk tryg samvaer og faellesskaber, bade i skolen, klubber og vennegrupper.

Indsatsen

P& den baggrund stér vi overfor den erkendelse at det krasver et staerkt tvasrfaglig indsats og omfattende nytaenkning, hvis vi
skal knaskke kurven for bern og unges stigende mistrivsel. Derfor har Radovre Kommune udrabt 2024 og 2025 til kommunalt
Trivselsar. Her er igangsat et omfattende arbejde pé tveers af kommunens sektioner og med afsast i mange fagligheder under
titten Mod pa trivsel (www.modpétrivsel.dk).

Det er denne indsats vi seger midler til at udvikle veerktajer, metoder, greb (adfeerd, ovelser, handlinger) og beaeredygtigt
organisering til via et samlet nyteenkt trivselstiltag forankret i et analogt nyetableret byrum.

Her skal iseer barn og unge, men ogsa borgere generelt, tilbydes et sted at vaere hvor ro, trivsel, hygge, mindre pres og
restitution er i centrum.

Samtidig tiloydes leering og bade individuelle og feelles oplevelser, som kan tages med ud i ens andre dagligdagsgeremal.
Ligesom at skoler, klubber, foreninger, institutioner og familier kan bruge byrumselementerne og metoderne som en destination
og et leeringsrum.


https://modp%C3%A5trivsel.dk
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4. Bidrager til at stotte brede partnerskaber
Der laegges veegt, pa at projektet gennemfares af et bredt partnerskab.

Samarbejde og erfaringsudveksling med relevante forvaltninger i Redovre Kommune og de forskellige
trivselsindsatser

Projektet er forbundet med et stort byudviklingsprojekt, Gartnerbyen, der gennem de naeste 10-15 &r vil udvikle en ny
gren bymidte i Redovre. En bymidte med op mod 5.000 indbyggere i teet bebyggelse samt en halv kilometer offentlig
gron gagade og bypark. Byudviklingsprojektet er forankret i Teknisk Forvaltning. Dette samarbejde sikrer projektets
kunstnerisk/aestetiske fysiske design og rumlighed, helt konkret som byrumselementer i den nye grenne gagade
udviklet i samarbejde med barn, unge, fagfolk og foraeldre i forhold til deres trivsel.

Projektet bade understatter, far understottelser fra, samarbejder og erfaringsudveksler med kommunens indsatser:

1) Mod pa trivsel — flerstrenget trivselsindsats
2) Leeringsrum 2.0 — udvikling af nye typer af klasselokaler som bl.a. har fokus pa trivsel
3) Compassion System — selv- og gruppeudvikling med compassion som model

Disse indsatser bidrager vaesentligt til rekrutteringen af unge bredt i kommunen og e@ger kontakten til projektet iblandt
medarbejdere i kommunens forvaltninger og mange typer institutioner. Disse indsatser er alle forankret i Barne- og
Kulturforvaltningen.

Erfaringsudveksling med gvrige kommuner i RegionH, kunstradgiver og beslaagtede projekter

Vi vil i forskellige faser af projektet mades med beslaegtede projekter i regionen for at erfaringsudveksle og fa sparring
pé planlagte tiltag med henblik pa kvalificering af projektet undervejs, her bl.a. Gladsaxe, Kebenhavn, Egedal og
Glostrup kommuner.

Qua det brede samarbejde internt i Redovre Kommune vil projektet desuden naturligt blive formidlet og videregivet i
mange eksterne fagligt relevante sammenhaenge. Ligesom at vi, som projektejere vil sparre med en selvstaendig
kunstradgiver om bl.a. udviklingen og formidlingen af det kunstneriske aspekt i projektet, idet vi, og dermed projektet,
stér pa en billedkunstnerisk nyteenkende platform udviklet gennem mange érs erfaring i arbejdet med byudvikling,
feellesskaber, byrum og forebyggelse af stress og mistrivsel.

Som et led i den afsluttende evaluerende fase vil projektet afholde et seminar for regionens kommuner, hvor bade
dette projekt formidles ligesom andre besleegtede projekter i regionen. Tanken er her at afholde workshops i spor
opdelt efter malgrupper, fx barn/unge, voksne, seniorer og socialt udsatte. Her etableres erfa-grupper pa tveers af
kommuner, som kan arbejde videre med at sikre vidensdeling og inspiration lebende i udviklingen af trivselsinitiativer.

5. Regionens stotte ma maksimalt udgere 75% af det samlede budget

Vi ansager om kr. 500.000 fra RegionH ud af et samlet budget pa kr. 1,5 mio, hvor de kr. 1 mio formelt forventes
godkendt af Redovres kommunalbestyrelse den 10.09.2024.

Vi har dermed en egenfinansiering pa kr. 67% og Regionens stotte udgaer 33%.
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6. Der skal sgges for minimum 100.000 kroner og max 500.000 kroner

Vi har i samarbejde med Redovre Kommune udarbejdet en foranalyse for at definere de behov som malgruppen har
og som dette projekt skal svare pé. Det bestod af en brugerinvolvering af 55 barn, unge og fagfolk samt deltagelse i
flere workshops og meder om trivsel med fagfolk fra kommunens andre trivselsindsatser samt analyse af alt dette og
definering af nedvendige indsatsomrader. Denne foranalyse er finansieret af Statens Kunstfond med kr. 500.000.
Derudovre har Redovre Kommune som nasvnt indstillet til selv at afsaette kr. 1 mio. til dette projekt.

Den fysiske del af projektet i et planlagt byrum pa Aage Knudsens Strag er allerede er finansieret af Redovre
Kommune (ca. kr. 11 mio), hvortil dette projekt, hvis det opnér finansiering, bidrager fysisk med trivselsskabende
byrumselementer samt de to andre komponenter (greb og organiserings-okosystem).

Driften af det kommende byrum afholdes af Redovre Kommune.
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Oplysninger om projektet

Projektresumé

Kort opsummering af projektets formal, malgruppe, aktiviteter og forventede resultater.

AIR-metoden — Udviklet af Kenneth Balfelt // Johan August

Indsatsen vil bygge pé en metode og strategi som vi kunstnere har udviklet og bidrager med til projektet, som hedder AIR-
metoden — Aktivitets Integreret Restitutions metoden: For at modvirke aktiviteter som leder til stress, skal vi kompensere med
restitution som fx sevn, pauser, meditation, natur eller yoga. Men ofte har vi ikke tid eller ro til det, nar vi er pressede.

AIR-metoden gér derfor ud pé at integrere restitution i vores aktiviteter, sddan at vi kan gere begge dele samtidigt. Det kan fx
veere at vi spiser sammen i stilhed i frokostpausen, laver en meditationsbrainstorm i stedet for at bruge vores bevidsthed til at
fa ideer, gar mindfull fra en undervisningstime til en anden eller mediterer i kaen i supermarkedet, maske laegger vi telefonen fra
os i bussen for bare at sidde og fordgje dagens indtryk. Det er en anden made at studere, arbejde og leve pa.

| dette projekt kan det fx vaere veere at tage en opgave fra skolen med ned i byrummet og lese den dér. Enten ved blot at veere
i et naturgrent rum, som i sig selv er beroligende for nervesystemet, eller at bruge et af de adfeerdsmaessige greb vi udvikler.

| privatlivet sammen med vores familie kan det fx vasre ved at have en samtale i et natur-byrum, hvor det ogsé er tilladt at vaere
stille sammen i aftalte tidsrum, eller vi kan ga tur med vores barn og kigge mindfuldt pa bladenes struktur, kun lytte pa naturens
lyde eller meerke de forskellige sansninger som overflader bark, blade og sten giver os. Samveer, oplevelse og hygge som
samtidig er restituerende.

Projektets tre komponenter
Projektet gar ud pa at opbygge (outcome) tre sammenflettede komponenter:

1. Adfeerd: Greb, metoder og instruktioner til restitution (efter AIR-metoden) samt undervisning og formidling af disse.
2. Organisering: Beeredygtigt organiserings-okosystem, der bla sikrer lokal forankring efter projektafslutning.
3. Rummeligt: Byrum med byrumselementer til mental- og relationel udvikling.

Ad 1) Greb

Vi vil udvikle nye metoder og greb til mental restitution pa individ- og feellesskabsniveau. Greb som skal skabe en ny adfeerd,
der indteenker restitution i flere aspekter af vores hverdag. Hvordan kan vi bruge byrum til at restituere samtidig med at vi
gennemforer hverdagsaktiviteter som skole, foreningsaktiviteter, familie- og fritidsliv?

Grebene vil bygge péa evidensbaseret stressforebyggelse, restitutionsmetoder, mindfulness, meditation, naturterapi og
relationsarbejde, som overseettes med AIR-metoden. Det kan fx veere en klasse som med deres leerer tager en opgave med ud
i vaekstrummets restituerende omgivelser og anvender grebene integreret i den faglige opgavelasningen. Det kan vaere at en
gruppe star i en cirkel med ryggen til hinanden og kommer med inputs til opgaven en ad gangen. Her nedtones hierarkier, idet
vi kan ikke se de andres reaktioner og samtidig deltager alle og far sagt noget.

Grebene kan ogsé tages med tilbage til dagligdagens ovrige livsfarelse i skolen, i hiemmet, foreningen eller klubben. Dvs. at
grebene pa sigt kan anvendes og integreres i hele vores livsfarelse. Dermed skabes potentialet for en ny mental basredygtig
adfaerdskultur, som er projektets langsigtede vision.

Ad 2) Organisering

For at mobilisere bern og unge og andre borgere til at restituere, sammen og hver for sig, i uformelle og formelle feellesskaber,
udvikler vi et organiserings-gkosystem. Strategien er her at skoler, boligforeninger, institutioner og foreninger engageres i
udviklingen af projektet og tiloydes vaerktejer, metoder og byrum, sédan at de kan tilrettelaegge nogle af deres aktiviteter, sa
restitution via AIR-metoden indgar.

Vi sa i vores for-analyse at alle organisationer vi talte med betragter mistrivsel som et vilkér som stér i vejen for fesllesskaber,
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relationer, leering og neerveer. Motivationen for organisationerne for at deltage er derfor at de via projektet kan skabe storre
trivsel, bedre sammehold, starre psykologisk tryghed samt fokus og neerveer til deres kerneaktiviteter. Disse samarbejder er
“séet” i for-projektet og skal modnes i dette projekt.

Ad 3) Byrumselementer

Vi udvikler konkrete byrumselementer til det nye byrum pé Aage Knudsens Streg i Gartnerbyen. Her vil vi give plads til vores
blade indre liv og behovet for den langsomme sansning af selvet, hinanden, byens liv og naturen i byen. Her kan du fordybe
dig, f& ro pa, ave mindfulness, hygge og lege med andre og lzse opgaver. Der kan afholdes nyteenkt undervisning, aktiviteter,
events og mader, hvor ro og restitution integreres. Fx har vi talt med Islev Taekwondo, som kan afholde 8bne Qigong (fysiske/
mentale helbredsevelser) events i det programmerede grenne byrum og derved bade introducere nye og egne brugere for det.
Vaekstrummene skal tilbyde tryghed for den der opholder sig alene, kan tiloyde sma rum til nasre samtaler og sterre cirkler til
formelle og uformelle faelleskaber.

Proces - baret af brugerinvolvering

Vores proces baserer sig pa grundig brugerinvolvering udviklet over flere ar i ti af landets kommuner. En arbejdsproces som
skaber forstéelse af borgernes situation og analyse af konteksten og de netvaerk som borgere indgér eller kunne indgé i.

| vores kunstpraksis involverer vi mennesker i vores produktioner og ger dem til medproducenter omkring en udfordring og
situation, som de befinder sig i og som vi har valgt at undersgge sammen med dem. Intentionen er at skabe positiv forandring
med vores kunstneriske praksis, proces og veerk.

Som et for-projekt har vi som naevnt lavet en brugerinvolvering med behovsanalyse for at modne projektet henimod
fundraising. Vi fortsastter brugerinvolveringen i dette projekt som vi seger midler til, ved ogsé at inddrage bern, unge,
fagpersoner og foreeldre i designfasen af de tre komponenter, i selve projektets kommunikation samt senere ift. ibrugtagningen.

Outcome

Denne brugerinvolverende udviklingsproces bidrager til falgende for Region H og Redovre Kommune:

* (Jge deltagernes trivsel ved igennem indleering af greb og nye samvaersformer i formelle og uformelle feellesskaber. De opnéar
starre mentalt overskud, som @ger indleeringsevnen, relationsdannelse, mindsker falelsen af socialt og opgavemeessigt pres.

* Det baner vejen for at deltage i lokale feellesskaber, hvor ro, afslapning, sansning og psykologisk tryghed er naturligt og tilladt.
Béade de feellesskaber der opstar som en del af udviklingsforlabet, dem som kan opsta i det nye byrum og de eksisterende i
fx foreninger og skolen.

¢ Praktiske forseg og afprevninger af analog og mentalt restituerende adfaerdskultur
e Styrker Redovres sociale baeredygtige identitet, som en by hvor der skabes mentalt baeredygtige og udviklende byrum

» Konceptualisering af mentalt baeredygtige og udviklende byrum som kan skaleres og udbredes til andre byomrader i Redovre
og Region H
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Projektets formal

Beskriv hvad projektet
skal opna, og hvorfor
det er vigtigt.

Vision
At barn og unge far en arena til at udvikle deres liv i naturens tempo...for at opna balance,
resonans og keerlighed.

Malsaetninger
* at bern og unge har et alternativ analogt grent attraktivt sted at haenge ud i Redvores
centrum
* at mindst 70 bern og unge samt mindst to skoler og fem foreninger/klubber/biblioteker
har afprovet trivselstiltag i byrummet mindst to gange
* at mindst 100 bern og unge har leert min. to restitutionsgreb de kan bruge i hverdagen
» at mindst 100 bern og unge har etableret et psykologisk trygt samtalerum i mindst en af
deres arenaer (fx skole, forening, hiemmet)
at 50 barn har gvet evnen til og har afprovet at fordybe sig i et selvalgt emne (dvs. opnaet
en erfaring) i regi af skole, musikskole eller bibliotek
+ at 100 bern og unge i skole eller foreningssammenhaenge har faet et sprog for at beskrive
hvordan de har det mentalt pa dagligdagsbasis
at mindst 40 fagpersoner hovedsagligt fra kommuner i regionen har kendskab til projektet
0g er inspireret til egne lignende trivselsindsatser

Indsatsomrader den primaesre malgruppe
e Mod pé ny analog virkelighed (struktur/kultur)
e Trygt rum til at tale om det som er sveert (relationer)
* Neerveer i relationer (relationer)
*  Meerk dig selv (individuelt)
e Tid og evne til fordybelse (individuelt)

Vi ser bern og unge som fungerer udemeerket, men som har et liv fyldt op til randen og uden
tilstraekkelig rum til restitution, refleksion, konfliktlasning og fordybelse.

Det er afgerende for de unges mentale sundhed og som forebyggelse imod socialt udsathed at
vi tilbyder dem alternativer til, samt at udvikle evnen til at kunne navigere bevidst i de
kommercielt drevne digitale muligheder og samfundets acceleration.

Projektets malgruppe

Beskriv projektets
malgruppe, Herunder
hvordan projektet vil fa
fat i malgruppen, og
hvordan projektet vil
engagere malgruppen i
at deltage.

Malgruppen er majoriteten af bern og unge som ugentligt oplever elementer af mistrivsel og
derved er i fare for udsathed samt alle borgere som har et behov for ro, afslapning og restitution
for at forebygge eller nedseette angst, depression, stress, mistrivsel og ensomhed.

| organiseringen omkring brugen af byrummet, vil vi have fokus pé skoler, foreninger, klubber og
institutioner som har bern og unge. Som beskrevet ovenfor om det baeredygtige organiserings-
gkosystem, vil vi tilknytte barn og unges organisationer, sddan at de labende organiserer og
formidler brug af byrummet og de greb der leeres.

Der er 15.800 0-29 érige, 22.850 imellem 30-69 &r og 5.650 over 70 ar i Redovre Kommune.
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Aktiviteter

Projektfaser (nogle parallelt):
Hovedaktiviteter og ro) r (nogle parallelt)

milepale
Udvikle programmer for hhv. greb, organisering og byrumselementer

Beskriv de centrale | o1 1510 06.01.25 — slutdato 01.03.25 (8 uger)

projektaktiviteter og

milepzle. Faerdigudvikling af greb og indgaelse af partnerskaber vedr. organisering
%Z?,Eaee: o Startdato 05.01.26 — slutdato 01.04.26 (12 uger)

projektplan inkl.

detaljeret aktivitets- Design af byrumstiltag (brugerinvolvering, design, materialer, disposition)
og milepaelsplan) Startdato 01.03.25 — slutdato 1.07.25 (16 uger)

Anvend Region

Hovedstadens Prototyper og afprevninger med borgere

skabelon til Startdato 01.05.25 — slutdato 01.07.25 (8 uger)

aktivitets- og

milepeelsplanen. Projektering (tekniske Igsninger, udbud)

Startdato 01.08.25 — slutdato 01.10.25 (8 uger)

Anlaeg
Startdato 01.11.25 — slutdato 01.02.26 (12 uger — forbehold for vejrlig

Formidling og erfaringsdeling (dbning, seminar, PR, SoMe)
Startdato 01.03.26 — slutdato 01.07.26 (16 uger)
(undervejs i hele projektforigbet er der erfaringsudveksling med andre aktarer i regionen)

Evaluering, justeringer og driftsplan
Startdato 01.05.26 — slutdato 01.06.26 (8 uger)

Milepaele

01.03.25: Program (De tre integrerede komponenter: greb, organisering og byrumselementer)
01.04.25: Feerdigudviklede greb og organisering

01.07.25: Design af byrumselementer

01.07.25: Prototyper

01.10.25: Entreprengrkontrakt indgaet

01.02.26: Byrumselementer bygget

01.07.26: Vidensformidling afsluttet

01.07.26: Evaluering
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Kommunikation

Beskriv pa et overordnet niveau, hvordan projektets erfaringer og resultater teenkes kommunikeret.

[Senest 3 maneder efter projekttilsagn skal der i samarbejde med Region Hovedstaden veere udarbejdet en
kommunikationsplan, som skal godkendes af Region Hovedstaden]

Der vil blive udarbejdet en samlet kommunikationsplan for projekt medio 1. kvartal 2025. Kommunikationsplanen udarbejdes pa
baggrund af felgende malsastninger, dels indenfor Redovre Kommune og dels i RegionH.

Kommunikation indenfor kommunengrzensen skal sikre:

1) Et bredt kendskab indenfor kommunegraensen séledes at alle borgere og seerligt barn og unge kender til intentionerne i
projektet, faler sig inviterede til at deltage og bliver nysgerrige pa at fa kendskab til projektet.

2) At Redovres mange foreninger, klubber og kulturel- og socialinstitutioner, ogsé de der har andre malgrupper end netop
bern og unge, far kendskab til projektet og overvejer mulighederne i at deltage i projektet som samarbejdspartner og at de
herefter nemt kan f& yderligere informationer.

3) ) At alle relevante fagprofessionelle og embedsmaend i kommunen kender til projektet via faglig relevant information.

4) ) At alle offenligt ansatte far introduktion til deres personlige muligheder for at @ge deres trivsel gennem projektets
etablering i kommunen, idet det nyetablerede byrum ligger ganske tast pd kommunens forvaltninger og flere borgerrettede
enheder, herunder borgerservice.

Lokale kommunikationskanaler

Kommunikationen skal veelge kanaler der sikrer det brede kendskab til projektet og som samtidig kan anvise vejen til yderligere
information og dialog om deltagelse.

For at opfylde mélsastningerne vil der blive arbejdet strategisk med kommunens, foreningers og institutioners trykte medier og
digitale platforme, samt lokale medier, herunder lokal-tv, lokalradio og podcasts.

Der vil blive etableret en relevant digitalt platform eller SoMe-gruppe omkring projektet for deltagerne og andre interessenter,
ligesom at kommunikationen vil laegge veegt pa eksisterende digitale SoMe netop netvaerk og grupper anvendes aktivt.

Kommunikation udenfor kommunegraensen skal sikre:

1. Et sé& stort offenligt kendskab til visioner bag projektet og de unge borgeres erfaringer med at deltage i udviklingen af
projektet og hermed fokusere pé at @ge deres trivsel.

2. At alle relevante fagprofessionelle og andre embedsmasnd i kommunerne indenfor RegionsH far relevant faglig information
om projektet og orienteres om mulighederne for at deltage i de planlagte vidensdelinger undervejs, samt seminarer, etc
ved projektafslutning.

Landsdaekkende kommunikationskanaler:

For at opna malsastningerne vil der blive arbejdet strategisk med landsdaskkende lange og korte medier, herunder tv- og
radiokanaler, samt podcastproduktioner.

Der vil saerskilt blive lagt vaegt pa labende dialog med relevante fagblade, henvendt til fagprofessionelle og medier der
henvender sig direkte til bern og unge, herunder tv- og radioprogrammer med relevant fokus.

Seerlige formidlingstiltag

Der vil efter &bning af byrummet bliver arrangeret events, hvor borgere fra Redovres andre lokalomréder vil blive inviteret,
ligesom kollegaer fra Radovre Kommune samt andre kommuner, institutioner, uddannelser, virksomheder og politikere kan
komme og opleve det mentalt udviklende byrum og fa det introduceret.

Som et led i den afsluttende evaluerende fase vil vi afholde et seminar for regionens kommuner, heriblandt de kommuner der har
fulgt projektet som partnere, hvor projekt formidles, ligesom som andre besleegtede projekter fra regionen preesenteres. Tanken
er her at afholde workshops i spor opdelt efter malgrupper, fx barn/unge, voksne, seniorer og socialt udsatte. Vi vil i forlaengelse
af workshops forsgge at f& deltagerne til at etablere erfa-grupper pa tvaers af kommuner til labende vidensdeling og inspiration i
udviklingen af trivselsinitiativer i hele RegionH.

Endelige vil der blive “uddannet” guider fra lokalomradet, der i &rene frem kan formidle og introducere praksis og greb for
nysgerrige gasster i Gartnerbyens nye gagadestrag.
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Effektkeaede Projektet skal overordnet udvikle og implementere felgende integrerede tre komponenter som et
Beskriv pa et samlet koncept:
overordnet 1. Ny adfeerdskultur: Greb, metoder og instruktioner til restitution (efter AIR-metoden) samt
niveau undervisning, afprevninger og formidling af disse.
projektets 2. Baeredygtigt organiserings-gkosystem, sé organisationer forstar konceptet, kender deres rolle
output, og er motiveret for og committet til at bidrage langsigtet.
hovedakivitete 3. Byrum med elementer til mental- og relationel udvikling til bade bern, unge og borgere.
r og forventede
effekter.

Der skal udvikles programmer, afpravninger og tegninger som leder til implementering af det
samlede trivsels-set-up, med en langsigtet lokal og baeredygtig organisering hvori bern, unge og

Hovedstadens - . , .

skabelon til andre borgere inspireres til en livsfarelse med mere trivsel og feellesskab.

effektkaeder. Kommunens indsatser inden for trivsel far inspiration af projektet og og andre akterer og kommuner

i regionen bliver inspirerede, kan adaptere og anvende konceptet.

Dette skal lede til en langsigtet basredygtig organisering af trivselsindsatser, sa bern, unge og andre

borgere i regionen lever et mere faellesskabsbéaret og mentalt sundt og gleedesfyldt liv.

Anvend Region

Evaluering

Beskriv pa et Projektet vil fungere som en iterativ proces med afprevninger sammen med unge. Der vil lobende
overordnet blive sparret med mange fagligheder fra bla. skolerne, fritidslivet, ungeindsats mm. ligesom del
niveau, resultater deles gensidigt mellem avrige trivselsindsatser og projektet.

hvordan

projektet Der vil blive gennemfort kvalitative interviews om udvalgte deltageres tilfredshed med forlebet og
tea\?arlllteesret. effekten af afprevningen af det mentalt beeredygtige og udviklende byrum og samlet deres

oplevelse af en @get livsglaede og trivsel.
[Plan for evaluering
indsendes senest 3 | Erfaringer dokumenteres gennem hele projektet inkl. dataindsamling med henblik pa savel en

maneder efter e . . . . .
projekttilsagn] Eamlet evaluering til bidragsyder, samt til den vigtige evaluering med projektets partnere |
ommunen.

Projektet indgar i en samlet satsning med titlen Mod pa trivsel samt i en omfattende byudvikling af

Projektets Redovres nye bymidte Gartnerbyen og bylivet pa Aage Knudsens Strag.

organisering Styregruppen sikrer projektet en staerk forankring i Redovre Kommune med deltagere som Berne-

Beskriv de og Kulturdirektor Camilla Niebuhr, Stadsarkitekt Solveig Bergmann, Kommunaldirekter Henrik

forskellige Abildtrup og Borgmester Britt Jensen.

samarbejdspart

neres rolle i Projektejer er Kenneth Balfelt // Johan August og projektleder i Redovre Kommune er
projektet. Kunstkonsulent Anni Lave Nielsen.

Kunstnerne Kenneth Balfelt og Johan August er projektledere og arbejder som selvsteendige
kunstnere i teet samarbejde med projektleder og kunstkonsulent Anni Lave Nielsen fra Redovre
Kommunes kulturforvaltning, samt med den igangvaerende tveerfaglige trivselsindsats under Mod
pa trivsel.

Det byggemaessige aspekt ledes af Stadsarkitekt Solveig Bergmann med ingenier Rasmus
Geneser Andersen som udfarer, begge fra Redovre Kommunes Teknisk Forvaltning — i et
samarbejde med ekstern radgiver landskabsarkitektfirmaet SLA.
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Projektet skal overholde Region Hovedstadens ”Standardvilkar for tilskud til projekter fra regionale udviklingsmidler”, som

findes pa Region Hovedstadens hjemmeside: https:/www.regionh.dk/il-fagfolk/Kultur/Sider/An%C2%ADnon%C2%ADce%C2%ADring-af-
mid°on2°zoADIer.aspx

Obligatoriske bilag:
+ Budget og finansieringsplan
- Effektkeede

- Partnererklaeringer (safremt der er mere end en part i projektet)

Dato 01.09.2024

Underskrift fra leadpartner (projektholder):

b belsi0/

Kenneth Balfelt Johan August

S


https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Kultur/Sider/Kulturpulje%25202024.aspx
https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Kultur/Sider/Kulturpulje%25202024.aspx

Budget - skabelon for regionale udviklingsprojekter i Region Hovedstaden

Region
Hovedstaden
Projekttitel: Vaekst for mennesker i naturens tempo— trivsel, faellesskaber og nyt byrum i Rgdovre
Leadpartner: Billedkunstnere Kenneth Balfelt // Johan August
Projektperiode
1Q2025 2Q2025 3Q2025 4Q2025 1Q2026 2Q2026 Total
De enkelte budgetlinjer er eksempler og skal tilpasses projektet. Budgettet skal overholde Region Hovedstadens standardvilkar for tilskud til projekter fra regionale udviklingsmidler. Se budget | i Fanen Ek pel pé budget
Overordnet projekt varetagelse |
0,1 Overordnet projektledelse / projektholder 20.000,00 kr. 20.000,00 kr. 20.000,00 kr. 20.000,00 kr. 10.000,00 kr. 10.000,00 kr. 100.000,00 kr.
0,2 Overordnet kommunikation / projektholder | 5.000,00 kr. 5.000,00 kr. 5.000,00 kr. 5.000,00 kr. 10.000,00 kr. 30.000,00 kr.
0,3 Kommunikation [annoncer, tryk af publikationer m.] 5.000,00 kr. 15.000,00 kr. 20.000,00 kr.
0,4 Evaluering - intern / projektholder 30.000,00 kr. 30.000,00 kr.
0,5 Regnskab/bogholderi | I 4.000,00 kr. 4.000,00 kr. 4.000,00 kr. 4.000,00 kr. 4.000,00 kr. 14.000,00 kr. 34.000,00 kr.
0,6 Revision [ [ 21.000,00kr.|  21.000,00 kr.
Overhead af Ignudgifter i projektet (maksimalt 18 %) 20.000,00 kr. 5.000,00 kr. 5.000,00 kr. 30.000,00 kr.
Ikke refunderbar moms 0,00 kr.
Leverance 1: Trivselsprogram (bl.a. udvikling af greb og gvelser)
1,1 Honorarer for brugerinvolvering af malgrupper og fagpersoner 30.000,00 kr. 30.000,00 kr. 30.000,00 kr. 30.000,00 kr. 120.000,00 kr.
1,2 Research 5.000,00 kr. 5.000,00 kr. 10.000,00 kr.
2,3 Prgvehandlinger m. malgrupper 5.000,00 kr. 5.000,00 kr. 5.000,00 kr. 15.000,00 kr.
Leverance 2: Etablere beeredygtig samarbejde m. foreninger, institutioner, skoler
2,1 Honorar for udvikling af samarbejde og netvaerk 20.000,00 kr. 20.000,00 kr. 15.000,00 kr. 15.000,00 kr. 15.000,00 kr. 85.000,00 kr.
2,2 Prgvehandlinger m. foreninger, kulturinstitutioner og skoler 5.000,00 kr. 5.000,00 kr. 5.000,00 kr. 5.000,00 kr. 20.000,00 kr.
Leverance 3: Byrumselementer / arkitektur
3,1 Honorar Brugerinvolvering af malgrupper og fagpersoner 25.000,00 kr. 25.000,00 kr. 25.000,00 kr. 75.000,00 kr.
3,3 Honorarer skitser byrumselementer 25.000,00 kr. 25.000,00 kr. 25.000,00 kr. 75.000,00 kr.
3,2 Research 5.000,00 kr. 5.000,00 kr. 10.000,00 kr.
3,4 Ingenigrradgivning 10.000,00 kr. 10.000,00 kr.
3,5 Teknisk tegner til parametrisk 3D 35.000,00 kr. 35.000,00 kr.
3,6 Arkitektradgivning (ift. byggeri og udbud) 10.000,00 kr. 10.000,00 kr.
Leverance 4: Anlaeg
4,1 Anlzeg af byrumselementer (leverandgrer/entreprengrer) 310.000,00 kr. 390.000,00 kr. 700.000,00 kr.
4,2 Honorar Byggetilsyn 15.000,00 kr. 15.000,00 kr. 30.000,00 kr.
4,3 Ingenigrradgivning 15.000,00 kr. 15.000,00 kr.
4,4 Arkitektradgivning 12.500,00 kr. 12.500,00 kr. 25.000,00 kr.
[Kopier og udfyld, hvis der er flere leverancer i projektet]
184.000,00 kr. 154.000,00 kr. 431.500,00 kr. 476.500,00 kr. 80.000,00 kr. 1500000,00
Udbetalingsplan: Evt. opstart Periode 1 Periode 2 Periode 3 Periode 4 Periode 5 Periode 6 lalt
Region Hovedstadens andel af periodens budget 100.000,00 kr. 65.000,00 kr. 65.000,00 kr. 65.000,00 kr. 65.000,00 kr. 65.000,00 kr. 75.000,00 kr. 500.000,00 kr.
Udbetalingstidspunkt (typisk 1-4 mnd. efter periodeafslutning) (1) 1.1.2025 1.4.2025 1.7.2025 1.10.2025 1.1.2026 1.4.2026 1.7.2026
Kontant Timer lalt Kontrol
Ansggt finansiering fra Region Hovedstaden 500.000,00 kr. 500.000,00 kr. 0,00 k.
Projektholder (via bevillig fra Redovre Kommunes kommunalbestyrelse) 1000000,00 1000000,00
Dertil kommer Igbende projektdeltagelse fra Rédovre kommunes fire forvaltningsomrader 0,00 kr.
som ikke er veaerdisat. 0,00 kr.
Kontrol
lalt 1500000,00 0,00 kr.,

(1) Som selvsteendige kunstnere, der arbejder for kommunen, har vi ikke likvider til at leegge ud for udgifter til et projekt af denne stgrrelse. Vi plejer derfor i vores ti tidligere samarbejder med kommuner
og i dette, at fa udbetalt rater pa forhand til Ign og Igbende udgifter. Vi haber at RegionH kan impdekomme dette efter aftale.
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Effektkaede og kritiske antagelser

Vejledning til brug af denne formular

Hvis du har problemer med at hente, gemme eller udfylde skemaet,

kan du prgve at downloade programmet Acrobat Reader og abne

skemaet igennem dette program.

Installer Acrobat Reader (Gratis)

Region Hovedstaden
Center for Regional Udvikling
Kongens Vaenge 2

3400 Hillergd

Telefon: +45 3866 5000
EAN-nr. 579800104018

Indsend skemaet digitalt

Udfyld ansggningsskemaet og gem det pa din computer.

Skemaet er et tillzeg til ansggningen ‘Ans@gning om regionale
udviklingsmidler’ og sendes sammen med dette.

Der skal udarbejdes en klar og logisk effektkaede, hvor de vigtigste arsags-virkningssammenhaenge i indsatsen

beskrives.

| skemaet nedenfor beskrives sammenhangen mellem de aktiviteter, der igangsaettes og de opstillede effekter.

Endvidere skal de kritiske antagelser for, hvordan indsatsen kommer til at virke efter hensigten, beskrives. | alt max

2 sider.

_

Konkrete aktiviteter, der bidrager til at
skabe de beskrevne output

1) Udvikle programmer for hhv. greb,
organisering og byrumselementer
samt analyse af kontekst

2) Feerdigudvikling af greb og
indgaelse af partnerskaber vedr.
organisering

3) Design af byrumstiltag

4) Prototyper udfert og afprevet med
borgere og organisationer

5) Projektering
6) Anleeg
7) Formidling og erfaringsdeling

8) Evaluering, justeringer og driftsplan

Opnaede resultater af aktiviteterne ved
indsatsens afslutning:

1) Rapport om hvad projektet skal
svare pa ift. malgruppens mentale
udfordringer og behoy,
samarbejdspartnernes roller og
muligheder samt fysiske tiltag

2) Praktisk gennemfarlige og forstaelige
greb samt oversigt over organisationer
som bidrager

3) Tegninger af byrumstiltag samt
ejerskab hos brugere og organisationer

4) Greb, fysiske elementer og
organisering er afprevet og justeret

5) Tekniske lasninger fundet og
beskrevet i udbudsmateriale

6) Byrumselementer bygget og
organisering pa plads.

7) Seminar og erfaringsdelinger afholdt.
Kommunikation implementeret.

8) Evalueringsrapport, justeringer udfert
og driftsplan

Effekter, der onskes opnaet

1) Forstaelse af malgruppens behov og
mulige losninger.

Ejerskab og tryghed i malgruppen samt
feelles forstéelse af udfordringerne,
indhold og retning hos alle
interessenter og udfarer

2) Greb som malgruppen ensker at
leere og benytte samt motiverede
deltagende organisationer

3) Byggeklart materiale og har fundet
egnede leverandarer og handveerkere

4) Bygge- og implementerbare tiltag

5) Kontrakter med entreprenar og
leveranderer indgaet

6) Ibrugtagningsklart byrum med greb
0g organisering pa plads

7) Opnéaet sparring og inspiration for
tiltag til @get mental trivsel pé tveers af
regionen. Kendskab til projektets
samlede koncept; metoder, potentialer
og resultater hos relevante faggrupper.

8) Forstaelse for potentialer og
begraensninger i projektet samt evt.
justeringsmuligheder samt overblik
over hvordan indsatsen kan keres
videre og organiseres

Side 1 af 2
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Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhaeng mellem aktiviteterne og det beskrevne
output

Vi antager at vi kan fa bern, unge, forvaltningerne og de eksterne organisationer (skoler, foreninger,
etc.) til at deltage i udviklingen og kvalificeringen af indsatserne. At den kommunale styregruppe
(borgmester, direktarer og ledere) vil skabe den fornadne resonans og motivation i organisationen til
medarbejderes deltagelse. Vi antager ogsa at styregruppen tager ledelse pa at vores indsatser
samtaenkes med kommunens ovrige indsatser for at skabe opbakning, synlighed, brug og synergi.

Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhaeng mellem output og de forventede
effekter?

Fra vores for-analyse har vi set og faet udtrykt behovene for ro, restitution, evne til koncentration og
fordybelse samt gnsket om trygge psykologiske rum til at tale om det som er sveert i. Vi antager at
den brugerinvolverende udviklingsproces kan lede til tiltag, veerktejer og muligheder som bearn og
unge rent faktisk vil bruge og at de beskrevne behov er nogle som er udbredt hos majoriteten af
andre bern og unge i kommunen.

Byrummet er allerede tegnet af det internationalt anerkendte landskabsarkitektfirmet SLA og
projekteret af kommunens Teknisk Forvaltning. Vi har via stadsarkitekten faet tilkendegivet at bade
de i TF og SLA er meget interesserede i at samarbejde med os om at tilrette og tilfeje de
byrumselementer vi udvikler og designer. Kommunens kulturafdeling har ogsa afsat midler til vores
samarbejde med SLA og lavet en madeplan med kommmunen og SLA. Men det er en antagelse at
det kan ske pa en made som fuldt imedekommer den vision, mal og indsatser vi udvikler.

Om kritiske antagelser: En kritisk antagelse er knyttet til arsagssammenhaengen i effektkeeden. En kritisk antagelse kan
oftest beskrives ved hjaelp af “hvis...sa...fordi”-satninger. Fx: Hvis vi igangsaetter denne aktivitet, sd opnar vi denne effekt,
fordi malgruppen pavirkes sadan og sadan.

Side 2 af 2



Region
Hovedstaden

PARTNERERKLZARING

Nedennaevnte organisation/virksomhed/myndighed/fond/forening

Navn:

med CVR-nr. 65307316

__Radovre Kommune

bekraefter hermed at veere partner i projektet.__ Vaskst for mennesker i naturens tempo — trivsel,
feellesskaber og nyt byrum i Redovre _

Virksomheden/myndigheden/fonden/foreningen bidrager med:

Kontant medfinansiering 1 mio. kr. jeraf 920.000 kr. som totalentreprise og 80.000 kr. i
betalt samarbejde med eksterne.

Medarbejdertimer omregnet til kr. __10.000 |

Andet — afsaet | Barne- og Kulturforvaltning, med samarbejde ind i Mod pa trivsels indsats og

byudvikling

Juridisk status for organisation/virksomhed/myndighed/fond/forening:
(A/S, ApS, IS, K/S, personligt ejet virksomhed, erhvervsdrivende fond, selvejende institution,
offentlig myndighed, forening, eller andet)

Juridisk status: Offentlig myndighed

Virksomheden/myndigheden/fonden/foreningen bekraefter, at

Dato: 5

Navn:

veere bekendt med formalet og indholdet af projektet

veere forpligtet il at dokumentere rigtigheden og projektrelevansen af egne afholdte og
betalte udgifter fil fx ekstern konsulentbistand eller lgn, herunder at lannen faktisk er betalt
til den ansatte

veere bekendt med, at dokumentationen skal videregives til:

o [ Kenneth Balfelt // Johan August ], som er projektets tilskudsansvarlige partner.
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Mia Sgrup, Kultur- agfritidschef


Kenneth A. Balfelt
Mia Sørup, Kultur- og fritidschef
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PARTNERERKLZARING

Nedennesvnte organisation/virksomhed/myndighed/fond/forening

Navn: _Kultur & fritid i By, Kultur og Fritid, Egedal Kommune,

med CVR-nr. 29188386

bekreefter hermed at vaere partner i projektet;_Vaskst for mennesker i naturen tempo, - trivsel
feellesskaber og nyt byrum i Redovre,

Virksomheden/myndigheden/fonden/foreningen bidrager med:

Kontant medfinansiering 1} kr. og/eller

Medarbejdertimer omregnet til kr. 5.000

Andet

Juridisk status for organisation/virksomhed/myndighed/fond/forening:
(A/S, ApS, IS, KIS, personligt ejet virksomhed, erhvervsdrivende fond, selvejende institution,
offentlig myndighed, forening, eller andet)

Juridisk status:

Virksomheden/myndigheden/fonden/foreningen bekrasfter, at

vaere bekendt med formalet og indholdet af projektet
vaare forpligtet til at dokumentere rigtigheden og projekirelevansen af egne afholdte og
betalte udgifter til fx ekstern konsulentbistand eller lan, herunder at lgnnen faktisk er betalt
til den ansatte
¢ vaore bekendt med, at dokumentationen skal videregives til:
o Kenneth Balfelt // Johan August , $om er projektets tilskudsansvarlige partner.

Dato: _10.0802024

Navn:__Peter Hoybye

Underskrift bfﬁ‘%

Leder af kultur og fritid, biblioteker, kulturhuse og idreetsfaciliteter



Kenneth A. Balfelt
Leder af kultur og fritid, biblioteker, kulturhuse og idrætsfaciliteter

Kenneth A. Balfelt
Kenneth Balfelt // Johan August


62761113

Kenneth Balfelt // Johan August

Fritidskonsulent


Kenneth A. Balfelt
62761113

Kenneth A. Balfelt
Fritidskonsulent

Kenneth A. Balfelt
Kenneth Balfelt // Johan August
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PARTNERERKLARING

Nedennasvnte organisation/virksomhed/myndighed/fond/forening

Navn: _ Kabenhavns Kommunes Sundheds- og Omsorgsforvaltningen Center for Forebyggelse og
Folkesundhed

med CVR-nr. ___ 64942212

bekreefter hermed at veere partner i projektet:._Vaekst for mennesker i naturens tempo — ftrivsel,
feellesskaber og nyt byrum i Redovre

Virksomheden/myndigheden/fonden/foreningen bidrager med:

Kontant medfinansiering 0___ kr. og/eller
Medarbejdertimer omregnet til kr. 10.000 kr
Andet

Juridisk status for organisation/virksomhed/myndighed/fond/forening:
(A/S, ApS, I/S, K/S, personligt ejet virksomhed, erhvervsdrivende fond, selvejende institution,

offentlig myndighed, forening, eller andet)

Juridisk status: Offentlig myndighed

Virksomheden/myndigheden/fonden/foreningen bekraefter, at

vaere bekendt med formélet og indholdet af projektet
o veere forpligtet til at dokumentere rigtigheden og projektrelevansen af egne afholdte og
betalte udgifter til fx ekstern konsulentbistand eller ian, herunder at Ignnen faktisk er betalt

til den ansatte
e vaere bekendt med, at dokumentationen skal videregives til:

o [ billedkunstnerne Kenneth Balfelt // Johan August ], som er projektets
tilskudsansvarlige partner.

pete: 0. Seplen b+ 20 ZZ(
Navn:Mmh\FE fCH‘JQ?NN |Né~

Underskrift /( y&:(l'} 02‘4 MLL (

\/ ]

Folkesundhedschef -



Kenneth A. Balfelt
Folkesundhedschef


