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 Projektbeskrivelse – Regionale udviklingsmidler 

 
Region Hovedstadens kulturpulje- Trivselsfremme 
 

Region Hovedstaden 

Center for Regional 

Udvikling Kongens Vænge 

2 
3400 Hillerød 

 
Telefon: +45 3866 5000 

EAN-nr. 579800104018

 

  
  

 

Projekt 

Titel Kreativt hospitalsværksted, SMILET - på Rigshospitalet 

 
Projektets budget 

Budgettet skal omfatte en plan for 
finansiering. 

Anvend Region Hovedstadens 

budgetskabelon. 

Samlet budget (kr.): 1.929.304,50 

Regionale udviklingsmidler 

fra Region Hovedstaden 

(kr.): 

500.000 

Øvrig finansiering 

(fordelt på 

partnere): 

500.000 TRYGfonden  
100.000 Lemvigh Müller Fonden 
829.304,50 Egenfinansiering  

Projektperiode Start 01.01.2025 Slut 31.12.2025 

 

Oplysninger om lead-partner (projektholder) 

 
 
 

Stamoplysninger 

Navn SMILfonden 

Adresse Egebækvej 98 M, 2850 Nærum 

Tlf. 52 26 60 60 

CVR 3560 9733 

  

Juridisk status 

(Sæt X) 

Selvejende institution 

Offentlig myndighed 

Forening X 

Andet – skriv hvad: 

 
 

 
Tegningsberettiget 

Navn og titel Jonas Giersing, Direktør i SMILfonden 

Adresse Egebækvej 98 M, 2850 Nærum 

Tlf. 31 68 28 58 

E-mail jg@smilfonden.dk 

 
 
 

Kontaktperson 

Navn og titel Malene Landbo, Fundraiser Fonde og Offentlige Puljer 

Adresse Egebækvej 98 M, 2850 Nærum 

Tlf. 22148424 

E-mail mel@smilfonden.dk 

Vejledning til brug af denne formular 

Hvis du har problemer med at hente, gemme eller udfylde skemaet, 

kan du prøve at downloade programmet Acrobat Reader og åbne 

skemaet igennem dette program. 

Installer Acrobat Reader (Gratis) 

Indsend skemaet digitalt 
Udfyld ansøgningsskemaet og send med bilag til kulturpulje.center-
for-regional-udvikling@regionh.dk 
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Stamoplysninger på 

projektpartnere En partner er 

forpligtet økonomisk 

i projektet (kontante midler 

eller medarbejdertimer), og 

har indflydelse på projektets 

udformning og gennemførsel. 

 

Anvend Region Hovedstadens   

skabelon til 
partnererklæringer.  

Partner 1 

Navn 
 

Adresse 
 

CVR 
 

Partner 2 

Navn  

Adresse  

CVR  

Partner 3 

Navn  

Adresse  

CVR  

 
 
 
 
 
 

Indsæt flere hvis relevant 

Partner 4 

Navn 
 

Adresse 
 

CVR 
 

Partner 5 

Navn  

Adresse  

CVR  

 

Øvrige deltagere i projektet 

 

Liste over øvrige deltagere 

i projektet 

(dvs. deltagere som ikke bidrager med 

kontant- eller timefinansiering til 

projektet) 

- Rigshospitalet, der lægger lokale til værkstedet og samarbejder vedr. den 
udekørende krea-vogn til børneafdelingerne. 

- Uundværlige frivillige i SMILET 
- Creativ Company, der giver fordelagtige priser på al materiale, som anvendes i 

SMILET 

Oplysninger om partnere i projektet 
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Beskrivelse af projektet ud fra de opstillede tildelingskriterier 

1. Bidrager til den Regionale Udvikling  

Der lægges vægt på at projektet på innovativ og kreativ vis bidrager til den regionale udvikling.  

 
SMILET på Rigshospitalet bidrager til den regionale udvikling ved at skabe innovative og kreative løsninger, der fremmer 
mental sundhed og social inklusion for børn med alvorlige og kroniske sygdomme og deres familier. 

1. SMILET supplerer den traditionelle medicinske behandling ved at tilbyde kreative aktiviteter, der forbedrer 
patienternes mentale helbred og trivsel. Det bidrager til en helhedsorienteret sundhedstilgang på Rigshospitalet, 
som f.eks. kan forkorte indlæggelsestider og forbedre behandlingsresultaterne. 

2. SMILET fungerer som et samlingspunkt for børn og familier fra hele regionen, hvor de kan møde andre i lignende 
situationer. Dette skaber stærkere sociale netværk og fællesskaber på tværs af geografiske og sociale skel, hvilket 
styrker den regionale sammenhængskraft. 

3. Ved at integrere kreative processer udfordrer SMILET traditionelle behandlingsmetoder. Dette innovative initiativ 
kan inspirere til lignende projekter på andre hospitaler. 

4. SMILET tiltrækker finansiering og ressourcer, både offentlige og private, til regionen, hvilket bidrager til den 
økonomiske udvikling. Desuden skaber projektet jobs og muligheder for frivillige, som øger den lokale arbejdskraft 
og involvering. 

5. SMILET bidrager til regionens identitet som et område, der prioriterer børns sundhed og trivsel. Ved at samarbejde 
med regionale institutioner og sundhedsfaglige netværk skaber projektet også grobund for stærkere samarbejder og 
vidensdeling, hvilket yderligere styrker regionens udvikling. 

 

2. Tilskuddet er nødvendigt 

Der lægges vægt på, at Region Hovedstadens tilskud til initiativet er nødvendigt. 

 
SMILET på Rigshospitalet står over for en alvorlig udfordring, da det er lukningstruet, hvis der ikke kommer tilstrækkelige 
midler i den nærmeste fremtid. SMILfondens unikke initiativ er en uvurderlig støtte for børn med alvorlige og kroniske 
sygdomme og deres familier, hvor de gennem kreative aktiviteter har fundet trøst og styrke under svære tider. Uden den 
nødvendige finansiering vil SMILET ikke kunne fortsætte med at tilbyde disse livsvigtige pusterum, og både børn og familier vil 
miste en essentiel del af deres støtte under bl.a. indlæggelse. 
 

3. Fremmer trivsel blandt udsatte borgere  
Der lægges vægt på, at trivsel fremmes gennem kulturelle fællesskaber.  

SMILET på Rigshospitalet fremmer trivsel blandt udsatte borgere, især børn med alvorlige sygdomme og deres familier, 
gennem skabelsen af kulturelle fællesskaber, der styrker både mental sundhed og social integration. 

SMILET tilbyder et kreativt frirum, hvor børn og deres pårørende kan deltage i aktiviteter som maling, tegning og 
håndarbejde. Disse aktiviteter gør mere end blot at underholde; de skaber et fællesskab, hvor deltagerne kan dele deres 
oplevelser og udfordringer i en tryg og støttende atmosfære. Ved at fokusere på kultur og kreativitet opstår der relationer 
mellem familier, som ellers ville være isolerede, hvilket hjælper med at opbygge stærke sociale netværk og et fællesskab, 
der strækker sig ud over hospitalets vægge. Dette kulturelle fællesskab giver både børn og voksne en følelse af tilhørsforhold 
og håb, som er afgørende for deres trivsel under de svære omstændigheder, de står overfor. 

 

4. Bidrager til at støtte brede partnerskaber 

Der lægges vægt, på at projektet gennemføres af et bredt partnerskab. 

 
SMILET på Rigshospitalet bidrager til at støtte brede partnerskaber ved at samle en mangfoldig gruppe af aktører omkring et 
fælles mål: at fremme trivsel blandt børn med alvorlige og kroniske sygdomme og deres familier gennem kreative og 
kulturelle aktiviteter. Projektet er et resultat af samarbejde mellem sundhedsfagligt personale, frivillige, kreative 
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kunstformidlere og fonde, der alle deler en vision om at skabe et positivt og inkluderende miljø på hospitalet. Ved at inddrage 
partnere fra både sundhedssektoren, den kreative sektor og civilsamfundet, sikrer SMILET en holistisk tilgang, der styrker den 
mentale sundhed og fremmer sociale bånd på tværs af forskellige baggrunde og professioner. Dette brede partnerskab gør 
det muligt at kombinere ressourcer, viden og erfaring på tværs af sektorer, hvilket i sidste ende styrker projektets 
gennemslagskraft og bæredygtighed. 

5. Regionens støtte må maksimalt udgøre 75% af det samlede budget 
 

Der søges om 500.000 svarende til 25,9 % af det samlede budget 

                                                                                                               (Udfyldes også i budgetskabelonen) 

6. Der skal søges for minimum 100.000 kroner  

                                                                                                                500.000 

7. Der kan maksimalt søges for 500.000 kroner 

                                                                                                                500.000 
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Oplysninger om projektet 

 
 
 

Projektresumé 

Kort opsummering af projektets formål, 
målgruppe, aktiviteter og forventede 

resultater. 

Formål: 
SMILET på Rigshospitalet er et kreativt hospitalsværksted, der skaber et trygt og hjemligt 
frirum for alvorligt og kronisk syge børn og unge samt deres familier. Projektets formål er 
at give disse børn en pause fra sygdommen, mindske følelser som ensomhed, og styrke 
deres mentale sundhed gennem kreative aktiviteter og fællesskaber. I SMILET kan 
børnene opleve, at de stadig er "med i livet" på trods af deres sygdom. 
 
Kronisk og alvorligt syge børn og unge befinder sig ofte på sygehuset, og bliver afskåret 
fra skole, venner og familie. Fagligt bliver det svært at følge med, og de sociale relationer 
får et knæk. At være barn/ung og samtidig alvorligt og kronisk syg, fører en masse med sig 
såsom stress, angst, skyldfølelse, ensomhed og inaktivitet, som et barn ikke burde 
bekymre sig om. At være syg afføder ofte også mange begrænsninger, så derfor er 
visionen, at i SMILET er alt muligt. Skabene er fyldt med kreativt grej - og uanset hvad 
man har fantasi til at lave, så kan det lade sig gøre. Børnene/de unge oplever ikke alene et 
alternativ til deres iPad eller stirren op i loftet – de oplever at de kan mestre noget. De 
oplever også et stærkt fællesskab – at man i SMILET mødes om fælles projekter og ikke 
om sygdom. 
 
Målgruppe: 
Målgruppen for SMILET er børn og unge i alderen 0-17 år, der er tilknyttet Rigshospitalet, 
herunder dem der modtager behandling eller følger ambulant pleje. Derudover inkluderer 
målgruppen også deres familier, herunder forældre, bedsteforældre og raske søskende. 
 
Aktiviteter: 
SMILET tilbyder månedlige temaer som cirkus, arkitektur og design, samt en bred vifte af 
kreative aktiviteter, der involverer alt fra maling og modellering til konstruktion af 
drømmefangere og robotter. De kreative værksteder er åbne dagligt, og danner en 
ramme om både planlagte temaer og fri kreativ udfoldelse. 
 
Forventede Resultater: 
Projektet forventes at forbedre børnenes mentale helbred, skabe stærke sociale netværk, 
og styrke deres oplevelse af at mestre noget uden for sygdommens rammer. Derudover 
forventes SMILET at have en positiv indflydelse på deres trivsel og velvilje til at deltage i 
undersøgelser og behandlinger. 
 

Projektets formål 

Beskriv hvad projektet skal opnå, og 

hvorfor det er vigtigt. 

Formål: 
SMILET på Rigshospitalet er et kreativt hospitalsværksted, der skaber et trygt og hjemligt 
frirum for alvorligt og kronisk syge børn og unge samt deres familier. Projektets formål er 
at give disse børn en pause fra sygdommen, mindske følelser som ensomhed, og styrke 
deres mentale sundhed gennem kreative aktiviteter og fællesskaber. I SMILET kan 
børnene opleve, at de stadig er "med i livet" på trods af deres sygdom. 
 

 
Projektets målgruppe 

Beskriv projektets målgruppe, Herunder 
hvordan projektet vil få fat i målgruppen, 
og hvordan projektet vil engagere 
målgruppen i at deltage.  

 

Målgruppe: 
Målgruppen for SMILET er børn og unge i alderen 0-17 år, der er tilknyttet Rigshospitalet, 
herunder dem der modtager behandling eller følger ambulant pleje. Derudover inkluderer 
målgruppen også deres familier, herunder forældre, bedsteforældre og raske søskende. 
Sundhedsfagligt personale på Rigshospitalet hjælper med at engagere målgruppen ved at 
opfordre børn og deres forældre til at lægge vejen forbi SMILET, fordi 
sundhedspersonalet ser, hvilken stor forskel det gør for børnene og deres familier. 
SMILET ligger desuden i Rigshospitalets foyer, hvor tusindvis af mennesker går forbi hver 
dag. SMILET har også en udekørende krea-vogn, som kommer til de børn, der har svært 
ved at være nede i selve værkstedet. De får udleveret krea-kits, som de kan lave på 
sygesengen. 

Der er også formidling af åbningstider og åben invitation til anvendelse af værkstedet via 

Rigshospitalets skærme og øvrige kanaler. 
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  Hovedaktiviteter og milepæle 

Beskriv de centrale 

projektaktiviteter og milepæle. 

(Vedhæft uddybende projektplan 

inkl. detaljeret aktivitets- og 
milepælsplan) 

Anvend Region Hovedstadens 

skabelon til aktivitets- og 
milepælsplanen. 

 

 

Aktiviteter 

 
Aktiviteter: 
SMILET tilbyder månedlige temaer som cirkus, arkitektur og design, samt en bred vifte af 
kreative aktiviteter, der involverer alt fra maling og modellering til konstruktion af 
drømmefangere og robotter. Det kreative værksted er åbent dagligt, og danner en ramme 
om både planlagte temaer og fri kreativ udfoldelse. 

 

Milepæle 

I 2025 har SMILET RH fokus på følgende udviklingstiltag, som der arbejdes med løbende: 

1. Udvide tilbuddet til relevante målgrupper for SMILET 

 

Formålet er at inkludere børn og unge, der ikke normalt ville tilvælge kreative aktiviteter, 
men som kan få meget gavn af at eksperimentere med kreative projekter og med 
forskellige materialevalg og medier. Det kunne f.eks. være unge drenge. 

2. Udvikle KreaVognens potentiale  

Formålet er at forebygge ulighed i sundhed ved at øge lige muligheder for sunde 
aktiviteter under indlæggelse uanset hvilke fysiske forudsætninger eller begrænsninger 
man har. 
 
3. Udvikle frivilligstaben tilknyttet SMILETs professionelle stab 
 
Formålet er at opbygge og udvikle en stærk stab af frivillige kræfter, og derved sikre at det 
uddannede personale i SMILET får frigivet mere tid til familierne og til at udvikle 
værkstedet og imødekomme øvrige indsatsmål. 
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Effektkæde 

Beskriv på et overordnet niveau 

projektets output, hovedaktiviteter 

og forventede effekter. 

Anvend Region Hovedstadens 

skabelon til effektkæder.  

 

 
1. Hovedaktiviteter: 

• Daglige kreative værksteder: Afvikling af kreative aktiviteter for børn og unge, 
herunder maleri, tegning, håndværk, og modelbygning. 

• Tema-måneder: Planlagte temaer hver måned, hvor børnene arbejder på 
projekter inden for specifikke emner som arkitektur, cirkus, og design. 

• Samarbejde med hospitalet: Koordination med hospitalets sundhedspersonale 
for at integrere kreative aktiviteter i behandlingen (f.eks. nyre-skole, 
brandsårsdag). 

• Frivillig involvering: Rekruttering og træning af frivillige til at støtte aktiviteterne 
i SMILET. 
 

2. Output: 

• Antal afviklede kreative sessioner, kreav-vogns-besøg og tema-måneder. 
• Antal deltagende børn, unge og familier. 

• Antal frivillige involveret i projektet. 
 

3. Kortvarige effekter: 

• Øget mental trivsel blandt deltagende børn og unge. 

• Styrkede sociale relationer og netværk blandt børn, unge og deres familier. 

• Reduceret stress og angst hos børnene under indlæggelsen. 

• Positiv indflydelse på børns og unges oplevelse af hospitalet og deres 
behandling. 
 

4. Langvarige effekter: 

• Forbedret mental sundhed og social inklusion hos børn og unge med alvorlige 
sygdomme. 

• Øget engagement og opbakning fra familierne til børnenes behandling. 

• Større regional sammenhængskraft gennem etablering af fællesskaber på tværs 
af sygdomme og geografi. 

• Inspiration til lignende kreative initiativer i andre hospitalsmiljøer. 
 

Kommunikation 

Beskriv på et overordnet niveau, 

hvordan projektets erfaringer og 

resultater tænkes 

kommunikeret. 

[Senest 3 måneder efter projekttilsagn skal der i samarbejde med Region Hovedstaden 

være udarbejdet en kommunikationsplan, som skal godkendes af Region Hovedstaden] 

Kommunikationsplanen tænkes som minimum at indeholde følgende nedslag: 

- Løbende opslag og case historier på sociale medier, herunder SMILETs og 

SMILfondens egne kanaler på Facebook, Instagram og LinkedIn. 

- Formidling af åbningstider og åben invitation til anvendelse af værkstedet via 

Rigshospitalets skærme og øvrige kanaler. 

- Fælles pressemeddelelse om Regions Hovedstadens støtte til værkstedet 

 

Evaluering 

Beskriv på et overordnet niveau, 

hvordan projektet tænkes evalueret. 

 

[Plan for evaluering indsendes senest 3 måneder efter projekttilsagn] 
 
Evaluering af SMILET RH vil være ud fra følgende parametre: 
 

- Antal besøgende i SMILET og krea-vogn. 
- Antal frivillige engageret 
- Engagement på sociale medier (likes, delinger, kommentarer). 
- Respons fra sundhedspersonale, patienter, pårørende (gerne spørgeskemaer, 

gæstebog, interviews). 
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Projektets organisering 

Beskriv de forskellige 

samarbejdspartneres rolle i 

projektet. 

[Her kan fx også skrives, hvem der sidder i en eventuel styregruppe for projektet samt 

hvordan der sikres kobling/samspil til øvrige relevante og igangværende projekter o. 

lign., hvis det vurderes relevant.] 

 

SMILET RH bemandes af dygtige børnekunstformidlere, samt engagerede faste frivillige, 

der alle har god fornemmelse for børnenes udfordringer og livssituationer. De ansatte og 

frivillige introducerer til forskellige materialer og kreative muligheder, udvikler deres 

fantasi og potentiale, og drysser magi ud over en ofte svær og ensom hverdag på 

hospitalet. 

SMILETs ansatte er i tæt dialog med hospitalets læger og sygeplejersker - og høster stor 

anerkendelse for deres afsmittende positive effekt på børnenes mentale helbred og 

velvilje til de medicinske undersøgelser, som tidligere vakte angst og bekymring. Både 

læger, sygeplejersker og hospitalsledelse støtter op om SMILET RH og er vigtige 

samarbejdspartnere for SMILfonden. Dertil skal nævnes, at der gennem forhandling med 

hospitalsledelsen ingen udgifter er til husleje, vand og varme for SMILfonden. 

Øvrige samarbejdspartnere er fonde og virksomheder, der allerede har valgt at støtte 

værkstedet. En af SMILETs tætte samarbejdspartnere er Creativ Company, som står for al 

kreativt materiale til leg, læring og kreativ udfoldelse. Der foreligger en velforankret 

flerårig sponsoraftale med fordelagtige indkøbspriser og donerede varer. 

 

 
 

Projektet skal overholde Region Hovedstadens ”Standardvilkår for tilskud til projekter fra regionale udviklingsmidler”, som findes på 
Region Hovedstadens hjemmeside: https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Kultur/Sider/An%C2%ADnon%C2%ADce%C2%ADring-af-
mid%C2%ADler.aspx 

 

Obligatoriske bilag: 

• Budget og finansieringsplan 

• Effektkæde 

• Partnererklæringer (såfremt der er mere end en part i projektet) 
 

Underskrift:   

Dato:  31.08.2024  

 
 

Underskrift fra lead-partner (projektholder):   
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Grundoplysininger

Projekttitel:

Leadpartner:

Periode 1 Periode 2 Periode 3 Periode 4 Periode 5 Periode 6 Samlet

[Jan 2025 - Dec 

2025]
[...] [...] [...]

0,1 23.228,00 kr. 23.228,00 kr.

0,2 3.000,00 kr. 3.000,00 kr.

0,3 83.300,00 kr. 83.300,00 kr.

0,4 10.000,00 kr. 10.000,00 kr.

0,5 6.250,00 kr. 6.250,00 kr.

0,6 26.500,00 kr. 26.500,00 kr.

0,7 171.043,00 kr. 171.043,00 kr.

0,8 21.748,00 kr. 21.748,00 kr.

Udgifter SMILET RH Daglig drift

1,1 75.000,00 kr. 75.000,00 kr.

1,2 17.927,50 kr. 17.927,50 kr.

1,3 8.000,00 kr. 8.000,00 kr.

1,4 15.000,00 kr. 15.000,00 kr.

1,5 4.800,00 kr. 4.800,00 kr.

Lønudgifter SMILET RH

2,1 1.463.508,00 kr. 1.463.508,00 kr.

2,2 1065,5 timer 0,00 kr.

1.929.304,50 kr. 0,00 kr. 0,00 kr. 0,00 kr. 0,00 kr. 0,00 kr. 1.929.304,50 kr.

Evt. opstart Periode 1 Periode 2 Periode 3 Periode 4 Periode 5 Periode 6 I alt

500.000,00 kr. 500.000,00 kr.

Jan. 2025 […] […] […] […] […]

Kontant Timer I alt Kontrol

500.000,00 kr. 500.000,00 kr. 0

500.000,00 kr. 500.000,00 kr.

100.000,00 kr. 100.000,00 kr.

829.304,50 kr. 829.304,50 kr.
Kontrol

1.929.304,50 kr. 0,00 kr. 1.929.304,50 kr. 0

Ansøgt finansiering fra Region Hovedstaden

TRYGfonden

Donationer i alt

Lemvigh Müller Fonden

Ekstern evaluering og analyse

Ekstern revision (eksl. Moms) 

Omkostninger i alt

[Kopier og udfyld, hvis der er flere leverancer i projektet]

Frivillig timer

Abonnementer (Spotify, Deltaplan mv.) printer, printerfarve, mobil, teknik mv.

Løbende inter Monitorering

Overhead/ Administrationsomkostninger, herunder internet, rengøring, IT omk. forsikringer, husleje hovedkontor, reparation/veligeholdelse mv. (12,2% af Lønudgifter SMILET RH)

Bogføring

Løn til tværfaglig stab, herunder 3 børnekunstformidlere samt en daglig leder der ligeledes varetager børnekunstformidling

Budget - skabelon for regionale udviklingsprojekter i Region Hovedstaden

Fondens egenfinansiering, indeholdende donationer fra andre fonde, private og erhverv

Region Hovedstadens andel af periodens budget (svarende til 25,9%) 

Udbetalingstidspunkt (typisk 1-4 mnd. efter periodeafslutning)

Udbetalingsplan:

Projektets finansiering:

Ikke refunderbar moms

Intern Kommunikation (PR, plakater, flyers) på Rigshospitalet

Projektets budget

Kreativt hospitalsværksted, SMILET - på Rigshospitalet 

SMILfonden

                                                                   Projektperiode

De enkelte budgetlinjer er eksempler og skal tilpasses projektet. Budgettet skal overholde Region Hovedstadens standardvilkår for tilskud til projekter fra regionale udviklingsmidler.                     Se budgeteksempel i Fanen Eksempel på budget

Løn til overordnet projektledelse SMILET RH

Materialer, forplejning mv. 

Faste materialer til børn og unge (pap, ler, lim maling mv.)

Vedligeholdelse af beroligende akvarieum 

Forplejning til besøgende

KODA afgift til musik i værkstedet

Overordnet projekt varetagelse

Direkte lønudgifter til personalet
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Effektkæde og kritiske antagelser 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Vejledning til brug af denne formular 

Hvis du har problemer med at hente, gemme eller udfylde skemaet, 

kan du prøve at downloade programmet Acrobat Reader og åbne 

skemaet igennem dette program. 

Installer Acrobat Reader (Gratis) 

Der skal udarbejdes en klar og logisk effektkæde, hvor de vigtigste årsags-virkningssammenhænge i indsatsen 

beskrives.  

I skemaet nedenfor beskrives sammenhængen mellem de aktiviteter, der igangsættes og de opstillede effekter. 

Endvidere skal de kritiske antagelser for, hvordan indsatsen kommer til at virke efter hensigten, beskrives. I alt 

max 2 sider. 

 
Aktiviteter: 

 

 

Beskriv i punktform de 

umiddelbare opnåede resultater 

af aktiviteterne ved indsatsens 

afslutning 

• Antal afviklede kreative 

sessioner og tema-måneder. 

 

• Antal deltagende børn, unge og 

familier. 
 

• Antal frivillige involveret i 
projektet. 

 

• Mængden og kvaliteten af 

producerede kreative produkter 

(f.eks. kunstværker, modeller). 

 

Beskriv i punktform de egentlige 

effekter, der ønskes opnået 

Kortvarige effekter: 

• Øget mental trivsel blandt 

deltagende børn og unge. 

• Styrkede sociale relationer og 

netværk blandt børn, unge og 

deres familier. 

• Reduceret stress og angst hos 

børnene under indlæggelsen. 

• Positiv indflydelse på børns og 

unges oplevelse af hospitalet og 
deres behandling. 
 

Langvarige effekter: 

• Forbedret mental sundhed og 

social inklusion hos børn og 

unge med alvorlige sygdomme. 

• Øget engagement og opbakning 

fra familierne til børnenes 

behandling. 

• Større regional 

sammenhængskraft gennem 

etablering af fællesskaber på 

tværs af sygdomme og 

geografiske skel. 

• Inspiration og modellering af 
lignende kreative initiativer i 

andre hospitalsmiljøer. 

 

Output: Effekter: 

Region Hovedstaden 

Center for Regional Udvikling 

Kongens Vænge 2 
3400 Hillerød 

 
Telefon: +45 3866 5000 

   EAN-nr. 579800104018 

Beskriv i punktform hvilke 

konkrete aktiviteter, der bidrager 

til at skabe de beskrevne output 

• Afvikling af kreative aktiviteter 

for børn og unge, herunder 

maleri, tegning, håndværk, og 

modelbygning. 
 

• Planlagte temaer hver måned, 

hvor børnene arbejder på 

projekter inden for specifikke 
emner som arkitektur, cirkus, og 
design. 

 

• Koordination med hospitalets 
sundhedspersonale for at 
integrere kreative aktiviteter i 
behandlingen (f.eks. nyre-skole, 

brandsårsdag). 

 

• Rekruttering og træning af 

frivillige til at støtte 

aktiviteterne i SMILET. 

 

Indsend skemaet digitalt 

Udfyld ansøgningsskemaet og gem det på din computer. 

Skemaet er et tillæg til ansøgningen ’Ansøgning om regionale 

udviklingsmidler’ og sendes sammen med dette. 

 

https://get.adobe.com/reader/?_height=900&_width=1440&_branch_match_id=788696370267231030
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Kritiske antagelser 

Kritiske antagelser 

Om kritiske antagelser: En kritisk antagelse er knyttet til årsagssammenhængen i effektkæden. En kritisk antagelse kan 

oftest beskrives ved hjælp af ”hvis…så…fordi”-sætninger. Fx: Hvis vi igangsætter denne aktivitet, så opnår vi denne effekt, 

fordi målgruppen påvirkes sådan og sådan.  

Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhæng mellem output og de forventede effekter? 

Det antages, at deltagelse i kreative aktiviteter kan forbedre børnenes mentale sundhed og trivsel og give 

dem en pause fra sygdom og mulighed for at udtrykke sig. Derudover antages, at SMILET vil bidrage til at 

fremme sociale relationer og fællesskaber, både mellem børnene, men også mellem barn og forælder. 

Det vil være med til at reducere følelsen af ensomhed og isolation. 

En anden antagelse er, at de positive oplevelser og nye fællesskaber, der skabes i SMILET kan have 

langsigtede effekter på børnenes og familiernes velbefindende, også efter deres hospitalsophold. 

Derudover antages, at sundhedspersonalet på Riget ønsker at støtte SMILETs aktiviteter som en 

betydningsfuld del af patienternes samlede behandling. Samt at projektet fortsat vil modtage den 

nødvendige økonomiske støtte til at fortsætte og udvikle dets aktiviteter.  

 

 

 

Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhæng mellem aktiviteterne og det beskrevne 

output 

Det antages, at børn og unge patienter samt deres familier har et behov for et frirum, hvor de kan 

engagere sig i kreative aktiviteter. Det antages, at de kreative aktiviteter i SMILET er relevante for børnene 

og deres familier, og at de kan skabe positive oplevelser for dem og forbedre trivslen. Det antages, at børn 

og familier har let adgang til SMILET, både fysisk og tidsmæssigt. 


































































































