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Presset på 
sundhedsvæsenet er 

kendt

… den dobbelt- 
demografiske udfordring

Behov for 
individualisering og 

behovsstyring

 “one-size-does-not fit-all"

De digitale 
muligheder er der

… men udnyttes ikke til 
fulde i mødet mellem 

patienten og 
sundhedsvæsenet 

Baggrunden for Fremtidens Ambulatorium: 



Øget digitalisering

Vi skal udnytte de digitale 
muligheder. 

Ambulante kontakter skal i 
udgangspunkt gennemføres 

digitalt frem for ved fysisk 
fremmøde. 

Reduktion i lavværdi-
aktivitet

Vi skal minimere unødvendig 
behandling og udfordre 

nuværende retningslinjer. 

Behandlingen skal være 
nødvendig ud fra både et 
fagligt og et patientrettet 

perspektiv, så overbehandling 
undgås.

Øget behovsstyring

Patientforløb skal 
individualiseres, så patienter, 
der kan og vil selv, skal kunne 

tage mere del i egen 
behandling. 

Jo mindre behov, desto mindre 
kontakt. Jo større behov, desto 

mere kontakt.

FREMTIDENS AMBULATORIUM

De tre bærende principper i Fremtidens Ambulatorium



Etablering af en 
styregruppe 

Styregruppen skal lede, sikre 
fremdrift og understøtte 

arbejdet i de underliggende 
SFR.

Nye specialer

Primo 2025 igangsættes nye 
specialer.

Fire-seks specialer vil kunne
indgå i arbejdet i 1. halvår 

2025.

Videre arbejde med 
pilotforløbene

Der er tre pilotforløb; 
endokrinologi, kardiologi og 

psykiatri. 
Viden anvendes til en bredere 

regional indsats for alle 
lægefaglige specialer 

successivt.
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De næste skridt 
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1. Regionens indsats i Fremtidens Ambulatorium

2. Muligheder og udfordringer for patienter og klinikere

3. Politiske opmærksomhedspunkter?

Drøftelse i Forretningsudvalget
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