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Bilag 1: Baggrundsnotat til beslutning om CO2-afgift

Kokkenerne har arbejdet malrettet med at reducere CO2 siden 2020
Hospitalskekkenerne samt de kantiner og cafeer regionen selv driver pa hospitalerne, har siden
2020 arbejdet malrettet med at reducere CO2 udledningen fra fedevareindkeb.

Med udgangspunkt i baseline 2019 har kgkkenerne samlet reduceret CO2 udledningen med
24% kg CO2/prindkabt kg fadevare.

Ser man pa den totale CO2 udledning er reduktionen 33%. Forskellen pa de to reduktioner, skyl-
des at den totale CO2 reduktion ogsa er pavirket af et faldende fedevareindkeb.

Reduktionerne er seerlig opnaet ved at reducere masngden af animalske proteiner
Reduktionerne i CO2 er et klart udtryk for kgkkenernes fokuserede indsats pa at veelge mindre
klimabelastende fadevarer, herunder isaer oksekad. Samtidig har der vaeret fokus pa at @ge ind-
holdet af seesonernes grogntsager og gronne proteiner fra baelgplanter.

| centralkekkenerne er kad séledes reduceret med 25 % fra 2019 til 2024, og i kantiner og cafeer
er kad reduceret med 22 % i samme periode.

Centralkgkkenerne
Kad udgar 6,9 % af centralkakkenernes fadevareindkgb i 2024. Kadandel og reduktion fordeler
sig som folger pa oksekob, grisekab og kyllingekad:

e Andelen af oksekad ligger pa 1,3 % og er reduceret med 53,5 % i perioden.

e Andelen af Grisekad ligger pa 2,8 % og er reduceret med 12,5 % i perioden.

e Andelen af kyllingekad ligger pa 2,3 % og er reduceret med 11,5 % i perioden.

Kantiner og cafeer
Kadet udger 10,6 % af kantiner og cafeers fedevareindkagb i 2024. Kgdandel og reduktion forde-
ler sig som folger pa oksekab, grisekeob og kyllingekad:

e Andelen af oksekad ligger pa 1,4 % og er reduceret med 56 % i perioden.

e Andelen af Grisekad ligger pa 3,4 % og er reduceret med 43 % i perioden.

e Andelen af kyllingeked ligger pa 4,7 % og er steget med 28 % i perioden.

Til sammenligning star centralkekkenerne for 85 % af det samlede fadevareindkeb! , mens kanti-
ner og cafeer star for 15 %.

1 Uden drikkevarer og eksl. Indkgbet i afdelingerne.
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Kakkenernes arbejde med at reducere CO2 fra 2025 og frem

Kokkenerne har med #10H indgaet i et fornyet forpligtigende samarbejde om at reducere CO2
med yderligere 35 %. | september 2024 afholdt kgkkenerne et faellesseminar, hvor det blev be-
sluttet at igangseette en raekke aktiviteter. Aktiviteterne blev udvalgt ud fra en vurdering foreta-
get af baeredygtighedssekretariatets om hvor man finder de storste CO2 reduktionspotentialer:

Madproduktion som folger standarder for hvor meget CO2 et maltid maksimalt ma udlede
Baeredygtighedssekretariatet er i faerd med at udvikle standarder for hverdagskost og nae-
ringstaet kost. | hverdagskosten inkluderes alle kantiner, cafeer og patienter, der ikke er ernae-
ringstruede. | naeringsteet kost inkluderes alle ernaeringstruede patienter. CO,-standarden for
hverdagskost er baseret pa Fadevarestyrelsens officielle kostrad mens CO,-standarden for nae-
ringsteet kost er baseret pa bl.a. den regionale ernaeringskomités anbefalinger. | januar 2025 ind-
leder kgkkenerne og baeredygtighedskonsulenterne arbejdet med at omsaette standarderne til
menuplanlaegning.

Seerlig indsats pd kantine, mgdeforplejning og events

Kantinerne og cafeerne har storre fleksibilitet og raderum ift. at nedbringe kedandelen betragte-
ligt pga. deres malgruppe er uden specifikke ernaeringskrav. Kantiner vil arbejde med at overga til
plantebaseret mad med animalske produkter som primeert smagsgivere. Mgdeforplejningen vil
arbejde mod helt at udfase animalske produkter.

Fortsat stort fokus pd madspild fra produktionen og herudover madspild fra patientmaden
Madspildsmalinger pa flere matrikler viser, at patientmadspildet kan vaere helt op til 75%. Der
ligger saledes her et meget stort potentiale for CO2reduktion. BFH og HGH har netop afsluttet et
EU-madspildsprojekt kaldet DEFRAME. Erfaringer herfra skaleres til de andre hospitaler.

Omstilling til beeredygtigt naturked

Kokkenerne har et gnske om at kebe mindre, men bedre kad malt ift. kvalitet, dyrevelfeerd og
milja. FM-chefgruppen har pa foranledning af kekkencheferne givet mandat til at ekologisk natur-
gris og naturkvaeg kan erstatte konventionelt kad i Region Hovedstadens kommende kgdudbud.
Overgangen muliggares gkonomisk af den store nedgang i kgdindkebet.

Patientsikkerhed szetter en graense for reduktion af kgd

Animalske proteiner er afggrende i forhold til at imgdekomme ernaeringsbehovet hos ernaerings-
truede patienter. Ifglge en undersggelse foretaget af Region Hovedstadens Ernaeringskomite |
efteraret 2023 fik 67 % af de ernseringstruede patienter, som var indlagt i mere end 4 dogn, ikke
daekket deres minimumsbehov for protein. Ernaeringskomiteen anbefaler pa den baggrund at
"Neeringsteet” kost frinoldes fra krav om reduktion af animalske produkter, da der ifalge em fort-
sat savnes alternative produkter til det animalske af sufficient kvalitet.
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Kokkenernes indstilling til en CO2 afgift pa kad
En samlet kekkenchefgruppe kan ikke anbefale en CO2 afgift pa ked af folgende grunde:

e Kgd er en uundveerlig del af den naeringsteette kost, og kedandelen i patientmaden er
allerede lav i Region Hovedstadens kakkener. En CO2 afgift pa ked vil derfor ikke virke
som et adfaerdssendrende inciment pa patientmaden, men i stedet som en yderligere
omkostning for kakkenerne.

e Kokkenerne har allerede pataget sig en gkonomisk merudgift for at fremme miljg- og dy-
revelfeerdsmaessig omstilling. En CO2-afgift vil vaere en dobbelt udgift, hvis konsekvens
kan veere at kekkenerne ikke far rad til at overga fra konventionelt ked til naturked.

Hertil skal tilfgjes at kakkenerne allerede har reduceret kadandelen betragteligt uden en CO2-
afgift som incitament. Kakkenerne har herudover aktuelt Inden for #10H sat et ambitigst mal om
at nedbringe CO2 sa langt som muligt, og har som farste rul igangsat de indsatser, der vurderes
som havende de stgrste CO2-reducerende potentialer.




