Region
Hovedstaden

BILAG 2

Region Hovedstadens Ernaerings-
komités vurdering af CO2-afgifter
pa kad

Administrationen har forespurgt Region Hovedstadens Ernaeringskomité om
folgende:

Med arbejdet med Klimaindsats, #10 in mente vil vi gerne have en tilkendegi-
velse fra jer, om | vurderer, at det vil have en adfeerdsmaessig effekt at indfare
CO2-afgift pa ked i Region Hovedstaden. | jeres vurdering ma | gerne tilken-
degive, om der er forskel i jeres vurdering afhaengigt af, om afgiften bliver
pélagt ved kabet eller bagudrettet.

Region Hovedstadens Ernaeringskomité har d. 29. oktober 2024 fremsendt
folgende svar:

"Der er grundleeggende forskel pa syge og raske menneskers erneeringsbe-
hov.

Patienters lyst og evne til at spise -0gsé kaldet spisekapacitet- er pavirket af
en raekke ernaerings begreensende faktorer som eendret smags- og lugtesans,
kvalme, smerter og mere. Disse veldokumenterede forhold har fort til at Re-
gion H januar 2023 indfgrte sin nye strategi for kost fra hospitalskakkener i
form af 2 kostformer: Hverdagskost og neeringstaet kost.

Produktion af neeringstaet kost, med hgj energi- og proteinteethed er ikke mulig
ved brug af alene veganske proteinkilder.

En CO2-afgift pa ked vil fé4 en direkte gkonomisk konsekvens for kekkenerne
og for den erneeringsmeessige tilstreekkelighed pa slutproduktet til den mest
sarbare patientgruppe med starst behov for erneering.

Til produktion af hverdagskost til patienter udenfor erngeringsrisiko, kan an-
vendelse af veganske proteinkilder anvendes i hgjere grad, ligesom i forbin-
delse med kantinedrift eller madeforplejning.

Det anbefales at friholde kakkenerne for CO2-afgift til kad, da det blot vil veere
en gkonomisk belastning der vil medfgre kompromisser med kadkvalitet, men
ikke ngdvendigvis en eendring i omfang af kedforbrug.

Dato: 20. november 2024



Eksisterende politiske tiltag med fokus pé baeredygtig kekkendrift har allerede
medfart tiltag til at reducere miljgbelastende faktorer som f.ex spild mm. En
CO2-afgift vurderes ikke at medfare yderligere “korrigerende” adfeerd, men vil
blot pavirke kvaliteten af ernaeringsindsatsen.

Regionen kan med fordel udarbejde en samlet mad- og ernaeringspolitik med
henblik pa at formulere en ambitigs politik, der bade favner beeredygtigheds-

omréader i kekkener og produktion, sdvel som ernaeringskvalitet pa patientni-

veau.”

Hovedstadens Ernaeringskomite er repraesenteret ved Vicedirektgr Tina Holm
Nielsen fra Amager og Hvidovre Hospital som formand derudover en over-
leege, kliniske chefleeger/chefsygeplejersker, kliniske disetister og kekkenche-
fer fra Region Hovedstadens hospitaler
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