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850+

KILOMETER

SUPER
CYKELSTIER

Supercykelstisamarbejdet
I hovedstadsregionen

- 27 kommuner og Region Hovedstaden

- Hejklassede pendlerruter, som forbinder boligomrader

og arbejds- og uddannelsesomrader samt kollektive
transportknudepunkter.

2012 B 17 km
2013 1l 38 km
2016 I S2 km

2021 I 176 k
2022
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FORVS. 2024

87 %

FOR VS. EFTER

54 %



Supercykelstisamarbejdets
noggletal og resultater

Baseret pd data fra 8-16 supercykelstier og Supercykelstisamarbejdets brugerundersggelse 2024
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43 % aof brugerne har
hjemmeboende bgrn

®e O
87 % stigning i ,.'
cykeltrafikken i gennemsnit

pa ruterne

64 % af brugerne, der har bil til
radighed, pendler altid pa cykel

12 km cykler brugerne
I gennemsnit pr. tur

14 % af nye brugere

535 % pendler lige meget pa cykel
karte tidligere i bil

om sommeren og om vinteren

20 % cykler 71 % af brugerne er mindre
pa elcykel stressede i hverdagen, nar de cykler



SUPERCYKELSTIER ER
FOKUS PA SUNDHED

71 % af supercyklisterne svarer,
at de er mindre stresset i
hverdagen, nar de cykler

89 % af supercyklisterne svarer,
at de er gladere i hverdagen,

nar de cykler

Motivation for at cykle i

hverdagen
Fysisk sundhed/motion 86 %
Mental velvaere 46 %
”

Hvis man cykler til arbejde,
kombinerer man bade motion og
transporten. Det er ren win-win.

- Holger har 13 kilometer til arbejde

1 maned com cykelpendler
pa almindelig cykel

& 4 ars reduceret kropsalder

”
Min krop er blevet fem ar yngre, og mit
kondital er steget helt vildt. At cykle til
arbejde er den mest oplagte made at fa
motion pa.
- Mette har 27 kilometer til arbejde

@ 1 maned com cykelpendler
pa elcykel

@ 5 ars reduceret kropsalder




PAVIRKE NATIONALE RAMMER FOR REGIONAL CYKELFREMME

%7 Vejdirektoratet
-_—
National Cykelstrategi

Cykelpulje 2024

13 infrastrukturprojekter pa supercykelstier i
hovedstadsregionen

| alt 83,2 mio. kr. hvoraf 39,3 mio. kr. i tilskud

10 kommuner har faet tilsagn om tilskud



Veerdifuldt tveergaende regionalt samarbejde
- for kommunerne og for cykeludviklingen i hovedstaden

g % Stgtte, vejledning og radgivning til kommunale medarbejdere
— seerligt anlaeg og finansiering

ﬁ\ [% Faciliterer god dialog mellem kommunerne
) (|

‘ % Positiv effekt pa kommunernes generelle

arbejde med cykeludvikling

Indsamling og formidling af viden og dokumentation

DZ;D Strategiske samarbejder og national politisk talergr
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