
 

 

 

 
 

   

 

Titel og leadpartner  Inklusion gennem kunst- Styrkelse af trivsel for skolebørn i specialtilbud - Kulturmetropolen 

Projektbeskrivelse 

Målsætninger – lokaliteter – 

varighed - hovedaktiviteter 

– målgrupper – output - 

effekter 

 Skolebørn i specialtilbud ekskluderes ofte fra at deltage i lokale kunstfællesskaber, hvilket 
giver ulige adgang til kulturlivet for et stigende antal børn- de bliver forbigået på et strukturelt 
plan af samfundets sociale fællesskaber med bl.a. musik og billedkunst, og det koster på 
deres trivsel i tilværelsen.  
 
Denne børne-ungegruppe, hvoraf mange har diagnoserne autisme og ADHD, oplever 
deltagelsesbarrierer og dermed ulige adgang til kunstneriske aktiviteter og fællesskaber, bl.a. 
hos musik- og kulturskolerne, ift. Deres neurotypiske jævnaldrende. 
 
Med ‘Inklusion gennem kunst- Styrkelse af trivsel for skolebørn i specialtilbud’ - vil 
Kulturmetropolen afprøve en regional indsats, hvor vi på tværs af vores medlemskommuner 
metodisk arbejder med at udvikle og igangsætte flere kunstfællesskaber tilpasset skolebørn 
med autisme og ADHD.  
 
Den 1-årige projektperiode struktureres omkring et uddannelsesforløb (fase1) for lærere og 
kulturskoleundervisere og dernæst en kulturpas-indsats (fase 2) målrettet skolebørn fra 
specialtilbud. Formålet er hele vejen igennem at udvikle og afprøve kunstpædagogiske 
metoder, der kan understøtte inklusion, deltagelse og trivsel i kunstfællesskaber med 
mangfoldige børnegrupper.  
 
Indsatsen skal gerne føre til blivende samarbejder mellem de medvirkende specialtilbud og 
musik- og kulturskoler, nye kompetencer hos de 30-40 kunstpædagoger (lærere, pædagoger, 
kulturskoleundervisere) og vigtigst af alt: Nye tilbud om kunstfællesskaber tilpasser skolebørn 
med autisme og ADHD på skolerne og hos musik. Og kulturskolerne, hvilket også udgør et 
demokratisk sigte for projektet, eftersom tilbuddene i dag er meget begrænset.  

Partnere og interessenter 

 

Projektet er forankret i Kulturmetropolen- en sjællandsk kulturaftale med otte 

medlemskommuner: 

- Albertslund, Furesø, Halsnæs, Herlev, Glostrup, Ishøj, Rødovre og Roskilde. 

 

Partnere:  

- Netværket Trivsel er kunst 

 

Interessenter:  

- Ishøj Kulturskole og Strandgårdsskolen 

- Herlev Musikskole og Gl. Hjortespringskole 

- Rødovre Musikskole og Tinderhøj Skole  

- Albertslund Musikskole og Herstedvester Skole 

- Furesø Musikskole og Lille Værløse Skole 

- Musik- og Billedskolen Halsnæs og Maglebæk Skole (Basen) 

- Glostrup Musikskole og specialtilbud på vej 

- Kulturskolen Roskilde og de tre specialtilbud Fjordskolen Hedevang, Gadstrup Skole 

og Østervangsskolen (OBS. Kulturmetropolen vil selv finansiere aktiviteterne i 

Roskilde Kommune, da den ligger uden for Region Hovedstaden, men nævnes hér ift. 

Samlet overblik) 

 

Økonomi 

Budget – Finansiering – 

RegH-del 

Samlet budget på i alt: 750.000 kr., som søges finansieret således: 
 
RegionH:                    450.000 kr. (udgør 60% af budgettet) 
 
Leadpartner               280.000 kr.               
 
Andre partnere           20.000 kr.            
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Vurdering i forhold til tildelingskriterier 
(pointskala: 1 = mangelfuld, 2 = OK, 3 = stærk, 4 = meget stærk) 

- Regional udvikling 

4 

Projektet medvirker til, at nogle af regionens mest udsatte borgere har gode og lige 

muligheder for et sundt liv med høj livskvalitet og tro på fremtiden. Målgruppen har 

forhøjet risiko for at stå uden job og uddannelse grundet diagnoser og mistrivsel, og 

Region Hovedstaden vil gerne give borgerne de bedste muligheder for at få en 

uddannelse og tilegne sig kompetencer. Det gælder også de unge og voksne, der har 

brug for ekstra støtte for at komme videre. 

 

Derudover kommer projektet bredt rundt i regionen og bidrager til et rigt, kreativt og 

levende kulturliv i Region Hovedstaden.  

 

- Afhængig af tilskud 4 
Projektets bærende elementer vil ikke kunne realiseres uden Region Hovedstadens 

tilskud.  

- Fremmer trivsel blandt 

udsatte borgere 

4 

Projektet rammer en stor gruppe af udsatte borgere, da målgruppen består af 200 børn 

med autisme og ADHD. Samtidig efteruddannelses 30-40 undervisere, hvilket også 

gavner flere elever efter projektets afslutning. Projektet kan dokumentere, at de forventer 

at fremme trivsel blandt målgruppen ved henvisning til de fem trivselsaspekter 

indrammet af Trygfondens Børneforskningscenter og Center for Autisme, der 

understøtter, at adgangen til et fælles sprog uden ord, hvor dét at sanse og skabe 

stemninger sammen gennem lyd og billeder er særligt trivselsfremmende for børn og 

unge med autisme og ADHD.  

- Bredt partnerskab 
4 

 Kulturmetropolen er et stort og bredt partnerskab, og de 7 kommuner i Region 

Hovedstaden rækker langt ud i geografien. Derudover er der samarbejde med 

‘Netværket Trivsel er kunst’ og mange skoler, kulturskoler og musikskoler i regionen.  

- Innovativt og kreativt  
3 

Projektet er innovativt og kreativt, da det vil anvende kulturen til at skabe trivsel for unge 
med autisme og ADHD på en måde, som ikke er set før i Region Hovedstaden. 
 

Samlet vurdering (max 20 

point) 

19  

 

 

Yderligere bemærkninger 

(om fx: Formalia, effektkæde og kritiske antagelser, organisering og milepælsplaner, kommunikation) 

 



















Grundoplysininger

Projekttitel:

Leadpartner:

Periode 1 Periode 2 Samlet Kommentar

januar 2025 – juni 

2025

juli 2025 – 

december 2025
i alt 

0,1 46.000,00 kr. 46.000,00 kr. 92.000,00 kr.

0,2 10.000,00 kr. 10.000,00 kr. 20.000,00 kr. Grafik, tryk, pressemeddelelser m.v.

0,3 11.000,00 kr. 10.000,00 kr. 21.000,00 kr.

Leverance 1: 

1,1 192.000,00 kr. 0,00 kr. 192.000,00 kr.

Fire kursusdage, i alt 24 timers uddannelsesforløb. Fire 

kunstpædagoger deltager pr. kommune (to fra musik- og 

kulturskolen og to fra specialtilbud). Deltagerpris pr. kursist 

6.000 kr. I alt 32 kursister/kunstpædagoger. 
1,2 60.000,00 kr. 0,00 kr. 60.000,00 kr. Tre oplægsholdere/undervisere i gn. pr. kursusgang

1,3 40.000,00 kr. 0,00 kr. 40.000,00 kr.

1,4 0,00 kr. 10.000,00 kr. 10.000,00 kr.

Leverance 2: 

2,1 0,00 kr. 200.000,00 kr. 200.000,00 kr.

25 skolebørn i gn. pr. kommune. Hvert kulturpas 

repræsenterer et 10-ugers forløb med deltagelse i 

kunstfællesskaber (med musik og billedkunst) og disponeres 

gennem Kulturmetropolen til de otte medlemskommuner. 

Leverance 3: 

3,1 0,00 kr. 20.000,00 kr. 20.000,00 kr.

3,2 0,00 kr. 15.000,00 kr. 15.000,00 kr.

3,3 0,00 kr. 10.000,00 kr. 10.000,00 kr.

Leverance 4: 

4,1 25.000,00 kr. 25.000,00 kr.
Ved netværket Trivsel er en kunst med Professionshøjskolen 

Absalon

4,2 30.000,00 kr. 30.000,00 kr.
Dataindsamling: detagerobservation, etnografiske interviews, 

fokusgrupper samt analyse

4,3 10.000,00 kr. 10.000,00 kr. Opsætning, grafik m.v.

4,4 5.000,00 kr. 5.000,00 kr.

359.000,00 kr. 391.000,00 kr. 750.000,00 kr.

Evt. opstart Periode 1 Periode 2 I alt

225.000,00 kr. 225.000,00 kr. 450.000,00 kr.

Kontant Timer

450.000,00 kr.

280.000,00 kr.

20.000,00 kr.

Kulturmetropolen

Netværket Trivsel er en kunst

Udbetalingsplan:

Region Hovedstadens andel af periodens budget

Udbetalingstidspunkt (typisk 1-4 mnd. efter periodeafslutning)

Ansøgt finansiering fra Region Hovedstaden

Transportomkostninger og diverse

I alt

Evaluering

Udvikling af evalueringsdesign

Løn evaluator

Udarbejdelse af evalueringsrapport

Seminar (offentligt) – hvad har vi fundet ud af

Programlægning, invitationer og koordinering

Honorar til oplægsholdere

Forplejning og diverse

Kickoff-arrangement for kunstpædagoger, skoleledere, 

udvalgspolitikere samt kulturchefer

Kulturpas-indsats til skolebørn i specialundervisningen

Kulturpas-indsats målrettet 200 skolebørn med særlige behov 

(autisme, ADHD, komorbiditet)

Uddannelsesforløb for kunstpædagoger

Uddannelsesforløb til 32 kunstpædagoger fra lokale musik- og 

kulturskoler samt specialtilbud

Honoarar til oplægsholdere og undervisere

Udvikling og programlægning af uddannelsesforløb

                                                                   Projektperiode

Overordnet projekt varetagelse

Løn til overordnet projektledelse

Kommunikation og PR

Regionalt udviklingsforløb med musik- og kulturskoler, 

specialtilbud og kommunale forvaltninger

Budget for projektet Trivsel i små og store fællesskaber

Trivsel i små og store kunstfællesskaber

Kulturmetropolen

Projektets budget
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Effektkæde og kritiske antagelser 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Vejledning til brug af denne formular 

Hvis du har problemer med at hente, gemme eller udfylde skemaet, 

kan du prøve at downloade programmet Acrobat Reader og åbne 

skemaet igennem dette program. 

Installer Acrobat Reader (Gratis) 

Der skal udarbejdes en klar og logisk effektkæde, hvor de vigtigste årsags-virkningssammenhænge i indsatsen 

beskrives.  

I skemaet nedenfor beskrives sammenhængen mellem de aktiviteter, der igangsættes og de opstillede effekter. 

Endvidere skal de kritiske antagelser for, hvordan indsatsen kommer til at virke efter hensigten, beskrives. I alt 

max 2 sider. 

 
Aktiviteter: 

 

 

1) 200 børn og unge er blevet 

introduceret til kunstneriske 

aktiviteter og fællesskaber i deres 

skoletid 

2) Mellem 30-40 kunstpædagoger 

skal have gennemført 

efteruddannelsesforløb og står 

fagligt stærkere i mødet med børn 

og unge fra specialundervisningen 

3) Sikre flerfagligt samarbejde og 

vidensdeling blandt de lokale 

aktører, ledere og 

kunstpædagoger i otte kommuner 

4) Indsigt i om hvorvidt 

kunstneriske aktiviteter målrettet 

børn og unge fra 

specialundervisningen har opnået 

øget trivsel i nærværende 

udviklingsprojekt 

 

1) På kort og lang sigt at tilbyde et 

frirum og styrke trivslen hos børn 

og unge fra specialundervisningen 

gennem kunstneriske fællesskaber 

2) At opruste kunstpædagogers 

faglighed ift. det specialfaglige 

område, som en blivende 

ressource hos de otte kommuners 

musik- og kulturskoler 

3) Skabe et blivende flerfaglige 

samarbejde og faglige ressourcer, 

der også efter endt 

projektperiode kan komme denne 

(i kulturelle sammenhæng) ofte 

oversete børne- og ungegruppe til 

gavn. 

4) Bidrage til viden om kunstens 

trivselsfremmende potentialer for 

børn og unge med 

diagnoser/særlige behov/psykisk 

sårbarhed 

Output: Effekter: 

Region Hovedstaden 
Center for Regional Udvikling 

Kongens Vænge 2 
3400 Hillerød 

 
Telefon: +45 3866 5000 

   EAN-nr. 579800104018 

1) Et 10 uger langt 

trivselsfremmende kunstforløb 

målrettet 200 børn og unge fra 

specialundervisningen 

2) Et specielt udviklet 

kompetencegivende 

efteruddannelsesforløb målrettet 

kunstpædagoger 

3) Møder og samarbejder mellem 

musik- og kulturskoler, 

(special)skoler og forvaltninger på 

tværs af otte sjællandske 

kommuner. 

4) Grundig evaluering og 

effektvurdering gennem 

kvalitative og kvantitative 

metoder 

 

Indsend skemaet digitalt 

Udfyld ansøgningsskemaet og gem det på din computer. 

Skemaet er et tillæg til ansøgningen ’Ansøgning om regionale 

udviklingsmidler’ og sendes sammen med dette. 

 

https://get.adobe.com/reader/?_height=900&_width=1440&_branch_match_id=788696370267231030
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Kritiske antagelser 

Kritiske antagelser 

Om kritiske antagelser: En kritisk antagelse er knyttet til årsagssammenhængen i effektkæden. En kritisk antagelse kan 

oftest beskrives ved hjælp af ”hvis…så…fordi”-sætninger. Fx: Hvis vi igangsætter denne aktivitet, så opnår vi denne effekt, 

fordi målgruppen påvirkes sådan og sådan.  

Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhæng mellem output og de forventede effekter? 

Ved at introducere børn og unge fra specialundervisningen til særligt tilrettelagte kunstneriske 

fællesskaber tilbyder vi dem et fællesskab og kommunikationsform, der ikke er bundet op på det verbale 

sprog med alle dets komplekse sociale koder, og tilbyder dem dermed et frirum, der kan øge deres trivsel 

og faglige og sociale ressourcer. Ved at efteruddanne 30-40 kunstpædagoger, vil de otte sjællandske 

kommuner og deres musik- og kulturskoler have en mere specialiseret viden, som, også efter endt 

projektperioder, vil sikre kommunernes sårbare børn og unge en mere varig adgang til kunstneriske 

fællesskaber. 

Hvilke antagelser ligger til grund for, at der er en sammenhæng mellem aktiviteterne og det beskrevne 

output 

Projektet struktureres omkring tætte samarbejder mellem lokale musik- og kulturskoler og specialtilbud, 

og vi skal ikke ud at rekruttere målgruppen (skolebørn med autisme og ADHD) gennem div. organisationer. 

Kulturpas-indsatsen tilrettelægges som en del af skoledagen, og indgår dermed som en del af børnenes 

almindelige skema, hvorudfra vi antager, at det vil understøtte deltagelsen i væsentlig grad – både hos 

elever og lærere.  

Kommuner og skoler efterspørger hjælp til “de vilde problemer”, som den hastigt stigende elevtilvækst i 

specialundervisningen udgør i hele landet. Vi antager på den baggrund, at et særligt tilrettelagt 

uddannelsesforløb vil møde dele af denne efterspørgsel, og at muligheden fremstår attraktiv for både 

musik- og kulturskoler og specialtilbud, eftersom de modtager et økonomisk tilskud gennem 

Kulturmetropol-samarbejdet og projektet.      

Ligeledes med det regionale udviklingsforløb – her antager vi også, at projektet vil tale ind i et presserende 

behov, som kalder på flere fagligheder, nye metoder og samarbejdsformer. Det er forhold, vi har erfaret 

gennem Kulturmetropol-samarbejdet, hvilket også motiverer til at udvikle og afprøve dette projekt.  

 




