
Lægedækningen i Halsnæs kommune er udfordret. 

Der er 18 læge kapaciteter i Halsnæs kommune. Fra 2021-22 og frem er seks af dem skiftet fra PLO-
klinikker til Alles Lægehus. Alles Lægehuse holder altid åbent for tilgang af nye patienter. Vi PLO-
klinikker åbner kun i korte perioder, hvor patientantallet falder under grænsen for, hvornår vi bliver 
tvangsåbnet. Dette forhold gør, at lægedækningen i Halsnæs ser ud til at være god.  

I PLO-klinikkerne har vi svært ved at skaffe læger til at overtage efter os. Vi ligger i et udkantsområde, 
hvortil det er udfordrende at tiltrække unge læger. Vikarer er det også svært at få, da Alles Lægehus 
som en stor koncern har mulighed for at betale vikarerne bedre, end vi i PLO-klinikkerne har.  

En stor norsk undersøgelse fra 2022 viser, at kontinuitet i forholdet mellem læge og patient reducerer 
vagtlægebrug med 13 til 30 %, antallet af akutte indlæggelser med 12 til 28 % og dødelighed før tid 
med 8 til 25 %. (Altinget 8. febr. 2024, Jørgen Skadborg). Det er med andre ord af stor betydning, at 
lægen kender sine patienter gennem mange år.  

I Halsnæs har mange borgere en stor sygdomsbyrde. Af Sundhedsprofilen fra Region Hovedstaden og 
kommuner 2021 fremgår det, at forekomsten i Halsnæs af hhv. kronisk obstruktiv lungelidelse er 7,0 % 
svarende til en førsteplads, at hjertesygdomme er 5,6 % svarende til en andenplads og at diabetes er 
7,9 % svarende til en delt tredjeplads.  

Jeg mener derfor, at borgere i Halsnæs er bedst stillede ved at have en fast læge på PLO-
overenskomst, der kender dem gennem mange år. Det opnår man ikke ved at samarbejde med 
udbudsklinikker, hvor lægerne er skiftende vikarer. I Region Nordjylland har man på den baggrund taget 
beslutning om at opsige kontrakterne med Alles Lægehus.  

Hvis Region Hovedstaden ønsker at lette rekrutteringen af læger til PLO-klinikkerne i Halsnæs, er der 
flere muligheder: At gøre Halsnæs kommune til lægedækningstruet område og/eller at benytte 
grebene i Sundhedslovens §227 stk. 7.  

Med venlig hilsen 

Birgit Ottesen, praktiserende læge i Halsnæs fra 2001.  

 

 

 


