Forslag 4.6
Forslag til budgetinitiativ i budget 2026-2029

INITIATIV: Traening i arbejdstiden

Fremsat af: Enhedslisten / Grethe Olivia Nielsson

Formal og indhold:

Trening i arbejdstiden saenker sygeligheden blandt personalet og forebygger isar
muskeloskelet sygdomme. P& baggrund af dette foreslar vi, at der indferer trening 1
arbejdstiden pé hospitalerne. Treningen skal vere frivillig, men INDENFOR arbejdstiden og
skal tilbydes til alle faggrupper. Traeningen kan vare mellem 15 — 30 min og kan eventuelt
instrueres af fysioterapeuterne pa afsnittet. Sdfremt det ikke er muligt at udbrede til hele
regionen, kan visse hospitaler udvalges og man kan efterfolgende sammenligne trivsel og
sygefraver med lignende afdelinger pa andre hospitaler.

Administrationens bemaeerkninger:

Konsekvenser:
Skriv tallene med 1 decimal.

@konomi (mio. kr.) 2027 2028
Etableringsudgifter

L@n (til evt. nye arsvaerk)
@vrig drift
Udgifter i alt

Personale (antal) 2026 2027 2028 2029
Arsvaerk (hvis der skal anszettes nye)

Evt. uddybende beskrivelse:

Finansiering:
Seet kryds. Hvis finansiering er fra flere kasser, skal andelene anfares (fx sundhed 1/3, regional
uavikling 2/3).

Sundhedskassen
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste tekstudkast til budgetaftalen:
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