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7. MEDLEMSFORSLAG FRA SOCIALDEMOKRATIET VEDR.
STYRKELSE AF TID TIL OMSORG SOM KERNEYDELSE I REGION
HOVEDSTADEN

FORSLAG
Socialdemokratiet foreslar:

1. at regionsradet vedtager, at udvalget for fastholdelse og rekruttering igangsetter et malrettet
udvalgsarbejde med det formal at styrke og synliggere omsorg som en central kerneydelse 1 Region
Hovedstaden,

2. at udvalgsarbejdet skal munde ud 1 en reekke handlingsorienterede og
evidensbaserede anbefalinger, som forskningsmaessigt, dokumentationsmeessigt og organisatorisk
gor, at omsorg som kerneydelse, ligestilles med leegefaglig behandling 1 Region Hovedstaden, og

3. at anbefalingerne efter endt udvalgsbehandling forelaegges regionsradet til beslutning.

POLITISK BEHANDLING
Regionsradets beslutning den 2. september 2025:

Forslaget blev fremmet til realitetsbehandling i udvalget for fastholdelse og rekruttering.

Sofie de Bretteville Olsen (A), Erik Lund (C), Stine Roldgaard (F), og Erdogan Mert () deltog ikke 1
sagens behandling. Som stedfortraeder deltog Martin Thor Pedersen (A), Else Marie Lautrup Thorgaard
(C), Arly Eskildsen (F) og Trine Henriksen (Q).

MOTIVATION

Omsorg er en uundverlig del af et velfungerende og menneskeligt sundhedsvasen. Det er ikke luksus
eller sentimentalitet, men en faglig og verdiskabende kerneydelse, der skal prioriteres pé lige fod med
leegefaglig behandling.

Gennem de sidste mange ar har bade patienter, parerende og sundhedsprofessionelle oplevet, hvordan
omsorgen er blevet traengt af systemlogikker og effektiviseringskrav. Omsorgens verdi er vanskelig at
male og dokumentere i traditionelle systemer, hvilket har medfert en nedprioritering af omsorgen. Dette
til trods for, at der er evidens for, at omsorg skaber reel vardi og styrker bade behandlingskvaliteten og
den samlede patient- og pédrerendetilfredshed.

Ny forskning viser endvidere, at gget tid til — og fokus pa omsorg som kerneydelse, bidrager til at oge
patientsikkerheden, reducerer antallet af genindlaeggelser og forbedrer arbejdsmiljoet og arbejdsgleden
for de sundhedsprofessionelle.

Tid til omsorg er séledes ikke en omkostning, men en investering i livskvalitet, faglighed og
sammenha&ng.

Omsorgskonferencen, aftholdt i Region Hovedstaden den 12. august 2025, viste tydeligt, at der er behov
for at styrke tid til omsorg. Patientfortellinger, deltagernes tilbagemeldinger og de faglige oplaeg
dokumenterede, at en styrket omsorgsindsats er bade fagligt, rekrutteringsmaessigt og ekonomisk klogt.

Det samlede formél med at styrke TID til omsorg, som kerneydelse er siledes:
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e At fremme et sundhedsvesen, der meder mennesker med verdighed, nysgerrighed og relationel
forstaelse.

o At lofte kvaliteten i patient- og parerendeforlobene og styrke patienttilfredsheden.

o At styrke arbejdsglaede, tiltreekning og fastholdelse blandt de sundhedsprofessionelle.

o At oge patientsikkerheden og reducere antallet af genindleggelser.

e At sikre, at omsorg prioriteres og dokumenteres pé lige fod med behandling

BAGGRUND

Regionsradsmedlem Susanne Due Kristensen har pa vegne af Socialdemokratiet den 23. august
2025 anmodet om at fa behandlet et forslag om styrkelse af TID til omsorg som kerneydelse i Region
Hovedstaden.

Administrationen bemerker, at regionsradet — hvis det ensker at fremme forslaget — skal traeffe
beslutning om at oversende sagen til realitetsbehandling i udvalget for fastholdelse og rekruttering. Det
folger af styrelsesvedtegten, at udvalget for fastholdelse og rekruttering varetager rddgivende funktion
over for forretningsudvalget og regionsradet 1 form af politikudvikling og politikopfelgning, fx.
vedrorende kompetenceudvikling og efteruddannelse for sundhedspersonale og initiativer ift.
fastholdelse og rekruttering.

KONSEKVENSER

Safremt regionsradet fremmer forslaget, vil sagen blive oversendt til realitetsbehandling i1 udvalget for
fastholdelse og rekruttering.

POLITISK BESLUTNINGSPROCES
Medlemsforslaget foreleegges regionsradet den 2. september 2025.
JOURNALNUMMER
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