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Center for Elektiv 

Ortopædkirurgi på 

Gentofte Hospital

Baggrund for etableringen af Center for Elektiv Ortopædkirurgi

Der ligger flere årsager til grund for ønsket om at etablere et nyt Center for Elektiv Ortopædkirurgi 

i Gentofte:

• at bidrage til, at der tilvejebringes en samlet mere effektiv anvendelse af 

operationslejerne i regionen med henblik på at drive et tilbud med et løft i kvaliteten og 

effektiviteten bredt set

• at frigøre lejekapacitet på alle akuthospitalerne til akut aktivitet og samtidigt vil et 

fokuseret elektivt center kunne optimere udnyttelsen af de samlede operationslejer 

• at centret også vil bidrage til at forøge kvaliteten af og patienternes tilfredshed med 

behandlingerne 

• at Center for Elektiv Ortopædkirurgi skal være et sted for patienter i hele regionen

• at forslag til ændringer og udviklingsperspektiver også er hensigtsmæssige i en 

kommende Region Østdanmark

Som en del af den politiske aftale fra foråret 2024 om hospitalsplanen blev alle partier om, at Gentofte 

Hospital fortsat skal styrkes som regionens udviklingshospital for planlagt kirurgisk og medicinsk 

behandling, og at administrationen skulle forberede etableringen af Center for Elektiv Ortopædkirurgi på 

Herlev og Gentofte.
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Big why - formålet med etableringen af centeret

• Det vurderes, at der er et potentiale for øget effektivitet i ortopædkirurgien, som 

også kunne give kortere ventetid på akutte operationer.

• Centeret skal give bedre udnyttelse af regionens samlede ortopædkirurgiske 

operationskapacitet ved at øge effektiviteten på de elektive operationer og 

samtidig frigøre lejekapacitet på alle akuthospitalerne til akut aktivitet, så de 

akutte patienter venter kortere tid

• Centret vil også bidrage til at forøge kvaliteten af og patienternes tilfredshed med 

behandlingerne – både på det elektive og akutte område

• Centeret skal på nye måder understøtte en effektiv udnyttelse af elektiv 

kapacitet med samtidigt blik for udviklingen indenfor hele specialet

Patienter ventede i 2024 i 

gennemsnit ca.54 dage på 

hoftealloplastik og ca.79 dage på 

knæalloplastik. Ventetiden er 

faldet i slutningen af 2024 og er 

fortsat faldende.

I 2024 blev 55% af patienterne 

med hoftenære lårbensbrud 

opereret inden for 24 timer efter 

ankomst til hospitalet.  

Den nationale kliniske 

kvalitetsdatabase anfører et mål 

på 90%
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Principper og mål for Center for Elektiv Ortopædkirurgi

4 operationer 

på lejerne 

Centeret skal være højeffektivt og ambitiøst. Der skal opereres 4 

patienter pr leje om dagen, hvor der i dag gennemføres ca. 2,5-3 

operationer pr. leje. På sigt er der ambition om 5 operationer pr. leje. 

Ingen aflysninger
Centeret skal være robust, så der ikke opstår aflysninger.

Kirurgen følger hele 

patientforløbet

Patienterne behandles af samme kirurg gennem hele forløbet. 

Kirurgerne opererer patienterne i centeret.

En del af et hold
Organiseringen i centeret skal understøtte god kultur i 

operationsteams og følelsen af sammenhold

For alle regionens 

patienter

Alle akuthospitaler i regionen er forpligtet til at operere patienter i det 

elektive center. Forpligtelse skal sikre robusthed og volumen i 

centeret for at opnå højeffektivitet

Sammedagskirurgi
Ambition om, at flere patienter på sigt skal behandles ved samme-

dags-kirurgi og ikke behøver indlæggelse.
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• Centeret skal understøtte effektive processer, som gør at der kan opereres 

flere patienter om dagen. Der skal opereres 4 patienter pr. operationsleje 

om dagen.

• Der vil, i første omgang, være tale om nyhenviste patienter, som skal have 

foretaget knæ- eller hofteoperation (alloplastikker). Disse operationer udgør 

langt de fleste ortopædkirurgiske operationer i regionen.

• I indfasningsperioden opstartes centeret og oparbejdes kompetencer i at 

arbejde på nye måder.

• Efterfølgende følges en trappemodel,  hvor første trin er 1500 operationer 

årligt med samme høje aktivitet henover året.

• På sigt kan centeret rumme flere forskellige patientgrupper

fx indenfor hånd-, skulder/albue- eller idrætskirurgi. 

Centeret kan desuden tilpasses den nye Region 

Østdanmark.

• Samlet er der et udviklingsmål om 3000 årlige

operationer i centeret.

I forbindelse med 

trappemodellen skal Region 

Østdanmark indtænkes

Indfasningsperiode

Det skal på sigt overvejes, hvilke 

andre patientgrupper der kan 

indgå i centeret. Antallet af lejer 

tilpasses efter patientgrupperne.

2000 operationer

12 ugentlige lejer

2500 operationer

15 ugentlige lejer

1500 operationer

9 ugentlige lejer

Udviklingsmål

3000 operationer

Opstart og implementering af centeret
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Center for Elektiv 

Ortopædkirurgi

Amager og Hvidovre 

Hospital

Nordsjællands 

Hospital 

Bispebjerg og 

Frederiksberg 

Hospital 

Herlev og Gentofte 

Hospital

Et center for hele regionens patienter

• Centeret er for alle regionens patienter

• Der opereres patienter i centeret fra akuthospitalerne i alle 

regionens planområder

• Omfanget af operationer, der håndteres i centeret, for det enkelte 

akuthospital afgøres af størrelsen på den ortopædkirurgiske 

afdeling

• Målet er, at prisen for operationer i centeret skal være 

konkurrencedygtig ift. et privat tilbud samt andre offentlige 

hospitaler, som behandler en bredere patientgruppe. 

Efter dialog med Bornholms Hospital vurderes det ikke hensigtsmæssigt, at 

hospitalet forpligtes til at anvende centeret - med egne kirurger. Dette særligt i lyset 

af samarbejdet med Bispebjerg og Frederiksberg Hospital (BFH). For Bornholms 

hospital er det væsentligt at fastholde nuværende elektive operationsaktivitet for at 

opretholde kompetencer hos både anæstesipersonale og kirurger/operationsteam, 

samt for at have et tilbud lokalt på øen og tæt på borgerne.

I centeret vil der være et særligt fokus på udvikling og innovation indenfor planlagt 

kirurgi i hele regionen. Når centeret er i drift vil Bornholms Hospital gennem 

erfaringsudveksling kunne opnå kompetenceudvikling ved eksempelvis kirurg-

besøg i centeret.
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