Forslag til budgetinitiativ i budget 2026-2029

Skabelon til beskrivelse af budgetinitiativer til udvalgenes drdgftelser af, hvilke initiativer det
enkelte udvalg vil prioritere at melde ind til budgetforhandlingerne i august. [max 2,5 side]

INITIATIV: Podcast om efterfadselsomrdadet

Fremsat af: Maria Gudme Lund Nielsen og Sofie de Bretteville Olsen, Socialdemokratiet

Formal og indhold:

| dag bruger mange kvinder podcasts til at sgge viden om graviditet og fgdsel. Dog er mange
af disse tilbud kommercielle og bygger ikke pa aktuel, evidensbaseret forskning. Desuden
findes der ikke deciderede tilbud om efterfgdselskroppen. Derfor gnsker vi at afsaette midler
til at udvikle en podcast, som over ti afsnit formidler viden og patienterfaring med ti til-
stande eller skader efter en fgdsel. Podcasten udvikles og produceres af en projektgruppe,
der er funderet pa Herlev Hospital — Afdelingen for Kvindesygdomme, Graviditet og Fgd-
sel.

Der Igber to spor i hvert podcastafsnit: dels et formidlende spor om tilstandens medicin- og
kulturhistorie, og dels en samtale mellem en patient med tilstanden inde pa livet og en
sundhedsfaglig forsker indenfor feltet. P4 den made udbredes kvalificeret viden om omra-
det, mens lytteren ogsa mgder genkendelse og et feellesskab pa tveers af tid om tilstanden.
At udfolde kvindekroppens kulturhistorie i ssmmenhang med ny sundhedsfaglig viden, me-
ner vi er en unik og virkningsfuld made at give kvinder en forstaelse for bade deres krop i tid,
rum og kultur. Hvert afsnit varer 30 minutter og udgives pa alle gaengse podcast-platforme.

Podcasten skal i ugangspunktet omhandle fglgende 10 emner:
- Fegdselsbristninger i skeden
- Fgdselsbristninger af lukkemuskler (OASI, grad 3-4 bristninger)
- Underlivsprolaps
- Urininkontinens
- Inkontinens for flatus og/eller affgring
- Beaekkenbundstraening: Kan man knibe sit underliv pa plads?
- Livmoderens rolle
- Underlivet og f@dselsskader der forandrer sig ifm. Overgangsalderen
- Sex og samliv efter fgdsel
- Smerter i underlivet

Administrationens bemaerkninger: (Feltet kan slettes, hvis der ikke er nogen.)
Bemeerkninger kan veere af;
e lovmeessig karakter — fx om der er juridiske udfordringer ved at gennemfgre initiativet
o teknisk karakter — fx om initiativet bergrer IT eller anlzeg.
e historisk karakter — fx erfaring fra lignende tidligere initiativer og/eller sager
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Beskriv hvis forslaget bidrager til regionens Gran2030-program for gr@nne hospitaler - dvs. giver en
CO2-reduktion eller positive miljgeffekter. Det kan ogsd vaere i bredere forstand end hospitalerne.

Du kan med fordel tage udgangspunkt i den ‘granne trappe’, herunder beskrive om forslaget:

1. Bidrager til et mindre forbrug
2. Bidrager til at produkter anvendes flere gange eller forleenger deres levetid
3. Bidrager til brugen af de grgnne produktvarianter

Du kan laese mere om den grgnne trappe og regionens Grgn2030-program pd intranettet her:
https://intranet.regionh.dk/koncerncentre/organisation/qroen-omstilling/qoer-din-afdeling-groen-
nere/den-groenne-haandbog/sider/saadan-kommer-i-i-gang.aspx

Konsekvenser:

Skriv tallene med 1 decimal.
@konomi (mio. kr.) 2026 2027 pLopk:] 2029
Etableringsudgifter

L@n (til evt. nye &rsvaerk)

@vrig drift
Udgifter i alt 72.000 kr.
Personale (antal) 2026 2027 2028 2029

Arsveerk (hvis der skal anszettes nye)

Evt. uddybende beskrivelse:
Pengene skal bruges til et professionelt lydstudie, booking af sundhedsfagligt personale som eksper-
ter og udgifter til transport og forplejning for casepersoner.

Finansiering:
Seet kryds. Hvis finansiering er fra flere kasser, skal andelene anfgres (fx sundhed 1/3, regional udvik-
ling 2/3).

Sundhedskassen X
Den regionale udviklingskasse
Det sociale omrade

Forste tekstudkast til budgetaftalen:

Vi gnsker at afsaette midler til produktion af en podcast centreret om efterf@dsels omrddet. | dag bru-
ger mange kvinder podcasts til at sgge viden om graviditet og f@dsel. Dog er mange af disse tilbud
kommercielle og bygger ikke pd aktuel, evidensbaseret forskning. Desuden findes der ikke deciderede
tilbud om efterfgdselskroppen.
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https://intranet.regionh.dk/koncerncentre/organisation/groen-omstilling/goer-din-afdeling-groennere/den-groenne-haandbog/sider/saadan-kommer-i-i-gang.aspx
https://intranet.regionh.dk/koncerncentre/organisation/groen-omstilling/goer-din-afdeling-groennere/den-groenne-haandbog/sider/saadan-kommer-i-i-gang.aspx
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