
Administra-

tionens 

vurdering

Forslag til 

udmøntet 

beløb

(mio. kr.)

Antal patienter 

der kan 

behandles/ 

udredes med 

udmøntet beløb

Hospital Beløb 

anmodet 

(mio. kr.)

Antal patienter 

der kan 

behandles/ 

udredes med 

anmodet beløb

Speciale Patientgruppe Ventetid (uger) Antal patienter, 

der venter 

pr. 1. april 2025

Beskrivelse af 

meraktivitets-

projekt

Hospitalets 

prioriteret

("x" ved 

prioriterede 

indsatser)

Forventet 

tidshorisont for 

projektet

Udmøntes 0,1 200 AHH 0,1 200 Kardiologi Patienter med 

hjerterytme-

forstyrrelser

25 450 Oprette 1 ekstra 

ambulant spor om 

ugen á 3 timer, brug 

af FEA/ overarbejde

x Ekstraaktiviteten 

vil skulle afvikles 

i perioden fra 1. 

juli 2025 - 31. 

december i form 

af et ekstra 

ugentligt spor 

(mellem kl.  

15.15 -18.15) i 

25 uger.   

Udmøntes 0,1 200 AHH 0,1 200 Kardiologi Patienter med 

hjertesvigt

25 300 Oprette 1 ekstra 

ambulant om ugen á 

3 timer, brug af 

FEA/ overarbejde

  Ekstraaktiviteten 

vil skulle afvikles 

i perioden fra 1. 

juli 2025 - 31. 

december i form 

af et ekstra 

ugentligt spor 

(mellem kl.  

15.15 -18.15) i 

25 uger.            

Udmøntes 0,3 300 AHH 0,3 300 Kardiologi Operations-

patienter, 

forskellige 

subspecialer 

såsom 

hjertesvigt, 

klapsygdom med 

mere

30 900 Oprette 3 ekstra 

ambulante spor á 3 

timer pr. uge i 25 

uger, brug af FEA/ 

overarbejde

x Ekstraaktiviteten 

vil skulle afvikles 

i perioden fra 1. 

juli 2025 - 31. 

december i form 

af tre ekstra 

ugentlige spor 

(mellem kl.  

15.15 -18.15) i 

25 uger.                       

Udmøntes ikke 0,0 0 AHH 0,6 500 Radiologi Smerter i 

bevæge-

apparatet der 

kræver MR-

skanning

52 Op til 500 Ca. 500 patienter 

skannes i 

weekenden over de 

næste 8 måneder. 

Afvikles med FEA

x Opstart første 

weekend i uge 

21 og sidste 

weekend i uge 
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Administra-

tionens 

vurdering

Forslag til 

udmøntet 

beløb

(mio. kr.)

Antal patienter 

der kan 

behandles/ 

udredes med 

udmøntet beløb

Hospital Beløb 

anmodet 

(mio. kr.)

Antal patienter 

der kan 

behandles/ 

udredes med 

anmodet beløb

Speciale Patientgruppe Ventetid (uger) Antal patienter, 

der venter 

pr. 1. april 2025

Beskrivelse af 

meraktivitets-

projekt

Hospitalets 

prioriteret

("x" ved 

prioriterede 

indsatser)

Forventet 

tidshorisont for 

projektet
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Udmøntes ikke 0,0 0 AHH 0,2 375 til 400 Endokri-

nologi

Patienter med 

diabetes

30 - 40 1100 Oprettelse af ekstra 

ambulante 

kontrolspor

  Opstart i løbet af 

juni 2025 

Afslutning medio 

dec. 2025

Udmøntes ikke 0,0 0 AHH 0,5 102 Gastro-

enterologi 

Forstoppelse 

(obstipation)

34 102 Oprette ekstra 

ambulant 

virksomhed med 

afvikling af 

forundersøgelser  

  sep 2025 - juni 

2026

Udmøntes 1,7 120 AHH 1,7 120 Kirurgi Brok 9 - 10 120 Privat aktivitet x Afsluttet med 

udgangen af 

2025

Udmøntes 

delvis

1,0 33 AHH 4,0 132 Ortopæd-

kirurgi

Knæ-/

hofteartrose

8 1182 henviste 

patienter (jan-

mar 2025)

Oprette lange lejer 

på COP til 3 ekstra 

ugentlige 

operationer i 44 

uger

x Afsluttet med 

udgangen af 

2025

Udmøntes 

delvis

0,5 8 BFH 0,9 16 Ortopæd-

kirurgi

Idrætskirurgi 10 350 Et ekstra ugentligt 

leje (søndage) i 6 

uger

x Efteråret 2025

Udmøntes 

delvis

0,5 12 BFH 1,0 24 Ortopæd-

kirurgi

Alloplastikker - - Et ekstra ugentligt 

leje (søndage) i 6 

uger

x Efteråret 2025

Udmøntes 1,2 32 BFH 1,2 32 Kirurgi Ingvinal henrier 

(lyskebrok)

12 223 Et ekstra ugentligt 

leje (lørdage) i 5 

uger

x Efteråret 2026

Udmøntes 1,0 24 BFH 1,0 24 Kirurgi Pilonidalcyster 26 71 Et ekstra ugentligt 

leje (lørdage) i 5 

uger

x Efteråret 2025

Udmøntes 0,1 190 BFH 0,1 190 Kardiologi Patienter med 

forhøjet 

kolesterol i 

blodet, herunder 

familiær 

hyperkolesterolæ

mi (arveligt 

betinget forhøjet 

kolesterol)

58 350 Yderligere 

ambulantte tider til 

udredning/ 

diagnostik af 

nyhenviste patienter 

samt kontroltider til 

patienter, der 

allerede er i 

behandlingsforløb

x Slut august til og 

med december 

2025



Administra-

tionens 

vurdering

Forslag til 

udmøntet 

beløb

(mio. kr.)

Antal patienter 

der kan 

behandles/ 

udredes med 

udmøntet beløb

Hospital Beløb 

anmodet 

(mio. kr.)

Antal patienter 

der kan 

behandles/ 

udredes med 

anmodet beløb

Speciale Patientgruppe Ventetid (uger) Antal patienter, 

der venter 

pr. 1. april 2025

Beskrivelse af 

meraktivitets-

projekt

Hospitalets 

prioriteret

("x" ved 

prioriterede 

indsatser)

Forventet 

tidshorisont for 

projektet
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Udmøntes 0,4 55 BFH 0,4 15 nye patienter 

plus 40 

yderligere 

konsultationer

Geriatri Hukommelseskli

nikken - nye 

patienter

10 22 Kapacitets-øgning 

gennem FEA-spor i 

15 uger

x 15 uger i 

efteråret 2025

Udmøntes ikke 0,0 0 BFH 0,2 50 patienter fra 

Bornholm, hvor 

der er lange 

ventetider

Neurologi Hovedpinepatient

er

40 på kontroller 700 Ekstra arbejde Efteråret 2025

Udmøntes ikke 0,0 0 BFH 0,2 30 Dermatologi Lipødem 

udredning

52 Ekstra 

undersøgelser og 

konsultationer 

gennem FEA

Slutningen af 

2025

Udmøntes ikke 0,0 0 BFH 0,1 20 ekstra besøg Dermatologi Hyperhidrose, 

behandling af 

hænder med 

botox

78 Ekstra 

undersøgelser og 

konsultationer 

gennem 

FEA/overarbejde

Slutningen af 

2025

Udmøntes 0,1 14 BOH 0,1 14 Urologi Forundersøgelse

r til operationer 

og 

ambulatoriebesø

g

16 32 Ekstra 

ambulatoriedage

x Efterår 2025

Udmøntes 0,7 37 BOH 0,7 37 Kardiologi Medicinske 

patienter

6 37 Indkøb af 

holterudstyr til 

hjerteovervågning 

samt midlertidigt 1/3 

årsværk til 

implementering. 

Nuværende udstyr 

er forældet og øger 

ventetid unødigt.

x Implementering 

efterår 2025 og 

pukkelafvikling 

forår 2026

Udmøntes 0,1 80 HGH 0,1 80 Gynækologi

(Urogynæ-

kologi)

Højt specialiseret 

urogynækologisk

e patienter

8 til 12 Ca. 25 patienter 

pr. uge får en tid 

inden for 2-3 

måneder.

Aftenambulatorium 

til speciallæger og 

sygeplejersker

(5 aftenspor pr. uge) 

til FEA-takst

x Over 10 uger i 

efteråret 2025



Administra-

tionens 

vurdering

Forslag til 

udmøntet 

beløb

(mio. kr.)

Antal patienter 

der kan 

behandles/ 

udredes med 

udmøntet beløb

Hospital Beløb 

anmodet 

(mio. kr.)

Antal patienter 

der kan 

behandles/ 

udredes med 

anmodet beløb

Speciale Patientgruppe Ventetid (uger) Antal patienter, 

der venter 

pr. 1. april 2025

Beskrivelse af 

meraktivitets-

projekt

Hospitalets 

prioriteret

("x" ved 

prioriterede 

indsatser)

Forventet 

tidshorisont for 

projektet
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Udmøntes 

delvis

1,0 16 HGH 6,3 100 Ortopæd-

kirurgi

Skulderallo-

plastikpatienter

26 125-150 

patienter, der er 

opskrevet til 

operation, men 

hvor operationen 

ikke er udført.

Ekstra 

skulderalloplastik-

leje svarende til 1 

ugentligt leje (100 

patienter årligt i 40 

uger)

x Opstart i 

efteråret 2025 og 

afvikling hele 

2026 med

Udmøntes 1,2 80 HGH 1,2 80 Gastro-

kirurgi

Hernie- og 

galdevejs-kirurgi

7 80 Visitation til privat 

aktør

x Efterår 2025

Udmøntes 0,6 544 HGH 0,6 384 LUTS 

patienter 

160 Botox 

patienter

Urologi LUTS 

ambulatorie og 

Botox 

ambulatorie

9 15 patienter 

venter på tid.

Hosptialet har 

600 patienter i 

igangværende 

botoxforløb, dvs. 

behandling 2-3 

gange årligt. 

Årlig tilgang på 

ca. 150 nye 

patienter. 

Ved aften 

ambulatorie hhv. 4 

(LUTS) og 2 (botox) 

aftener ugentligt i 16 

uger  aktivitet kan 

hospitalet dække 

efterspørgslen og 

fastholde almindelig 

LUTS aktivitet i 

dagtid.

x Efterår 2025

Udmøntes 0,5 35 HGH 0,5 30-35 patienter 

afhængigt af 

casemix

Urologi Benigne 

operationer 

(Proact, slynger, 

vaso-vasostomi, 

varicoceler, 

basale scrotale 

indgreb)

26 32 samt patienter 

med tid senere 

end 1 måned ud i 

fremtiden

2 lørdage i efteråret 

med 4 

operationslejer pr. 

gang (8 lejer i alt).

Primært 

dagkirurgiske 

patienter.

x Efterår 2025



Administra-

tionens 

vurdering

Forslag til 

udmøntet 

beløb

(mio. kr.)

Antal patienter 

der kan 

behandles/ 

udredes med 

udmøntet beløb

Hospital Beløb 

anmodet 

(mio. kr.)

Antal patienter 

der kan 

behandles/ 

udredes med 

anmodet beløb

Speciale Patientgruppe Ventetid (uger) Antal patienter, 
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pr. 1. april 2025

Beskrivelse af 

meraktivitets-

projekt

Hospitalets 

prioriteret

("x" ved 

prioriterede 

indsatser)

Forventet 

tidshorisont for 

projektet

Administrationens Indmeldinger med meraktiviteter fra regionenens hospitaler

Udmøntes ikke 0,0 0 HGH 0,2 108 Plastik-

kirurgi

Udredning af 

patienter før 

operation

- - Ved  prioritering af 

operation af MWL 

(patienter med 

masivt vægttab) 

operationer sker der 

en ophobning af 

andre 

patientkategorier 

både ift 

lokalanæstesioperat

ioner og 1. gangs 

besøg.

12 uger af 9 timer til 

udredning

x Efterår 2025

Udmøntes ikke 0,0 0 NOH 2,3 2.340 patienter 

årligt

Radiologi MR til ambulante 

patienter

52: 

rutine-

undersøgelser 

(laveste 

hastekategori) 

8 til 12: 

fremskyndet MR 

(fx til udredning). 

Der er ikke en 

venteliste, men 

de patienter som 

får en tid og ikke 

går privat har 

lang ventetid, 

som beskrevet i 

kolonnen for 

ventetid.

Udvidelse af 

åbningstid på MR-

scannere.

x Projektet kan 

starte august 

2025.

Det kan køre så 

længe der er 

behov for det, så 

slutdato 

afhænger af 

tildelte midler.

Udmøntes ikke 0,0 0 NOH 1,2 3.060 patienter 

årligt

Klinisk 

fysiologi og 

nuklear 

medicin

DXA-scanninger 27: nyhenviste 

patienter. 

1860 venter 

aktuelt mere end 

4 uger

Ansættelse af mere 

personale.

x Opstart efterår 

2025. Slutdato 

afhænger af 

tildelte midler.

Udmøntes 

delvis

3,0 595 NOH 7,6 1500 Øre-, Næse- 

og Hals

Patienter med 

ukompliceret 

høretab 

51: 

forundersøgelse

14: behandling

2.000 (voksne 

patienter, inkl. 

kompliceret og 

ukompliceret 

høretab)

Viderehenvisning af 

op mod 1.500 

patienter til 

speciallæge-praksis 

i 2025.

x 2025, året ud.
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tionens 

vurdering

Forslag til 

udmøntet 

beløb

(mio. kr.)
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der kan 

behandles/ 

udredes med 

anmodet beløb

Speciale Patientgruppe Ventetid (uger) Antal patienter, 

der venter 

pr. 1. april 2025
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Udmøntes 

delvis

3,0 58 RH 10,3 200 Kardiologi Lukning af hul i 

skillevæggen 

mellem hjertets 

forkamre (PFO)

Aurikellukning 

(LAAO), Lukning 

af hjerteøret i 

venstre 

forkammer 

8 til 12 250 Lange åbningstider 

og lørdagsaktivitet

x Efteråret 2025 

og forår 2026

Udmøntes ikke 0,0 0 RH 0,2 117 Klinisk 

genetik

Rådgivning - 

cancer i familien

10 til 11 400 samlet for 

rådgivning

Merarbejdsaftale. 

Det antages, at man 

vil kunne nedbringe 

ventetiden med 

maximalt 4 uger på 

denne måde aht. 

merarbejdet.

x Efteråret 2025

Udmøntes ikke 0,0 0 RH 0,2 59 Klinisk 

genetik

Rådgivning 

kardiogenetik

10 til 11 400 samlet for 

rådgivning

Merarbejdsaftale. x Efteråret 2025

Udmøntes ikke 0,0 0 RH 1,1 213 Neurologi Neuromusku-

lære patienter, 

forundersøgelse

30 213 Ekstra 

lægeressourcer til 

forundersøgelser og 

kontroller

Efteråret 2025

Udmøntes ikke - 1024 - - 1024 Neurologi Neuromusku-

lære patienter, 

kontrol

26 1024 Ekstra 

lægeressourcer 

Efteråret 2025
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tionens 

vurdering
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udmøntet 

beløb

(mio. kr.)

Antal patienter 

der kan 

behandles/ 

udredes med 

udmøntet beløb

Hospital Beløb 

anmodet 

(mio. kr.)

Antal patienter 

der kan 
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udredes med 

anmodet beløb

Speciale Patientgruppe Ventetid (uger) Antal patienter, 
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pr. 1. april 2025

Beskrivelse af 

meraktivitets-

projekt

Hospitalets 

prioriteret

("x" ved 

prioriterede 

indsatser)

Forventet 

tidshorisont for 

projektet
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Udmøntes ikke 0,0 0 RH 1,1 208 Neurologi Demens 8 - 11 208, heraf 194 

højtspecialiseret

Ansættelse af 

ekstra reservelæger 

og vikarer i 

tidsbegrænsede 

stillinger evt. 

suppleret med FEA 

for læger

Efteråret 2025

Udmøntes ikke 0,0 0 RH 1,4 500 Neuro-

fysiologi

Patienter henvist 

til 

nerveledningsun

dersøgelse 

(NLU)

11 500 1. Merarbejds-

aftale, hvor 

undersøgelser 

foretages efter 

normal arbejdstids 

ophør

2. Udbydelse af 

undersøgelser til 

privat klinik

x Efterår 2025

Udmøntes ikke 0,0 0 RH 1,0 350 Neuro-

fysiologi

Patienter henvist 

til EEG mhp at 

stille diagnosen 

epilepsi 

9 350 Ventetiden kan 

nedbringes ved 

merarbejdsaftale, 

hvor undersøgelser 

foretages efter 

normal arbejdstids 

ophør.

Efterår 2025

Udmøntes ikke 0,0 0 RH 3,2 80 Kardiologi Stentklapper 8 100 Ved udnyttelse af 

lange åbningstider 

og lørdagsaktivitet

Afslutning: 6 

måneder efter 

LAAO/PFO 

afsluttes
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tionens 

vurdering

Forslag til 

udmøntet 

beløb

(mio. kr.)

Antal patienter 

der kan 

behandles/ 

udredes med 

udmøntet beløb

Hospital Beløb 

anmodet 
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der kan 
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prioriteret

("x" ved 

prioriterede 

indsatser)
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tidshorisont for 

projektet
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Udmøntes 

delvis

3,0 600 CSU 

Enhed for 

Praksisad

ministratio

n

5,0 1000 Øre-, Næse- 

og Hals

Høreapparat-

behandling

Kan ikke 

opgøres

- Udvidelse af kvote i 

speciallægepraksis 

med 1000. 14 af de 

37 praktiserende 

øre-, næse- og 

halslæger, som er 

tilsluttet regionens 

aftale om 

høreapparatbehandl

ing, har forbrugt 

årets 

høreapparatkvote 

efter årets første 

kvartal.

x Efteråret 2025

Udmøntes ikke 0,0 0 CSU 

Enhed for 

Praksisad

ministratio

n

5,0 1079 Dermato-

logi / 

plastkirurgi

Hudkræft Kan ikke 

opgøres

- Henvisning til 

speciallægepraksis. 

Praktiserende 

hudlæger og 

plastikkirurger ser et 

stigende antal 

patienter med 

hudkræft.

x Efteråret 2025

Beløb foreslået 

udmøntet til 

konkrete 

initiativer 

(mio. kr.): 20,0 4257

Beløb 

indmeldt i 

alt 

(mio. kr.): 61,6


