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Indledende om baggrunden for det non-operative

behandlingsprogram
Udvikling i antal operationer med kunstigt knae,
« | efteraret 2023 blev Task Force Ortopadkirurgi nedsat, nationalt -
for at arbejde med: o Rapport fra Dansk Kneealloplastikregister (2024)

» Strategisk brug af privathospitaler
» Effektive arbejdsgange

10000 ~

 Felles dataoverblik

Antal

« At teenke klogt ift. ortopaedkirurgisk behandling

5000

Et fokusomrade i Task Force var blandt andet det stigende antal af
operationer med kunstigt knae, som ses nationalt.

Det non-operative behandlingsprogram blev udviklet pa baggrund af |
gode erfaringer fra blandt andet Bispebjerg og Frederiksberg Hospital %, %, %,7%, %%, %,,%, %, 7,75, %,%,%,7%,;
og Region Sjeelland.
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Sundhedsudvalget bevilligede i juni 2024 7 mio. kr. til at deekke
opstarten af behandlingen.

Ved opstarten af behandlingen har regionen madt stor statte —
eksempelvis fra Gigtforeningen



Overblik over udviklingen
indenfor ortopaedkirurgi

Ventetid til operation i ortopadkirurgi Antal ortopadkirurgiske
Ventetiden var 40 dage i juni 2025. operationer pa privathospital
Til sammenligning var ventetiden 57 dage i juni 2024. 1000
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Hospitalernes implementering af non-operativ
behandling for slidgigt i knaeet

» Hospitalerne implementerede behandlingen

Med den nye non-operative behandling

labende fra 1. november 2024 til 1. januar har man inden for ortopaedkirurgien
2025. Behandlingsprogrammet er i god drift pa fors@gt at teenke klogt, og udviklet et nyt
alle hospitaler. veerktgj til behandling

« Behandlingen fglges af et kvalitetsstudie.
J J * Implementeringen af behandlingen har

veeret en ledelsesmaessig opgave, som

Dato for implementering  Hospital blandt andet har bestaet af et
1. oktober 2024 BFH kulturarbejde pa afdelingerne
1. november 2024 RH og NOH

1. december 2024 HGH

1. januar 2025 AHH og BOH




Status pa elementerne i
programmet

Behandlingen varer 12 uger indeholder:

Patientinformation for og ved
E : | forundersggelsessamtale i

ambulatoriet

Status

Pa baggrund af hospitalernes umiddelbare
tilbagemeldinger, er den indledende fornemmelse, at
de patienter, som deltager i behandlingen er positive
og mange Vil gerne forsaette traening efterfglgende.

Behandlingen blevet tilpasset, sa den passer bedre
ind i patienternes liv. Derfor afprgver vi ogsa online-
treening, og tider uden for arbejdstid.

Der arbejdes stadig med forventningsafstemningen
med patienterne, fordi det er nyt at tilbyde traening
som behandling pa hospitalet

Hospitalerne mades kvartalsvist og deler erfaringer



Kvalitetsstudiet som falger den non-operative behandling

« Studiet undersgger effekten af det nye behandlingsprogram.

» Forskningsprojektet falger patienter, der blev henvist til et af
regionens hospitaler fra 1. oktober 2024 til 30. april 2025.
Disse patienter vil blive fulgt i 2 ar (afslutning 1. maj 2027).

* Forskningsspgrgsmal

1. Hvor stor en andel af de patienter, der under normale
forhold ville vaere blevet opereret, vil undga
operation?

2. Kan patienterne med den ikke-operative behandling
opna den samme livskvalitet over tid, som de ville fa
med operation?

» Forskningsgruppen er bredt forankret pa tvaers af hospitaler
og fag.

Livskvalitet
A

Forventning

L

Tidligere

»

behandlinﬁ

»

Antal operationer

Frygt



Kvalitetsstudiets metode

Inklusion 3 mdr. 6 mdr. 9 mdr. 12 mdr.

Eksempler pa konkrete forlgb:

18 mdr.

24 mdr.

Oplysninger om operation indsamles fra registre.



Kvalitetsstudiet: effekt pa behandlingsvalg

» | kvalitetsstudiet er der inkluderet ca. 3.500 patienter fra 1. oktober 2024 til 30. april 2025. |
kvalitetsstudiet pagar der Igbende gennemgang af patienternes forlgb via deres journaler, pa
baggrund af samtykke hertil.

* Der kan forst kan gives en indikation pa effekten af det non-operative program et ar fra
afsluttet forleab (sommeren 2026), og forst en egentlig effektvurdering efter to ar
(sommeren 2027).

2471 39% 16% 45%

* Vi kender endnu ikke effekten pa lidt lzengere sigt (antal operationer og livskvalitet)
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